
Kijk voor het meest
actuele programma,

uitslagen en
wijzigingen op:

Teletekst Pagina
256

van NieuwsTV!

R
V A

G

•

V

✩✩ Soms wil je iets veranderen, maar
voel je dat het 'tij' niet meezit. Een half
jaar later lijkt alles te kloppen en word
je op vleugels gedragen. Voor alles is
een tijd. Er is een tijd van zaaien en van
oogsten. Een tijd van komen en van
gaan. Wie het vermogen heeft precies
aan te voelen waarvoor de tijd rijp is,
heeft meestal de wind mee. Dit geldt
op maatschappelijk gebied, en niet
minder in je persoonlijke leven. De sei-
zoenen zijn hiervoor goede aangevers.
Nu het vroeg en lang donker is en de
natuur tot rust komt, zou je er extra op
kunnen letten dat je zelf ook voldoen-
de tot rust komt. Dat kun je doen door
te onthaasten, bijvoorbeeld door meer
aandacht te geven aan alles wat je doet
en meer tijd te nemen voor de dingen
die je goed doen. In die rust kunnen
ideeën gaan werken en uitkristallise-
ren. Het einde van het jaar is dan ook
een mooie tijd om de balans op te
maken en je bewust te worden van wat
je wilt veranderen in het nieuwe jaar. 

✩✩ De moeilijke dingen in het leven
laten je groeien en maken je tot wie je
bent.

✩✩ We kunnen weer een tweetal attri-
buten toevoegen aan ons museum. We
ontvingen namelijk van GVAV triatlon
de jubileumbeker, die is uitgegeven ter
gelegenheid van hun 20-jarig bestaan.

En tevens een kop en schotel van de
KNVB afdeling Groningen. Laatstge-
noemde ging in 1987 op in de grote
KNVB. Het kopje is dus inmiddels 18
jaar oud; zeker nooit gebruikt?!

✩✩ Vroeger was voetbal nog een echte
mannensport. Door weer en wind
ploegden de spelers over het veld,
alleen voor de eer. Tegenwoordig wor-
den de heren duur betaald om in een
overdekt stadion elkaar de bal afhan-
dig te maken en staat er voor, tijdens en
na de wedstrijd een heel legioen ver-
zorgers en fysiotherapeuten klaar om
alle pijntjes te verhelpen. Sterker nog:
zelfs de wisselspelers worden steeds
meer in de watten gelegd. In de ArenA
is de ouderwetse reservebank verruild
voor (niet lachen) verstelbare en ver-
warmde leren Audi-stoelen. De stoelen
zijn individueel verstelbaar en ergono-
mische gevormd. Straks zitten de
godenzonen liever náást het veld dan
dat ze erop staan …

✩✩ Erwtensoep met rookworst is voor
ruim eenderde van de Nederlanders het
meest kenmerkende Hollandse gerecht.
Bijna 25% noemt boerenkool. Haring
komt op de derde plaats met 20 pro-
cent. 

✩✩ Als u dit leest, is de jaarlijkse klaver-
jasavond weer geweest. Het liep niet
storm met het aantal deelnemers en
dat is jammer. Ook van de andere ver-
enigingen hebben we weinig tot geen
deelnemers mogen begroeten. Waar
dat aan ligt?  Geen idee. Feitelijk zou-
den de besturen zo'n  traditioneel eve-
nement extra moeten promoten. Als je
tenminste nog wat wilt doen aan

iets gezamenlijks. Misschien dat er vol-
gend jaar, via het voorzittersoverleg,
wat meer aandacht aan dit, reeds 45
jaar bestaande evenement binnen de
vereniging, besteed kan worden.  We
wachten het af. 

✩✩ Weer een afkorting erbij … AVG.
Iets heel hips misschien? Welnee, een
AVG is niet nieuw. Het betekent name-
lijk: aardappelen-vlees-groenten, het
traditionele avondeten dat nog bij veel
Hollandse gezinnen dagelijks op tafel
staat. Alleen is de combinatie bij jonge
mensen niet meer zo in trek: bijna één
op de drie jonge een- en tweepersoons
huishoudens eet het minder dan één
keer per week.

✩✩ Het nieuwe jaar staat voor de deur
en dat wil zeggen dat er bij ons aller
vereniging weer genoten kan worden
van het Sahara Snert Toernooi op zon-
dag 8 januari 2006. Het begint om
10.00 uur en aansluitend (zo rond de
klok van 13.00 uur) is er dan de nieuw-
jaarsinstuif. Daar verwachten we
natuurlijk een stormloop op. Want zeg
nou zelf: daar wil je toch gewoon bij
zijn? Even handjes schudden en de
beste wensen overbrengen. Bovendien
zal onze voorzitter weer zijn beroemde
nieuwjaarstoespraak houden en dat is
alleen al een reden om aanwezig te
zijn. 

✩ Hele fijne feest-
dagen gewenst.

Voor u gehoord en gezien
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Van de bestuurstafel

DE KANTINE IS GESLOTEN VANAF
ZONDAG 25 DECEMBER T/M VRIJDAG 6 JANUARI.

Alleen op dinsdagmiddag 3 januari is
de kantine geopend voor de

nieuwjaarsreceptie van de vriendinnenklup.
Er kan in deze periode dus niet worden getraind.

De eerste dag dat we weer open zijn
is zaterdag 8 januari: Snert toernooi   

Wat gaat de tijd toch snel. Sinterklaas is nog
maar net weer met een lege zak naar het
warme Spanje vertrokken en dan staat de
kerstman alweer met een zak vol cadeautjes
bij de kerstboom. Niet veel later staan we in
de rij om een zak vuurwerk te ontvangen.
Vlak voor het afschieten daarvan, krijgen we
ook nog een zak met oliebollen en dan is het
jaar alweer voorbij. Een succesvol jaar voor
GVAV. We hebben veel hoogtepunten mee-
gemaakt. Het Internationaal Jeugdtoernooi,
de actie voor Tomas Hilbert, veel sportieve
successen voor onze junioren en enkele
fraaie prijzen voor het bestuur.
Maar een medaille heeft twee kanten. Zo
degradeerde ons 1e elftal uit de 2e klasse en
vertrokken de meeste selectiespelers naar
andere clubs. Gelukkig wist de nieuwe
hoofdtrainer Jacob Bosman uit de overge-
bleven spelers weer een team te maken dat
boven verwachting presteert. Dat geldt ook
voor het 2e. .Jan Willem de Haan doet er
met zijn mannen alles aan tot betere presta-
ties te komen en dat lijkt hem te lukken. De
laatste competitiewedstrijd van het 1e was

een grandioos succes met life muziek van
Sunshine. Techno Service Groningen verblijd-
de ons met een zeer forse verhoging van het
sponsorbedrag, een flatscreen TV en mooie
prijzen voor het Snerttoernooi.Een betere
jaarafsluiting hadden we ons nauwelijks
kunnen wensen.
Ook A1 handhaaft zich tot nu toe goed in de
2e Divisie. B1 voert de ranglijst aan in de 3e
Divisie en C1 zit ook nog steeds bij de 1e drie
van de 3e Divisie. D1 doet het heel goed in
de hoofdklasse. E1 doet goed mee in de mid-
denmoot. Ook F1 presteert bijzonder goed
en doet nog steeds om de KNVB-beker (F2
en F3 ook!) En wat te denken van al die
andere GVAV-teams die ook zo goed hun
best doen om te presteren en er een leuk sei-
zoen van maken.

Laten we hopen dat al deze prestaties in de
tweede seizoenshelft worden voortgezet.

Wij willen ook vanaf deze plaats alle vrijwil-
ligers die zich het afgelopen jaar weer volop
hebben ingezet voor GVAV heel hartelijk

bedanken voor hun onmisbare bijdrage. 

Tenslotte wensen wij iedereen hele fijne
feestagen toe, een prettige en veilige jaar-
wisseling en een in alle opzichten geslaagd
en sportief 2006. We hopen dat mensen die
ziek zijn snel zullen herstellen. 

Het bestuur.

HET JAAR ALWEER OM!

DE ELF EN JIJZELF: TEAMGEEST

1. SPEEL VOOR HET TEAM EN NIET 
VOOR JEZELF

2. ACCEPTEER IEDERS TEKORTKOMINGEN
3. ZEG: DAT HEBBEN  WE GOED GEDAAN 

EN NIET: IK HEB DAT GOED GEDAAN
4. GA NA DE WEDSTRIJD NIET DIRECT

WEG, MAAR PRAAT NOG WAT NA MET 
JE TEAMGENOTEN.

LET OP BIJ HET AFSLUITEN VAN
EEN ZIEKTEKOSTENVERZEKE-
RING

Hoewel wij ons als voetbalvereniging niet
willen bemoeien met uw ziektekosten verze-
kering, willen wij u de volgende informatie
niet onthouden. Wij hebben overleg gehad
met Drs. Jan Krul, directeur van Educare Gro-
ningen. Educare voert de sportmedische ver-
zorging uit bij GVAV. Educare registreert alle
behandelingen die zij uitvoert bij spelers van
GVAV Rapiditas. Uit onderzoek is gebleken
dat in 25 %(!) van de blessurehandeling zij
adviseren gebruik te maken van een fysio-
therapeut voor (verder) herstel. Dat is dus in
een kwart (!) van alle gevallen. Verwijzings-
adviezen beginnen vaak vanaf de B-junioren
tot met de senioren. Het kan daarom van
groot belang zijn een aanvullend pakket
voor deze behandelingen bij te verzekeren.
Het is maar dat u het tijdig weet.

Het bestuur. 

JEUGD GVAV BIJ AFSCHEID
OOSTERPARKSTADION

Op 22 december 2005 wordt de laatste offi-
ciële wedstrijd gespeeld in het Oosterpark-
stadion. Eerder zullen 22 jeugdspelers van
GVAV en Oosterparkers penaly's schieten.
Hier wordt uitgemaakt welke elf jonge voet-
ballers van GVAV Rapiditas een erehaag zul-
len vormen bij de laatste wedstrijd van de FC
in het stadion waar GVAV lange tijd grote
successen heeft geboekt. 

GVAV MODEL INTEGRATIE
ALLOCHTINGEN GEREED

Wim Klein, Ulfert Molenhuis en projectleider
Hans Kelderhuis hebben het concept gereed
voor integratie van allochtonen bij

(sport)verenigin-
gen. Aan de

hand van de
opgedane
ervaringen
van ons
allochto-
nenproject
is nu een

model
gemaakt dat

toepasbaar zal
zijn bij andere ver-

enigingen. Dit rapport is
in januari 2006 in een definitieve vorm en zal
worden aangeboden aan andere verenigin-
gen. Het succesvolle intergratieproject van
GVAV loopt volgend jaar in juni af. De pro-
jectgroep van GVAV overweegt om het pro-
ject in een gewijzigde vorm voort te kunnen
zetten en gaat daarmee begin volgend jaar
aan de slag.
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Kijk ook eens op WWW.GVAV.NL



Leeuw
Een prachtig jaar. Prima om met vrienden en
vriendinnen op stap te gaan, maar wees niet
te royaal. Hou er op je werk rekening mee
dat je er onverwachts een aantal klussen tus-
sendoor moet doen.

Maagd
Ben je zo handig of is dat toeval? Hoe dan
ook, voor de technische hoogstandjes krijg
je veel applaus dit jaar. En nu je weer iets
beter bij kas zit, kun je je partner misschien
verrassen met iets leuks. Je hebt voldoende
fantasie om zelf iets te bedenken.

Weegschaal
Dit jaar knuffel je veel met je partner. En ook
op je werk gaat het naar wens. Je enthou-
siasme voor een idee van een collega werkt
aanstekelijk. Let verder op wat je eet; zorg
voor voldoende groente en fruit. Kies ook zo
nu en dan voor verse vis. 

Schorpioen
Je hebt allerlei ideeën. Oké, er zijn er slechts
een paar de moeite waard om uit te werken.
Vis die er tussenuit en ga ermee aan de slag.
Als je veel onderweg bent voor je werk,
merk je dat het reizen een stuk vlotter ver-
loopt. je zit boordevol frisse moed om er
tegenaan te gaan.

Boogschutter
Je bent populair. Je krijgt van alle kanten
uitnodigingen en je vrienden komen ook
regelmatig bij je langs. Hierdoor zit je geen
avond alleen en dat kan teveel worden. Ver-
geet niet om te overleggen met het thuis-
front. Verder ben je geïnteresseerd in mode,
maar je kledingkast kan wel wat uitbreiding
gebruiken.

1e exemplaar van het
boek over het Oosterpark
uitgereikt.

Voor aanvang van de wedstrijd FC Gronin-
gen-AZ'67 werd op het hoofdveld van de FC
het 1e exemplaar van het boek over de
geschiedenis van het Oosterparkstadion uit-
gereikt aan de oud-voorzitter van FC Gro-
ningen Renze de Vries, Mister FC Groningen
Jan van Dijk, de al bijna legendarische GVAV-
er Piet Fransen en aan de beide voorzitters
van Oosteparkers en GVAV Rapiditas. Het
Oosterparkstadion is nu 73 jaar oud en het
boek omvat dan ook 73 verhalen van men-
sen die nauw aan dit bekende stadion ver-
bonden zij of waren. Aan de totstandko-
ming van het boek hebben veel GVAV-ers
meegewerkt, waaronder Henk Drewes en
Piet Goed. In de voorverkoop zijn reeds
2.000 exemplaren verkocht. Voor iedereen
die het Oosterparkstadion een warm hart
toedraagt, maar ook zij die de GVAV-glorie
daar hebben meegemaakt, kunnen wij dit
boek van harte aanbevelen.

4

Het staat in de sterren:  
voorspelling 2006

Steenbok 
Je reageert geduldig op personen, die pro-
blemen bij je neerleggen. Maar je zegt wel
op een diplomatieke manier waar het op
staat en dat is goed. Aan alleen meepraten
heb je niets, je moet er zelf de schouders
onderzetten. Op je werk is het tijd om de
noodzakelijke verandering door te voeren.

Waterman
Met de liefde gaat het super. Maar verder is
het geen bijzonder jaar. Tegenslagen zijn
eerder regel dan uitzondering. Vervelend,
maar even volhouden. Hierna gaat het vast
beter.

Vissen
Een verrassend jaar. Geniet er maar lekker
van. Je komt mensen tegen die je lang niet
hebt gezien. Ook krijg je een brief waar je
erg blij mee bent. Ondertussen doe je dit
jaar toch nog het nodige aan je werk.

Ram
Pas op dat je geen betweterige houding
aanneemt. Mensen in je omgeving vinden
het niet leuk als je ze telkens verbetert. Op
je werk krijg je een herkansing en financieel
gezien gaat het heel wat beter.

Stier
Je zou willen dat je jezelf kon opsplitsen.
Een deel kan dan je werk doen en een deel
kan de plichten thuis vervullen. Helaas. Je
zult keuzes moeten maken. Doe eerst wat
belangrijk is. Maar let er wel op dat je jezelf
niet helemaal wegcijfert.

Tweelingen
Je kletst de mensen om je heen de oren van
het hoofd. Gezellig, maar jammer genoeg
vindt niet iedereen het even interessant wat
je te melden hebt. Raadzaam is dan ook om
het iets rustiger aan te doen. Op je werk
krijg je meerdere klussen tegelijk, maar met
dat bijltje heb je vaker gehakt.

Kreeft
Je bent van nature heel begripvol. Je
kunt je goed verplaatsen in andere
mensen. Maar dit jaar vertoont
iemand in je omgeving gedrag waar-
van je niets begrijpt. Gelukkig heb je
snel door waarom diegene zich zo
gedraagt. Verder ben je goed bezig en
het mooie is: het wordt gewaardeerd.

Zondag 8 januari 2006,

na afloop van het 

Sahara Snert toernooi,

verwachten we heel veel

GVAV-ers op de

nieuwjaarsreceptie.

Het geheel zal weer

muzikaal worden omlijst

door de band SUNSHINE

met zangeres IRENE.

PRIJSVERHOGINGEN IN DE
KANTINE PER 1 DECEMBER 2005.

Langs deze weg informeert het bestuur al
haar leden over de prijsverhogingen die per
1 december 2005 van kracht zullen zijn in de
kantine van G.V.A.V.

De verkoopprijs staat sinds 3 jaar niet meer
in verhouding tot de inkoopsprijs. In
opdracht van de belastingdienst moeten de
prijzen van een aantal artikelen naar een
passende marge worden gebracht. Dit heeft
het bestuur doen besluiten tot een prijsver-
hoging.

Op de algemene vergadering op 22 novem-
ber is dit aan de aanwezige leden toegelicht
en gemotiveerd.

FRITS BOEREMA NEEMT NA
22 JAAR AFSCHEID VAN DE
KNVB

Frits Boerema is 22 jaar voorzitter geweest
van de KNVB Noord. De heer Boerema was
voordien voetballer, scheidsrechter, wed-
strijdsecretaris en voorzitter van GVAV  Rap-
iditas. Hij was bestuurslid van Eurovoetbal
vanaf het 1e uur. Hij is Lid van Verdienste
van onze vereniging en nog steeds lid van
GVAV. Hij is ook lid van de Vrienden van
GVAV. Frits Boerema heeft dan ook grote
verdiensten gehad voor de noordelijke voet-
balclubs. Hij werd dan ook Bondsridder van
de KNVB. Zaterdag 10 december 2005 werd
van hem afscheid genomen bij Hotel van der
Valk in Assen. Het werd een afscheid met
vele mooie momenten, waar heel veel
bestuurders aanwezig waren.  
Nog recentelijk heeft hij zich persoonlijk op
een lovenswaardige wijze ingezet bij onze
actie voor de jonge Tsjech Tomas Hilbert. 
Wij wensen hem, zijn vrouw, kinderen en
kleinkinderen nog een hele fijne toekomst
toe.

Ulfert Molenhuis,
voorzitter GVAV Rapiditas.
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Henk Gorter, tel 050-573 08 89, of  06-23 712 644

Dit maal is de bijdrage hoofdzakelijk gewijd aan het Sahara Snert Toernooi op zondag 8 januari 2006.

De scheidsrechters zijn de heren G.Veenstra, H.D.Weitering, H.Drommel, D.Scholte, B.Raatjes,
J.Valk, B.M.Kanon, U.Molenhuis en worden verzocht tijdig aanwezig te zijn.
Ook de niet genoemde scheidsrechters zijn natuurlijk van harte uitgenodigd om deel te
nemen. 
De wedstrijden worden gespeeld op de kunstgrasvelden 10 en 11, A en B. De speelveld aan-
duiding A en B is: velden A liggen aan de slootzijde, De velden B aan de padzijde.
De wedstrijdduur is 1x 25 min zonder pauze. 
De 1e wedstrijden vangen aan om 10 uur en de teams dienen 5 min. voor aanvang van hun wed-
strijd bij het speelveld aanwezig te zijn. Indien noodzakelijk spelen de eerst genoemde teams in hesjes.

Enkele belangrijke spelregels zijn: 
We spelen 7-7 waarvan één speler per team als keeper fungeert en als zodanig herkenbaar is. Indien de bal
buiten het speelveld komt wordt het spel als volgt hervat: Achterlijn: de keeper hervat het spel door de bal
uit te werpen - of te rollen. Er mag in geen geval uit de handen worden getrapt. In het andere geval dus een
corner. Zijlijnen: inworp.  Keepers mogen de bal met de hand spelen tot ter hoogte van de zijkant van het dichtstbijzijnde
strafschopgebied. 
Bij alle spelhervattingen dient de tegenstander op 5 meter afstand te staan. Bij de inworp 2 meter. De strafschopstip ligt op 8
meter van de doellijn. De straftijden zijn 2 tot 5 minuten of het verder meespelen van de nog resterende speeltijd, dit ter
beoordeling van de scheidsrechter. Wisselen van spelers geschied op de zijlijn, in/naast de grote doelen en op het moment dat
het spel dood is, na een teken van de scheidsrechter. De scheidsrechter beslist in gevallen waarin twijfels bestaan over de
regels. Alle teams succes gewenst.

Pupillen scheidsrechters. Nathan, Daniël, Danny, Wail en Michel hebben hun eerste stagewedstrijden alweer gefloten. De
leiders van F3, F4 en F6 evenals van E2, E7 en E10 hadden een stageplaats aangeboden en reageerden enthousiast. Aangezien
deze pupillen-scheidsrechters zelf ook nog voetballen is hun beschikbaarheid afhankelijk van wanneer zij deze wedstrijd spe-
len. Voor de begeleiding van deze enthousiaste scheidsrechters ben ik echter nog steeds op zoek naar (ex)-scheidsrechters die
deze begeleiding op zich kunnen of willen nemen? Neem s.v.p. contact op met de coördinator.

Spelregels: Weer actueel: tot welk moment of wanneer kan de scheidsrechter op een eerder genomen beslissing terug
komen? Antwoord: De beslissingen van de scheidsrechter betreffende spelaangelegenheden zijn bindend. De scheidsrechter
mag alleen op een beslissing terugkomen wanneer hij inziet dat de beslissing onjuist was of, naar zijn oordeel, op advies van
een assistent-scheidsrechter, vooropgesteld dat hij het spel nog niet heeft hervat, of de wedstrijd heeft beëindigd.
Ik wens u weer veel spelplezier, ditmaal ook prettige feestdagen en een gezond en sportief 2006.

Van de Scheidsrechtercoordinator..

Uit de oude doos

Kerst

Tijden veranderen en zo ook de beleving
van kerst bij ons aller vereniging. Had-
den we in vroeger jaren meer saamho-
righeidsgevoel? Wie zal het zeggen. Feit
is wel dat iedereen het tegenwoordig
druk heeft met van alles en nog wat en
dan komt de clubgezelligheid bij de einde-
jaarsfeesten wel eens in het gedrang.

Om nu te zeggen dat vroeger alles beter
was, gaat me te ver. Maar toch … We
hebben gedurende een reeks van jaren
hele prettige en druk bezochte kerst-

en/of nieuwjaarsinstuiven meegemaakt.
Je kunt wel zeggen dat een bezoekje aan
ons clubhuis (ik heb het nu over ons
onderkomen op het Van Starkenborgh-
complex) min of meer een must was voor
heel veel leden. 

Weer of geen weer, men was gewoon
aanwezig. De kantine was warm, knus en
in een sfeervolle kerststemming. Het was
de tijd van de warme chocolademelk, als
je begrijpt wat ik bedoel.

Soms lieten de weergoden ons in de steek.
Nou ja, wat heet. Door een buitje of een
beetje wind  lieten we ons niet kisten.
Maar één keer hadden we - werkelijk
waar - zulke enorme bergen sneeuw, dat
het pad naar de kantine volledig onbe-
gaanbaar was. Zo geweldig veel, dat
menigeen zich afvroeg of de instuif wel
door kon gaan. Maar toe bleek pas hoe
groot het saamhorigheidsgevoel wel niet
was. Met man en macht werd gewerkt
aan het vrijmaken van het toegangspad
en de wat ouderen onder ons weten nog
wel dat het een best end was. Groot mate-

rieel was er niet, maar met sneeuwschui-
vers en scheppen lukte het om een soort
van tunnel te graven. Uren, ja werkelijk
uren, is er toen gewerkt om de weg
begaanbaar te maken, maar het resul-
taat mocht er zijn. Vermoeid maar vol-
daan kon men de stroom bezoekers aan
de kerstinstuif tegemoet zien. 

Die lieten niet lang op zich wachten, want
de kerstinstuif was iets waar je, hoe dan
ook, bij wilde zijn. Was het de gezellig-
heid,  was het om de gesprekken met oude
bekenden of was het gewoonweg de sfeer
van verbroedering?  Who knows! Na
afloop gingen we, alsof het nog niet
genoeg was geweest, naar een 'Chinees'
in de stad om daar een hapje te eten. Ik
herinner me dat we één keer met zo ont-
zettend veel mensen waren, dat de Chi-
nees-himself  het niet meer zag zitten en
helemaal in de war was bij het afrekenen.
Hij zag letterlijk en figuurlijk 'sterretjes'. 

Fien Goed
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GVAV 2 won opnieuw haar wedstrijd. Nu
thuis tegen WKW uit Westerbork (2-1). Het
drie maal per week trainen begint haar
vruchten af te werpen.
Na een goede wedstrijd uit tegen koploper
Velocitas die helaas jammerlijk werd verlo-
ren, moest ons vlaggenschip vandaag aan-
treden tegen Veendam 1894. Bij verlies kon
GVAV naar beneden duikelen. De voorzitter
van GVAV was in het Ooststerparkstadion,
waar hij het 1e exemplaar van de geschiede-
nis van het Oosterparkstdion kreeg uitge-
reikt. Hij was daar samen met onze hoofd-
sponsor Laurens Terpstra. Hoewel de
wedstrijd tegen AZ'67 in aanvang best span-
nend was, besloten we tocht snel er tussen
uit te knijpen om naar de 2e helft van GVAV-
Veendam te gaan. 
In de 1e helft kreeg GVAV de beste kansen

Uitslagen 20-11-2005
GVAV 1 Veendam 1 1-0
GVAV 2 VKW 2 2-1
Farmsum 2 GVAV 3 4-3
Amicitia 3 GVAV 7 2-1
Harkstede 3 GVAV 8 ???
VVK 3 GVAV 9 8-1
GVAV 10 Mamio 1 3-2
Oosterparkers 5 GVAV 11 1-8
GVAV 12 de Vogels 5 3-2
GVAV 13 Froombosch 2 1-1

Uitslagen 4-12-2005
Neptunia 1 GVAV 1 2-2
GRC 2                      GVAV 2 1-2
HSC 2 GVAV 3 6-2
GVAV 7 Bedum 2 3-3
GVAV 8 Woltersum 2 4-0

GVAV VERSTEVIGD 3E POSITIE DOOR WINST OP VEENDAM 1894
om te scoren, maar dat duurde wel tot de
43e minuut. Patric Hoving scoorde en bevrij-
dende en naar later bleek ook de winnende
treffer. In de tweede helft begon GVAV
goed, maar het duurde niet lang of Veen-
dam kreeg meer greep op de wedstrijd en
GVAV trok zich terug op de eigen helft.
Veendam vuurde diverse malen op het doel
van Jhon van Gortel, maar die stond een
meer dan uitstekende wedstrijd te keepen
en hield GVAV in de wedstrijd. De tweede
helft was dus duidelijk voor Veendam, maar
hun spitsen konden niet tot scoren komen.
Toen de uitstekend leidende scheidsrechter
voor de laatste maal floot, kon GVAV jui-
chen, want de drie punten waren in Gronin-
gen gebleven. Man off the match was zon-
der twijfel keeper Jhon van Gortel. De
wissels waren vanmiddag Joshua Suttle,

Senioren

In het weekend van Sinterklaas gebeurde er
weer van alles. E1 won haar wedstrijd tegen
Lycurgus met 1-3. D1 won uit tegen ZFC met
0-1. Zelf zag ik in de vroege ochtend D3 spe-
len in Winschoten. Onder leiding van Henk
Lollinga zag je dat deze jongens sterk voor-
tuit zijn gegaan. Ze speelden goed positie-
spel en wonnen overtuigend met 0-4. C1 had
het lastig tegen Wolvega thuis, maar won
toch met 2-0. C5 deed het uit ook erg goed
tegen Noordster en won met maar liefst 0-9.
B1 moest uit tegen LTC en versloeg de rode
lantaarndrager met 0-5. B2 boekte een grote
overwinning op Hoogezand. Het werd maar
liefst 8-0. A2 won via een penalty met 1-0
van Rolder Boys in een uiterst irritante wed-
strijd waar maar liefst vijf gele kaarten wer-
den uitgedeeld. Zondag weer zo'n vervelen-
de wedstrijd waar GVAV 9 tegen koploper
VVG speelde. Het werd 3-3. 
Ons tweede elftal won van GRC 2 met 1-2,
na een 0-1 voorsprong in de rust. De mannen
van Jan Willem de Haan doen het dus erg
goed, maar trainen dan ook driemaal per
week.
Het 1e team moest uit naar Neptunia in Delf-
zijl. Een team F-ers, met als kern E10 speelde
daar een voorwedstrijd en won deze gemak-
kelijk. Om 14.20 uur kwamen onze pupillen
met de grote jongens het veld op. Het was
een leuk gezicht en doet je GVAV-hart goed.
GVAV speelde een uitstekende 1e helft,
maar wist de vele kansen niet te benutten.
Neptunia had nauwelijks doelrijpe kansen,
maar wist na 15 minuten voetbal wel te sco-
ren. Zij moesten het vooral hebben van
lange ballen naar voren op hun gevaarlijke
spits. De schrijver moest aan het begin van
de 2e helft Sinterklaasfeest vieren met z'n
kleinkinderen, maar kreeg gerapporteerd
dat GVAV op gelijke hoogte kwam, Neptu-
nia daarna een penalty benutte, maar dat
GVAV toch weer de gelijkmaker wist te sco-
ren en dat de wedstrijd helaas net iets te
kort bleek te zijn voor de winnende treffer.
Zeker is dat de blauwhemden de 1e helft
goed voetbal lieten zien en veel meer in bal-
bezit waren dan hun tegenstanders. Dat
geeft de burger moed. Met een beetje meer
geluk hadden ze de 1e helft de wedstrijd al
kunnen beslissen.
UJM 

GVAV UIT TEGEN
NEPTUNIA: NET NIET

Robin van Linschoten (A1) en Jelmer Top. Zij
waren de vervangers van Roberto Daal,
Michiel Kerkhof en Martijn Suurd. Door het
gelijke spel van Annen tegen VAKO, staat
GVAV nu twee punten los van ze. Roden
won met 3-1 van Oosterparkers. Munten-
dam verloor met 0-3 tegen Velo. Wildervank
verloor verrassend van Zuidlaren en FVV wist
te winnen van Neptunia.
Volgende week is het 1e vrij. De week daar-
op spelen ze uit tegen Neptunia en de laat-
ste wedstrijd voor de winterstop spelen we
thuis tegen ZFC Zuidlaren. Bij de laatste
wedstrijd zullen we er iets leuks van probe-
ren te maken, door life muziek in huis te
hebben.
UJM

GVAV 9 Groningen 1 3-3
Forward 7 GVAV 10 afg.
OZW 2 GVAV 11 0-12
Forward 8 GVAV 12 afg.
Westerbroek 3 GVAV 13 ???

Uitslagen 11-12-2005
GVAV 1 ZFC 1 2-0
GVAV 2 Be Quick3 3-5
GVAV 3 Be Quick4 1-4
Neptunia 4 GVAV 7 2-5
Roden 5 GVAV 8 ???
Astrea 3 GVAV 9 5-2
GVAV 10 DIO 3 5-3
GVAV 11 Gruno 4 4-1
GVAV 12 Forward 10 5-3
GVAV 13 Haren 5           uit-

gesteld

Ulfert reikt de spelden voor clubtrouw uit.
van links naar rechts. Piet Goed 65 jaar lid,
Henk Heller 50 jaar lid, Martin Buisman 25
jaar lid en Jurrie Trip 25 jaar lid. Allen van
harte.

LEDENVERGADERING DINSDAG 22 NOVEMBER 2005

Voorziter Ulfert Molenhuis in zijn openings-
toespraak.

De ALV werd door een 70 tal leden
bezocht.

De onderhoudsploeg werd verkozen tot
"vrijwilliger van het jaar" hiermee zet
GVAV al zijn vrijwilligers in het zonnetje.
Alle vrijwilligers BEDANKT.
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Senioren

Na een uiterst succesvolle zaterdag voor
GVAV met een nipt verlies van A1 uit tegen
SC Enschede (1-0), maar met de volle winst
voor A2, B1, C1, D1 en E1, brak de laatste
zondag voor de winterstop aan. In de misti-
ge ochtend kon GVAV 2 het niet bolwerken
tegen stadgenoot Be Quick en verloor met 3-
5. Hoofdtrainer Jacob Bosman was er alles
aan gelegen om de wedstrijd tegen Zuidla-
ren te winnen. ZFC Zuidlaren was immers de
club die na een slechte competitiestart, vier
wedstrijden op rij had gewonnen. Jacob had
dan ook zijn vriendin meegenomen voor
morele ondersteuning en was getooid in het
zondagse pak met fraai gepoetste zwarte(!)
schoenen. De wedstrijd begon een half uur
te laat omdat ZFC haar reserveshirts had
thuisgelaten. Elftalleider Henk Kalf toog
snel naar huis om de reserveshirts van GVAV
op te halen en zo speelden beide teams met
reclame van hoofdsponsor Foodservice Gro-
ningen en VIB Electrotechniek Groningen. 
Mooier kon het niet. Door miscommunicatie
was er geen officieel programmaboekje,
maar Laurens Terpstra zorgde met dochter
en schoonzoon voor vervangende exempla-
ren (dank daarvoor!). Er was veel GVAV-
publiek deze middag.

GVAV WINT LAATSTE WEDSTRRIJD VOOR DE WINTERSTOP!
Aan het begin van de wedstrijd kwam GVAV
enkele malen gevaarlijk voor het Zuidlaar-
der doel. Beide elftallen speelden een mati-
ge 1e helft, waarbij Zuidlaren nog de beste
kansen kregen om te scoren. Het bleef ech-
ter 0-0. Ongetwijfeld zal trainer Jacob Bos-
man zijn mannen vermanend hebben toege-
sproken in de rust. De 2e helft was dan ook
nauwelijks twee minuten oud toen Josuha
Suttle een voorzet op maat gaf aan spits
Patric Hoving, die daar wel raad mee wist en
fraai inschoot (1-0). Zuidlaren begon toen
nog wel een paar maal aan te dringen, maar
de GVAV-defensie liet zich niet verschalken
met als uitstekende sluitpost keeper Daan
Heack. Het was GVAV dat recht had op een
penalty toen Martin Kijlstra door de Zuidl-
aarder keeper binnen de 16 onreglementair
werd geblokkeerd. De overigens zeer goed
leidende scheidsrechter Evert Kamminga uit
Zijldijk gaf hem niet. GVA|VB dicteerde de
tweede helft en Zuidlaren kon geen echte
vuist meer maken. In de 81e minuut maakte
aanvoerder Martin Kijlstra aan alle illusies
van Zuidlaren definitief een einde. Hij sneed
door de defensie van Zuidlaren en joeg de
bal vervolgens hard tussen de palen (2-0).  Zo
eindigde deze wedstrijd ook. GVAV blijft

GVAV GAAT SWINGEND DE WINTERSTOP IN!
Op initiatief van de spelersraad van het 1e elftal en met de volle medewerking van het
bestuur, de activiteitencommissie en het kantinepersoneel, was er direct na afloop van de
wedstrijd GVAV-Zuidlaren life muziek van de band Sunshine met zangeres Irene in hun mid-
den. Alle mensen die zijn gebleven hebben een grandioos feest meegemaakt.
De band beviel uitstekend, was van hoge kwaliteit en kon voldoen aan alle verzoeken.
Het werd dan ook een daverend feest met als hoogtepunt het optreden van het duo Alex en
Geert met een lied van Andre Hazes, waarbij menigeen in het publiek een traantje moest
wegpinken. Iedereen was het er over eens dat dit optreden en initiatief een groot succes was.

De activiteitencommissie (Tineke Kramer en
Nicky Heijen) hadden voor fraaie kerstprij-
zen gezorgd. De lootjes werden in no time
aan de man gebracht. Alle prijzen vonden
een bestemming. Dit is zeker voor een her-
haling vatbaar!

door deze overwinning aansluiting houden
bovenin. De invallers van vanmiddag waren:
Emra Yurtmaz moest in dienst van het team
zijn plaats afstaan voor aanvaller Farrario
Tjin A Koeng (de A-junior viel zeer verdien-
stelijk in!) en Michel Bardewee voor Robert
Hulsebosch, die een blessure had aan zijn
enkel. Man off the mach was laatste man
Richard Postema, die niet alleen deze wed-
strijd zeer goed speelde, maar ook in de
voorgaande duels. Velocitas verloor van
Annen, maar Roden won opnieuw en staat
nu stevig aan kop. De mannen van Jacob
Bosman kunnen met opgeheven hoofden de
winterstop ingaan. De trainer was dan ook
terecht trots op zijn team. Voor grensrechter
Bouwe Raatjes was dit zijn laatste optreden.
Door veranderende privé-omstandigheden
moet hij het vlaggetje overdragen. Jammer,
maar het is niet anders.
UJM

Het bedrijf Techno Service Groningen van
Franz Thon was onder de indruk van de
goede sfeer na afloop van de wedstrijd
GVAV1-Zuidalren 1. Hij was met zijn echtge-
note naar Kardinge gekomen, nadat hij in
de ochtenduren al een wedstrijd had geflo-
ten. Tijdens het feest verraste hij de voorzit-
ter met de mededeling dat hij even met zijn
vrouw had gesproken en samen hadden ze
besloten dat ze het sponsorbedrag dat ze
jaarlijks aan GVAV besteden met een fors
bedrag wilden verhogen (vertienvoudi-
gen!). U kunt zich vorstellen dat voorzitter
Ulfert Molenhuis hiermee ontzettend in zijn
nopjes was. Voorts stelde Franz drie mooie
MP3 spelers ter beschikking voor de prijzen-
pot van  het snerttoernooi op 8 januari 2006

TECHNO SERVICE GRONINGEN VERHOOGT HAAR
SPONSERGELD FORS

en als klap op de vuurpijl stelde hij ook nog
een nieuw flatscreen TV-toestel beschikbaar.
Als u weet dat hij eerder een groot bedrag
inzamelde voor de Tsjech Tomas Hilbert, hem
een filmcamera gaf en  hij ook zijn eigen
seniorenteam sponsort, dan mogen wij heel
erg trots zijn op onze Franz Thon. Het kan
dan ook niet anders dat alle GVAV-ers die
technische problemen hebben met hun elek-
tronische apparatuur deze vakkundig laten
repareren door Techno Service Groningen.

Het bestuur. 

Verslag kaart- en sjoelavond op
25 november

Ondanks het slechte weer, was het geen
slechte opkomst. Joop van harte beter-
schap.
Trees moest hem verzorgen, kon dus ook
niet aanwezig zijn. We naderen zo lang-
zamerhand het einde van deze periode.
De kaarten zijn nog niet geschut. Er is
nog van alles mogelijk.
Ook bij de sjoelers is het spannend. We
zullen het allemaal zien op de 16 de
december.
Deze avond waren Corry en Koos de bes-
ten met 5341 en 5216 punten. Invallers
bedankt. Janna bleef Hilda 10 punten
voor bij het sjoelen. Zij behaalde 555
punten. Het was weer een dolle boel In
de sjoelkamer. Wij hebben daar geen
zicht meer op. Het leek wel polonaise.
Ook bij de meeste marsen kan het nog
alle kanten op .Er zijn drie met 11 en één
met 12 marsen. Dus doe maar flink je
best. Vrijdag 16 december is de finale. De
tafels zijn gedekt, de prijzen uitgestald .
Kom niet te laat.

Anna Dobma.

Jan Smitvirus geconstateerd bij
GVAV-ers November 2005

Onder de leden van GVAV Rapiditas te Gro-
ningen is het beroemde Jan Smitvirus gecon-
stateerd. 2 GVAV-ers zijn geïnfecteerd. De
ziekte verschijnselen zijn: Rood hoofd,
zwaaiende handen, brede lach, grote ogen
en voorhoofdsrimpels.

Mocht u deze klachten ook hebben meldt
het dan bij je huisarts.
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*Max 2 inschrijvingen
per lidmaatschapskaart

Turfsingel 54 9712 KK Groningen
050 - 318 75 36

www.constructionfitnessclub.nl
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D-junioren
De winterstop is begonnen ,de reeksen zijn gespeeld en voor de elftallen van D1 t/m D3 is het nu voorlopig ook even gebeurdt,  dit betekend
niet dat we helemaal niets meer gaan doen, de trainingen gaan voorlopig nog door t/m vrijdag de 23e december daarna sluit het sportpark
2 weken, we zullen kijken of we voor jullie een programma in de winterstop samen met jullie leiders en trainers in elkaar kunnen draaien,
zodat we niet helemaal stil  komen te staan.

De eindstanden van de elftallen D4 t/m D8 (najaarsreeks)

D4 D5 D6

1. GRC Gr. D 9-25 1. Haren  D1 9-25     1. Oosterparkers D1 9-25
2. SVMH  D1                       2. Gorecht D1 9-18     2. Hoogezand D2 9-22
3. GVAV Rap.D4 9-18     3. Kwiek  D1 3. Oranje Nassau D1 9-18
4. Grijpskerk  D1 9-17 4. GEO  D1 9-17     4. Gruno  D1 9-15
5. Be Quick Gr. D3 9-14 5. Actief  D2 8-15     5. Lycurgus D2             9-15
6. Zuidhorn D2 9-12 6. Pelikaas S D1 8-11     6. GVAV Rap. D6 9-12
7. OKVC  D1 9-10 7. FVV  D1 9-7       7.Lewenborg  D2         9-12
8. De Held  D2 9- 5 8. GVAV Rap. D5 9- 6      8. Gron. Boy's D1 9-12
9. Fc Grootegast D2 9. LTC  D2 9- 4 9. De Vogels  D2 9- 3
10.Helpman  D3 9-  1 10.SGV   D1 9- 4 10.  HS' 88  D2 9- 0

D7                                D8

1. ZFC Zuidlaren D4 9-24 1. GVAV Rap. D8 9-25
2. CVVB    D2 9-22 2. Actief  D4 8-20
3. Oosterparkers D2 9-21 3. De Held D3 9-18
4. Viboa  D3 9-21 4. Helpman   D5 8-15
5. Bedum   D2 9-16 5. Kwiek   D2 8-12
6. De Heracliden D2 9-12 6. ZFC Zuidlaren D5 8-8
7. GVAV Rap.  D7 9-9 7. Lygurgus   D4 5-6
8. Haren    D2 9-4 8. Peize   D3
9. Gorecht   D3 9-2 9. CVVB  D3 8-3
10. Omlandia  D3 9-1 10. Glimmen  D2

Zoals jullie kunnen zien aan deze eindstanden hebben jullie het echt niet gek gedaan, D8 is zelfs najaarskampioen geworden gefeliciteerd.

Voor D1 , D2 en D3 die spelen een hele competitie volgen hier onder de tussen standen tot zover bekend op 13 december.

D1 D2 D3
GVAV Rap. D1 12-29        Viboa D1           10-26       Veendam 1894 D1       12-34
Leek-Rodenburg D1 12-29        Omlandia D1      10-24       Fc Ter Apel   D1          12-31
Peize  D1                 11-25        Actief  D1            9-18      Annen D1 11-27
ZFC Zuidlaren D1 13-24 De Pelikanen D1 10-17 Musselkanaa D1 13-25
WVV   D1 10-23 Neptunia    D1 11-17 SC Scheemda  D1         12-21
VEV'67   D1 12-20 GVAV Rap.  D2 12-15 GVAV Rap. D3             12-17
Stadskanaal  D1 11-13 Hunsingo    D1 11-14 HSC D1 12-16
ONR     D1 11-13 Siddeburen  D1 10-13 SJS   D1 12-13
Appingedam  D1 10-  9 Aduard 2000  D1 11-10 Be-Quick 1887 D2 12-11
Hoogezand  D1 13-  5 CVVB   D1 10-  8 WVV   D2 11-  6
FC Lewenborg  D1 11-  4 Helpman   D2 10-  1 ZFC Zuidlaren D2         12-  6
Wildervank    D1 12-  3 HS' 88       D1 13-  4

WIJ WENSEN IEDEREEN EEN PRETTIGE KERST EN EEN VOORSPOEDIG 2006.
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Juffers wilden nog wel wat terugdoen, maar
waren niet zuiver genoeg, terwijl de verde-
digers, Johnny, Reving en Abel scherp
genoeg waren om verder onheil te voorko-
men en anders deed keeper Jermain nog wel
een duit in het zakje. Met name noem ik hier
Nino, die in een half seizoen grote vorderin-
gen heeft gemaakt en in deze wedstrijd de
vleugelspits vleugellam maakte. 

Nawoord
Het resultaat van het najaarsseizoen 2005:
8e van de 10 deelnemers in deze zware com-
petitie. Overigens is D5 uit (10 tegen en 13
voor) een stuk productiever dan thuis (1 voor
en 31 tegen). Benieuwd wat 2006 gaat bren-
gen!  

Een langs-de-lijn-vader.

Hoe het verder verliep
met D5 in competitie 0255.

Wat vooraf ging ….
Na 6 wedstrijden stond D5 net niet onder-
aan. De komende 3 wedstrijden, waaronder
met medestaarthangers FVV en SGV, waren
van belang voor de uiteindelijke positie van
dit sympathieke breedtesportteam: erop, of
helemaal onderaan.

GVAV D5 - Foxholster Voetbal Vereni-
ging D1
De eerstvolgende wedstrijd was op 29 okto-
ber thuis tegen FVV op het hoofdveld. Abel
was niet van deze partij wegens interland
verplichtingen. Het begon al met twee lekke
wedstrijdballen, hetgeen natuurlijk een
goede indruk maakte op de tegenstander.
Tja, dan moet je maar bij de jeugdopleiding
zitten, dan krijg je er ook nog gratis rug-
nummers bij. Na de eerste 5 minuten zakte
GVAV onderuit om, ondanks het harde wer-
ken van Bram, Robin (bedankt voor het mee-
doen), Maikel en Nino, niet meer overeind te
komen. Niet alleen de zon en de ganzen
trokken weg, maar ook het bloed uit de
wangen van de coach en de trainer. Al snel
kwam FVV op voorsprong, hetgeen nog kon
worden gepareerd door topscoorder Yonnar
die voor rust nog gelijk maakte 1-1. Intussen
was Jonathan weer uitgevallen met een hin-
kelende blessure. Hierdoor werd de aanval
bijna helemaal een verlengde van het mid-
denveld, met Maurits en Joey in de voorste
gelederen. 
Ook in de tweede helft kon D5 geen grip
krijgen op de tegenstander: er was geen
doorkomen aan bij FVV, die, afgaande op de
eerdere uitslagen, boven zichzelf leek uit te
stijgen. Andersom ontdekte de tegenstander
twee grote gaten in de verdediging, waar-
door het uiteindelijk 1-3 werd: goed voor de

laatste plaats in de competitie. Een wedstrijd
waar verder een krachtig zwijgen bij past.

GVAV D5 - Actief D2
Een week later trof men Actief D2 in de Kar-
dinger wei. Yonnar genoot van een welver-
diende vakantie, Bram had skiverplichtin-
gen, Nineb kon de weg naar het thuisveld
wederom niet vinden en Rick had zijn arm
gebroken. Coach Dirk kon niet anders dan
een fantasieopstelling neerzetten. Om de
personele problemen het hoofd te bieden
waren Jetze, Rahid en Jamuel bereid gevon-
den de gelederen van D5 te versterken.
Helaas was er voor hen geen eer te behalen.
De tegenstanders waren niet alleen actief,
maar ook snel en bij de rust was het al 0-5. 
Ook in de voortzetting was er geen "flow"
te bekennen en terwijl de zwanen zachtzoe-
vend overvlogen, stopte de teller bij 0-8.

Schildwolder Gymnastiek Vereniging
D1 - GVAV D5
De laatste wedstrijd was op 19 november in
Schildwolde bij de plaatselijke SGV, dat hun
velden heeft liggen onder de monumentale
"Juffer", een oude toren uit 1289. Het was
nog vroeg en mooie luchten kleurden het
hanengekraai, terwijl het uitzicht op de
berijpte velden de adem deed dampen. Het
was even wennen, want de bal plakte
behoorlijk aan het ontdooiende, niet
gemaaide gras. Bij de rust stond het nog 0-0,
hoewel zowel SGV als GVAV beste kansen
hadden gehad. Tot zover ging het aardig
gelijk op. 
In het begin van de andere helft hetzelfde
beeld. Mooie omhalen en lobjes, maar niet
doeltreffend. Uiteindelijk was het het nieu-
we teamlid Jordi (welkom!), die zijn eerste
wedstrijd in dienst van D5 met een solo en
een doelpunt bekroonde. GVAV werd ster-
ker en de lat voorkwam dat de spetter van
Bram, dit keer de hardwerkende spits, de
score verdubbelde. Echter, daar stond Yon-
nar weer op de goede plek, en zijn rebound
leidde alsnog tot het gewenste resultaat. De

D-junioren

De medische verzorging bij GVAV-Rapiditas
wordt uitgevoerd door de sector Medical
Sport Support van Educare Groningen, een
Organisatie voor gezondheidszorg en educa-
tie. De website is www.educaregroningen.nl

Spreekuur
Tijdens de competitie is het mogelijk om tot
zondag 22.00 uur telefonisch een afspraak
te maken voor het eerstvolgende spreekuur..
Dit spreekuur
- Is op maandagavond
- Vindt plaats in de medische ruimte van
GVAV-Rapiditas, tenzij anders afgesproken.

Behandelingen
- Voor behandelingen en bij blessures wordt
in eerste instantie contact gezocht met de
eigen verzorger.
- Indien het team geen eigen verzorger
heeft of bij afwezigheid kan contact opge-
nomen worden met het centrale telefoon-
nummer.
- Het maximumaantal behandelingen is
doorgaans 2x per week.
- Zo nodig wordt men doorverwezen naar
huisarts, fysiotherapeut, oefentherapeut of
andere zorgverleners.

Samenwerking met andere zorgverleners
Bij fysiotherapeutische indicaties wordt
samengewerkt met 
“Fysiotherapie Het Noorderbad”,
Oosterhamrikkade 66 te Groningen

Voorts is er een korte lijn met de afdeling
Sportgeneeskunde van het UMCG” 

Samenstelling van het team
- Drs Jan Krul

teamsupervisor en  consulent
- Michel Drenth verzorger senioren 1
- Robert Goddard verzorger senioren 2

verzorger A1   

Adviezen, afspraken en informatie
- Centraal telefoonnummer 050-3120283
- Bij afwezigheid: spreek naam, telefoon-
nummer en de aard van de blessure in op
het antwoordapparaat. Er wordt dan z.s.m.
teruggebeld.

Medische zaken
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Kijk ook eens op WWW.GVAV.NL
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Telefoonnummers
Clubhuis Sportpark Kardinge telefoon: 050 5410415
Secretariaat: H.Ridderstraat 23, 9731 CJ, Groningen 050-5417538

Bestuur
Voorzitter Ulfert Molenhuis 050 5410564

fax:050 5497118
voorzitter@gvav.nl

Penningmeester Joop Top 050 5410551
fax:050 5491567
penningmeester@gvav.nl

Secretaris Rinke Duteweerd 050 5417538
secretaris@gvav.nl

Technisch manager Vacature
Commerciële zaken Bert Smit 050-5496066
Senioren Henk Sloot 050 3093748
Jeugdzaken Wim Klein 050 5415460
Algemene zaken Gert-Jan Bos 050 3010505
P&O en kantinezaken Dorine Sibbes 06 51909106
Kwaliteitszaken
Trainingsroosters en ICT Jack Schilder 06-24534249

Senioren:
1e trainer Jacob Bosman 06 15401723

leider Henk Kalf 050 5271997
leider Hans Löwenborg 050 3130837             
verzorger Michel Drenth 06 65236199
grens rechter B. Raatjes 06 17380849

2e trainer Jan Willem de Haan 06 17414967
verzorger Robert Goddard 06 53688854

4e trainer Sam Rose 06 41013321
ass. trainer M. Sadin

Keeperstrainer selectie Pascal Souhuwat 06 11395210
wedstrijdsecretaris Willem Eltink 050 5493245

5e trainer K. de Vries 050 5411458
leider G. van duinen 050 5733338

7e leider J. Rijskamp 050 5491396
leider K. de groot 050 4042681

8e trainer K. Hans 06 55182978
9e leider M.Schat 050 5348216

leider T. Grasmeijer 050 5418808
10e leider S.Jansen 050 5420884

leider H. Huizinga 050 5411971
11e` leider R. Derksen 050 5414939

leider H. Dijkstra` 050 5590081
12e leider S. Top 06 51111911
13e leider L. Wind 050 3013277

leider R. Pleizier 050 3062486

A-junioren:
A1 trainer Jaap Jan v/d Werf 06 55371479

leider
verzorger Robert Goddard 06 53688854

A2 Hoofd trainer Sam Rose 06-20181725
e-mail: Kantoorrose@home.nl 050-5499554

Ass. trainer M. Saidin 050-5499921
Ass. trainer S. Issa 06-33878741
Keeperbegeleider S. Issa 06-44716532
Verzorger M. Saidin 050-5499921
Grensrechter Vacature
Leider 1 G. Corbijn van W 06-22341275
Leider 2 Vacature

A4 trainer Sven Smit 050 5770320
leider Roelf Ridder 050 5425242
leider Lourens Terpstra 050 3136699

050 5254706
B-junioren:
B1 trainer Emiel Bekker 06 46154203

leider P. van Alst 06 23957577
0592 408248

B2 trainer Hakan Sahinturk 06 41817599 
leider Harry Sipsma 050 5417238

B3 trainer Jack Pheiffer 050 5417746
ass.trainer Z. Issa
leider Henk v.d. Werf 050 5418021
leider Henri Pas 050 5423296

B4 trainer Bouwe Raatjes 06 41167631
leiderster Ann Saidin 050 5499921

Jeugdsectie
Voorzitter Wim Klein 050 5415460
Secretaris Tineke Kramer 050 5421468
Technische commissie:
Technisch manager jeugd Harry Sipsma 050-5417238
TC A Junioren Roelf Ridder  050-5425242
TC B Junioren Vacature; tijdelijk Harry Sipsma  050-5417238
TC C Junioren Vacature; tijdelijk Jack Schilder 06-24534249
TC D Pupillen Rob de Vries 06-44904857
TC E Pupillen Rob Nieboer 06-25062636
TC F Pupillen / Pups Andre v/d Velde 050-5713456
Keeperscoordinator Mark Arends 050-5424384
Keeperstrainer John van Gortel 06-48328816

Marc Arends 06-14501176
Begeleiding stagiairs Anko Wiltjer 050-3013458
Stagecoordinatie Jack Schilder 06-24534249
Wedstrijdsecretarissen/jeugdcommissieleden:
A-junioren Douwe v.d. Bijl 050 5420466
B-junioren J.Duteweerd 050 5417538
C-junioren Bé Kanon 050 5264306
D-pupillen Gerke Veenstra 050 5712127
E-pupillen Tineke Kramer 050 5421468
F-pupillen/pups Hans Renkema 050 5425309 (Alleen

tussen 20.00 en 21.30 uur!)

C-junioren
C1 trainer Art Huininga 06 10911922

leider Bé Kanon 050 5264306
E-mail b.kanon@home.nl 06 18538067

C2 trainer Onno Molenaar 050 5711806
Marcel van Keulen 06 48561317

Leider Jaap de Jonge 050 5772752
Christa Visser 06-24781382

C3 trainer Roland Molenhuis 050 5262793
06 18601790

Han Arends 050 5425059
06 42719431

leider
C4 Leider Petro van der Veen 050 5491503

Martin Hovenkamp en Johnny Meijering
Trainer Rene Wubbolts 050 5410263  

0614987183

C5 Leider Marleen Verbree 06-50854143
Trainer Stefan Kuch 06-17350881

D-pupillen:
D1   trainer Mennie Schlaman 050-5421403

coach martin   Postema 050-5413390
leidster Karlijn v.d.Walle 050-5493412

D2   trainer Jack Terpstra 050-5254706
trainer Alex Ridder 050-5425242
leider Hessel Betten 050-5418059

D3   trainer Henk Lollinga           050-5770986
leider Klaas Kramer 050-5421468
leider Frits Venema 050-5410185

D4   trainer Georgio Paays 06-41654433
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Ledenadministratie Joop Top 050 5410551
ledenadministratie@gvav.nl

Clubblad (redactie) Petra Bos 050 3144611
Clubblad@gvav.nl

Medische verzorging Jan Krul 06 51304030
- Mussengang 13, 9711 RP Groningen
- Clubhuis - medische ruimte 050 5498237

Kantinediensten Dorine Sibbes 06-51909106

NieuwsTV pag. 256 Piet/Fien Goed 050 5778473
pietgoed@home.nl

Internet Ronald Senechal 06-53868481
email: webmaster@gvav.nl

Sponsoring Bert Smit 050-5496066

Activiteiten Comm
Voorziter: Nicky Heijne 050 5735247

Junior Club Moniek Lokken 050 5492454

Telefoonnummers

GVAV gymnastiek A. Oerlemans 050 5414318
GVAV triatlon M.J. Verkaik 06 24109419
GVAV Trimclub P.D. de Bruin 050 5018155

leider Robert Hollard 050-5412421
06.54397516

leider Johan Vorenkamp 050-5424723
06.22803891

leider Jack Uni 050-5427176
06.51540127

D5   trainer Ibrahim Bah 06.42436294
leider Dirk La Crois 050-5791575

D6   trainer Hakan Sahinturk 06.41817599
leider Marco Nijentap 050-5419406

D7   trainer Bert van Klaveren 050-5419455
leider Bert van Klaveren 050-5419455

D8   trainer Eline Schrage 050-5423288
trainer Jasper van der Bijl 050-5499506
leidster Monique Lokken 06.14280683
leider Chris Wijma 050-5425001

E-pupillen:
E1 Leider Jan Klunder 050 541718

Wessel Mennenga 050 5425143
Trainer Jeffrey v/d Woude 06-14880606

Meinoud Sportel 050-5490454
E2 Leider Harry Kluter 050-5423381

Wolter Lumalessil 050-5490202
Trainer Rik Liezenga 050-5496221

Meindert Slagter 050-5496790
E3 Trainer Klaas Kramer 050 5421468
E4 Trainer Roberto Valente 050 5422085
E5 Trainer Rein Ruiter 050-5418134

050-5423746
Rutger Hoogstra 050-5716725

050-5710692
E6 Trainer Ron Nap 050 5422320
E7 Leider Hans Schipper 050-5425693 

Trainer Albert Pranger 050-5492433
E8 Trainer Bert Strijk 050 5422309

E9 Trainer Jack de Best 06 51340389
E10 Trainer Ben de Winter 050 5417696
E11 Trainer Frank Vermeulen 06 42452415

Trainer Roel Kannegieter 050 5422297
E12 Trainer Kris Jager 050-8532457 

06-43074742
F-pupillen:
F1 Leider Joop Alt 050 5494300

trainer Rob Riddering 050 5416864
F2 Leider Marsja den Otter 050 5422723

Trainer Nick Bruning 06 41055530
Trainer Niels Sipsma 06 52163611

F3 Leider Margreet van Zanten 050 5493424
Trainer Ron Nap 050 5422320

F4 Leider Frank Bots 06 24968169
Trainer Ferki Plakolli 050 5421663
Trainer Roberto Valente 050 5422085

F5 Leider Rob Bakker 050 5413788
Trainer Roy Bardewee 050-5277338

06-10790468
F6 Leider Herman Bos 050 5410949

trainer John Heijne 050 5735247
F7 Leider Marianne Brons

Trainer Rob Brons 050 5778092
Max Pinas   050 5719017

F8 Trainer Koos Ridder 050 5415540
Leider Paul Lutje 050 3129460
Leider Peter Cusiel 06-22250494 

F9 Leider Renee van Veen 050 3182240
trainer Jerry Wolda 050 5426549

F10 Trainer Johan Ausema 050 5411167
Leider Harno Schoel 050 3111766

Pups Trainer Henk Diepenbroek 050 5493738 

Keepercoordinators    John van Gortel 06 48328816
Marc Arends 050 5424384

Scheidsrechter  
coördinator Jeugd: Henk Gorter 050 5730889 

06-23712644


