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✔ Kun je aan iemand zien of hij of zij
de waarheid spreekt? Volgens verschil-
lende deskundigen duidt het aanraken
van de eigen neus erop dat iemand op
z'n minst iets te verbergen heeft. En
wat nou als men gewoon jeuk aan zijn
of haar neus heeft? Volgens weten-
schappers krabt iemand die jeuk heeft
veel steviger, terwijl iemand die een
leugentje wil maskeren tijdens het spre-
ken, heel oppervlakkig zijn of haar neus
aanraakt. 

✔ Op donderdag 15 december ver-
wachten we alle leden en hun huisge-
noten op de traditionele klaverjas- en
sjoelavond. Dit geweldig evenement,
waarvoor wijlen Klaas Schipper
('wereldberoemde' scheidsrechter) in
1961 een beker schonk, mag tot het
jaarlijks hoogtepunt in ons bestaan
worden gerekend. Daar wil je toch bij
zijn?  Een prima gelegenheid om je
vrienden (weer) te ontmoeten en
bovendien grote kans op één van die
prachtige prijzen. Voor slechts  4,00
heb je een avond om nooit te vergeten.
Het begint om 20.00 uur, maar de zaal
is reeds open vanaf 19.00 uur. We reke-
nen op massale opkomst!

✔ Adviezen kun je krijgen, beslissingen
moet je nemen!

✔ "Dat is echt mijn ding", liet een ken-
nis mij recentelijk weten. Aangezien
mijn eigen echtgenoot aan mijn zijde
vertoefde, was mij ogenblikkelijk dui-
delijk dat het hier geen intieme onthul-
ling betrof. Neen, ik loop gewoon wat
achter in modern taalgebruik. U
natuurlijk niet, maar voor alle zeker-
heid geef ik u een bijscholing. Vind je
iets leuk of aantrekkelijk, dan roep je
als mens van deze tijd: "Dat is echt mijn
ding!" Vervult de activiteit of bezigheid
u daarentegen met afschuw, dan zegt
u: "Dat is niet mijn ding!" In het laatste
geval kunt u ook een ander modernis-
me gebruiken. U zegt: "Dat trek ik
niet". Ook heel eigentijds en modieus.
In oud-Hollandse literatuur werd er
door ene Bartje uit Drenthe nog wel
eens gedreigd om niet te bidden voor
bruine bonen, maar nu is dat minder
actueel. In een dergelijke situatie zegt u
simpel: "Een bruine boon is niet mijn
ding, dat trek ik niet". Het leek mij
goed u even te informeren. Typisch
mijn ding, zogezegd. 

✔ Zo langzamerhand kruipen we naar
de winter toe en veel mensen zoeken
dan de sneeuw op in één van de Alpen-
landen. Voor die tijd moet je nog wel
even shoppen; wij hebben alvast wat
voorwerk verricht. Dit zijn we tegenge-
komen in de nieuwe wintercollecties:
antisliphoes (voor meer grip op sneeuw
en ijs), wintersportbril met spiegel-
coating om weerspiegelingen van
sneeuw en zon te weerkaatsen, een
zelfspannende ladderketting voor
brede banden, handschoenen met een
driestandenschakelaar die de tempera-
tuur in de handschoen regelt, een nieu-
we digitale camcorder zonder band-
jes of schijfjes, een skibock

(variatie op de slee) en een skitrolley
(een vernuftig apparaatje dat het sjou-
wen met ski's wat comfortabeler
maakt). Es geht los …

✔ Het mooie moet je zoeken, het lelij-
ke komt vanzelf naar je toe!

✔ Op vrijdagavond is er tegenwoordig
een live wedstrijd te zien op RTL5. Daar
is op zich niets mis mee, sterker nog:
het is zelfs wel prettig, als je niet weg
hoeft. Maar ik vind het wel storend dat
boven in beeld - op de plaats waar
stand en te spelen tijd staan aangege-
ven -  hinderlijk het logo van de
omroep én af en toe zelfs ook nog de
sponsornaam (overigens met de toepas-
selijke naam Agresso) deze essentiële
gegevens bedekt. Kennelijk gaat com-
mercie voor alles.

✔ Zondag 6 november 2005 is het
prachtig weer en dus maken we ons op
voor een middagje Kardinge. Het eerste
elftal komt in actie tegen Annen en
daar willen we wel even getuige van
zijn. Vol goede moed zoeken wij een
plaatsje op één van de  banken die,
zoals de traditie het wil, door Piet Goed
zijn klaargezet voor de bezoekers die
moeite hebben met het lange staan. Al
gauw komen we tot de ontdekking dat
het niet 'onze' middag zal worden. Het
spel is - met uitzondering van het laat-
ste kwartier - niet om over naar huis te
schrijven. Jammer, volgende keer

beter?
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Van de bestuurstafel
Voor het eerst sinds lange tijd kwamen alle
gebruikers van het sportpark Kardinge weer
eens bijeen met vertegenwoordigers van de
gemeente Groningen. Veel onderwerpen
passeerden de revue, zoals een huurover-
eenkomst, de kaartverkoop en een trai-
ningshoek voor keepers. De gemeente gaat
binnenkort beginnen met het aanbrengen
van isolatie van de verwarmingsbuizen in de
douches, wardoor veel energie bespaard kan
worden. De Algemene ledenvergadering
werd weer voorbereid, waarin de financiële
positie van onze vereniging een centrale
plaats in zal nemen.
Alle perikelen rondom de elftalindeling bij
junioren en senioren passeerden meermalen
de revue. De verkoop van loten voor de
Grote Clubactie is weer begonnen. Enkele
jeugdleden verkochten heel veel loten, maar
ruim 90% van de leden deed dat niet en dat
geeft te denken. Met de Stichting Stiel werd
overleg gevoerd over het contract voor het
laatste seizoen van ons allochtonenproject.
Het bestuur keurde een tienpuntenplan
goed
Waar het bestuur dit seizoen mee aan de
slag gaat. Het gaat hierbij vooral om de
interne organisatie beter te laten functione-
ren. Zorgpunt blijft dat het niet gemakkelijk
is om bepaalde posities ingevuld te krijgen.
De eventuele komst van Lewenborg naar
Kardinge en het mogelijke vertrek van Oos-
terparkers naar de Oosterparkwijk, waren
ook gespreksonderwerpen. Enkele leden
hebben het initiatief genomen om een meis-
jeselftal op te richten. Dit plan wordt verder
uitgewerkt. De activiteitencommissie deed
weer op vele fronten van zich spreken. De
dug-outs van veld 10 werden voorzien van
stootranden, zodat onoplettende bankzit-
ters hun hoofd hieraan niet meer kunnen
stoten.
Het oneigenlijke gebruik van consumptie-
munten zal worden aangescherpt. Een
beroepszaak tegen de veldverwijdering van
een 1e elftalspeler werd gewonnen. Ook is
het bestuur in beroep gegaan tegen de OZB-
belasting van ons deel van het sportgebouw.
Deze zaak is nu in behandeling genomen.
De invoering van spelerskaarten vanaf de D-
junioren ingaande het seizoen 2006-2007 is
nu een feit. Over de uitvoering hiervan moet
nog worden nagedacht. Ook de afgelopen
maand werden leden opnieuw geconfron-
teerd
met diefstal en vernielingen aan fietsen. 
Het bestuur

Eerste reeksen kampioenschap
voor GVAV Rapiditas E3

Het is zaterdag rond het middaguur. De trai-
ner van E3 Klaas Kramer loopt keurig in het
trainingspak zenuwachtig heen en weer
voor het sportpark om zijn spelers te zoeken.
Hij rijdt een eindje mee in de auto van de
voorzitter. Klaas zegt: we hebben nog 1
puntje nodig en E3 is kampioen. Dat is
vroeg, is de reactie van de voorzitter. Links
en rechts wordt Klaas door de spelers
begroet. Ik wens het team veel succes toe,
waarop Klaas zegt: reken er maar op! Om
14.30 uur komt het verslossende telefoontje:
E3 is reeksenkampioen met nog maar 6 wed-
strijden gespeeld. En inderdaad, kort na drie
uur komen de enthousiaste spelers, begelei-
ders en ouders naar onze kantine, waar ze
heerlijke patat wordt voorgeschoteld. Klaas
zocht de diploma's op, die hij samen met
voorzitter snel invulde en vervolgens door
de elftalleider werd uitgereikt. E3 had met 
1-5 Achilles verslagen met drie goals van
Jarik Werkman. De spelers zijn al vanaf hun
start bij GVAV bij elkaar. Van harte gelukge-
wenst spelers, begeleiders Huisman en van
Dam, ouders en natuurlijk ook hun trotse
trainer Klaas Kramer, die niet alleen goed
blijkt te kunnen fluiten, maar ook kinderen
iets weet te leren in het voetbal. 

1e exemplaar boek over Ooster-
park wordt uitgereikt.

Alle leden hebben een intekenformulier
ontvangen over het verschijnen van een
boek over de geschiedenis van het Ooster-
parkstadion, dat binnenkort wordt gesloopt.
Hierin staat ook de geschiedenis van GVAV
beschreven.
Het boek is inmiddels gereed en wordt voor
de wedstrijd FC Groningen -AZ'67 op zondag
20 november 2005 uitgereikt op het veld aan
ondermeer de voorzitter van GVAV Rapid-
itas. 

Doucheleidingen worden
geïsoleerd

Uit een ingesteld energieonderzoek is geble-
ken dat veel energie verloren gaat omdat de
doucheleidingen niet geïsoleerd zijn. Met de
gemeente is overeenstemming bereikt dat
zij zeer binnenkort met de isolatie beginnen,
waardoor veel aardgas wordt bespaard.
In 2006 zal de gemeente onderzoeken of er
meer besparingen mogelijk zijn door bij-
voorbeeld het plaatsen van zonnepanelen
op het dak. Wat op het stadhuis kan, kan
wellicht ook op Kardinge?

Zaterdag 5 november was het weer een
drukke dag bij GVAV, met 19 thuiswedstrij-
den. Kort na de middag bleken alle douche-
afvoeren en toiletten verstopte zijn. Later
bleek dit bij Oosterparkers ook het geval te
zijn. Het is dan snel een letterlijk vieze boel
bij de toiletten en ook als de putjes in de
kleedkamers het water niet meer kunnen
houden.
Uiteindelijk werd de zaak na ruim twee uur
met professionele hulp weer opgelost.
Bij het onstoppen bleek dat er grote hoe-
veelheden toiletpapier de oorzaak van de
verstopping bleken te zijn. Het leek soms
wel dat men hele rollen tegelijk had door-
gespoeld, terwijl dat toch per vel met schone
handen kunt gebruiken.
Hoe zouden sommigen dat thuis doen vraag
ik me dan af?

Kortom:
1. Geen toiletpapier in de urinoirs
2. Enkele velletjes is meer dan genoeg  

bij grote en kleine boodschappen
3. Geen bekertjes of andere troep

in de afvoerputjes.

Toiletten en douche
afvoer verstopt

ZONNIGE ZATERDAG VOOR DE
JEUGD VAN GVAV RAPIDITAS

Het was goed voetbalweer in het 1e novem-
berweekend. Het begon ook goed. Onze F-
pupillen deden het erg goed. Bij de E-junio-
ren won E1 en werd E3 nu al
reeksenkampioen. D1 verloor nipt. D8 won
opnieuw met hele grote cijfers. C1 won haar
wedstrijd thuis met 2-0. Bij de B-junioren
won B1 met 2-5. A1 wist BVO Veendam B1
op 0-0 te houden en had een professionele
en zeer ervaren grensrechter langs de lijn in
de persoon van Dirk Scholte. Jammer was
het dat niet iedereen de uitslagen heeft
doorgegeven. Zo blijven er iedere week ? op
het scherm staan van NieuwsTV. Het is toch
een kleine moeite om even de uitslag van
uitwedstrijden door te bellen naar de sport-
kantine. Piet en Fien Goed blijven er speciaal
voor thuis.

Kleedkamers schoon
achtergelaten !

Issa en Buist maken iedere zaterdag na de
wedstrijden alle kleedkamers schoon en dat
zijn  er op een drukke zaterdag maar liefst
13 stuks! Ondanks een oproep heeft zich
nog niemand gemeld om hen te assisteren.
Zaterdag 12 november 2005 waren er wat
minder wedstrijden, maar werden de kleed-
kamers soms zo schoon door de teams ach-
tergelaten, dat ze niet schoongemaakt hoef-
den e worden. Issa en Buist hadden nu eens
ook een rustige middag en waren met een
uurtje al klaar. Zo kan het dus ook!



3

Kijk ook eens op WWW.GVAV.NL
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Goede zaterdag voor GVAV jeugd. 

Het was voor het kantinepersoneel een rustige zaterdag. Veel teams hadden een vrij week-
end. De prestaties waren bijzonder goed. De mannen van trainer Jan Jaap van der Werf (A1)
wonnen uit met 0-3 tegen Voorwaarts Twello. Ook trainer Emiel Bekker van B1 kon uiterst
tevreden zijn met een 0-9 overwinning op ONS TOP, na een ruststand van 0-2. Zij blijven de
lijst aanvoeren, maar konden niet meer afstand van Be Quick nemen, dat ook won. C1 won
thuis met 1-0 van Helpman. D1 won met 2/3 van Wildervank. E1 verloor nipt van Appingedam
met 2-1. 

Voor onze internetters

www.vlindernet.nl
Heeft u een rups of vlinder gezien, maar
weet u niet welke naam er achter het beest-
je schuilgaat? Op deze site kunt u opzoeken
welke soort u tegen het lijf bent gelopen. De
namen van de vlinders alleen zijn een
bezoekje al meer dan waar. We verklappen
er vast een paar: bosbesbruintje, vals witje,
aangebrande spanner, nachtpauwoog …

www.beleven.org/verhalen
Zit u wel eens verlegen om een verhaaltje
voor het slapen gaan? Vanaf nu niet meer!
Op deze uitgebreide site vindt u sprookjes,
volksverhalen, mythen en sagen uit alle
delen van de wereld. Hoe zat het ook alweer
met koning Arthur? Door een slim zoeksys-
teem heeft u uw favoriete verhaal zo gevon-
den. Handig: print uw meest favoriete ver-
halen uit en bundel ze in een map. 

www.ffspelen.nl
Zin om een spelletje te spelen op de compu-
ter, maar niet in de gelegenheid om er uren
voor uit te trekken? Op deze site vindt u
grappige kortdurende spelletjes. De uitleg is
in het Engels, maar in de meeste gevallen
wijzen de gebruiksaanwijzingen zich van-
zelf. Veel plezier!

www.puzzelfan.nl
Van de initiatiefnemers van het megasucces
www. kleurplaten.nl Alle puzzelfans van
Nederland kunnen sinds kort terecht op
deze site voor gratis puzzels. U vindt er ver-
schillende soorten puzzels zoals o.a. Zweeds
kruiswoord, doorloper, woordzoeker, cryp-
togram en sudoku. De oplossingen staan
ook online.

www.natuurtotaal.nl
Een site met nieuws uit de natuur in de
breedste zin van het woord. U moet dan
denken aan zaken als natuur en milieu, land-
schap en cultuur, weer en klimaat en natuur-
rampen. Bij het onderdeel consument & life-
style vindt u ook info

over wandelen
en fietsen.
Verder
nieuws over
of uit boe-
ken en tijd-
schriften
over natuur.

Zoek de 7 verschillen

Wie kan ons helpen?

Wij zijn op zoek naar foto's

van het Jan Hekman

toernooi uit de periode

1963-1964.

Destijds gehouden

op de velden

van het Oosterpark.

Positief bericht graag naar

Piet Goed, iepenlaan 6,

9741 GC Groningen.

Tel. 050 - 577 84 73

Diefstallen: het is nog iedere week raak!
Tips:

Nagenoeg iedere week wordt er een fiets gestolen, vernield of worden er onderdelen van
fietsen ontvreemd. Het gebeurd ook dat fietsen worden ontvreemd die NIET op slot staan.Wij
kunnen ons overigens nauwelijks voorstellen dat niemand dit ziet. 

Tips:
1. zet je fiets met een deugdelijk slot op slot
2. maak het voorwiel vast met een tweede slot

Zo maak je het dieven moeilijker om er mee weg te komen.
3. zet de fiets zo mogelijk vast aan een paal of aan een rek.
4. meldt direct verdachte omstandigheden, diefstallen en vernielingen.

Morgen is jou fiets misschien aan de beurt.

Bij vernieling of diefstal volgt onverwijld verwijdering van de club en aangifte bij de regio-
politie.
Het bestuur.
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De medische verzorging bij GVAV-Rapiditas
wordt uitgevoerd door de sector Medical
Sport Support van Educare Groningen, een
Organisatie voor gezondheidszorg en educa-
tie. De website is www.educaregroningen.nl

Spreekuur
Tijdens de competitie is het mogelijk om tot
zondag 22.00 uur telefonisch een afspraak
te maken voor het eerstvolgende spreekuur..
Dit spreekuur
- Is op maandagavond
- Vindt plaats in de medische ruimte van
GVAV-Rapiditas, tenzij anders afgesproken.

Behandelingen
- Voor behandelingen en bij blessures wordt
in eerste instantie contact gezocht met de
eigen verzorger.
- Indien het team geen eigen verzorger
heeft of bij afwezigheid kan contact opge-
nomen worden met het centrale telefoon-
nummer.
- Het maximumaantal behandelingen is
doorgaans 2x per week.
- Zo nodig wordt men doorverwezen naar
huisarts, fysiotherapeut, oefentherapeut of
andere zorgverleners.

Samenwerking met andere zorgverleners
Bij fysiotherapeutische indicaties wordt
samengewerkt met 
“Fysiotherapie Het Noorderbad”,
Oosterhamrikkade 66 te Groningen

Voorts is er een korte lijn met de afdeling
Sportgeneeskunde van het UMCG” 

Samenstelling van het team
- Drs Jan Krul

teamsupervisor en  consulent
- Michel Drenth verzorger senioren 1
- Robert Goddard verzorger senioren 2

verzorger A1   

Adviezen, afspraken en informatie
- Centraal telefoonnummer 050-3120283
- Bij afwezigheid: spreek naam, telefoon-
nummer en de aard van de blessure in op
het antwoordapparaat. Er wordt dan z.s.m.
teruggebeld.

Medische zaken

Jaarlijkse kaartavond voor alle

GVAV verenigingen

Hierbij roepen we alle leden en hun partners op van GVAV Rapiditas gymnastiek, trimmen, triatlon,
voetbal en natuurlijk ook de Vriendenclub en Vriendinnenclub van GVAV, om op

DONDERDAG  15 DECEMBER 2005
Aanvang 20.00 uur. Zaal open om 19.00 uur

Sportkantine GVAV sportpark Kardinge

deel te nemen aan de traditionele jaarlijkse kaart- en sjoelavond. Een uitgelezen moment om elkaar
weer eens in een gezellige sfeer te ontmoeten en elkaar op een sportieve manier te bestrijden aan de
kaartafel of te proberen de meeste brikken door de poorten van de sjoelbak te schuiven. Om de inleg
hoeft u het niet te laten. Die is slechts € 4 per deelnemer. Natuurlijk wilt u deze avond niet missen.
Geeft u daarom snel op bij een van de organisatoren, die er alles aan zullen doen om u een fijne avond
te bezorgen in GVAV-familieverband. Opgave voor 5 december 2005 bij:

Piet of Fien Goed 050 5778473 e-mailadres pietgoed@home.nl
Lien Kanon 050 5264306 e-mailadres b.kanon@hoime.nl 
Tiny Frankes 050 3183152

Een keer per jaar:

allemaal bij elkaar!
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Uit de oude doos
Proefduel met
vertraging 1958

Een paar honderd voetballiefhebbers, die
naar de Esserberg waren getogen, heb-
ben daar ruim een uur rond gekuierd.
Wachten op GVAV, zo luidde het parool.
Door een onbegrijpelijk misverstand bij
de Groninger club waren er geen spelers
aangeschreven voor het oefenpartijtje
tegen Be Quick.
Bij GVAV verkeerde men blijkbaar nog in
vakantiestemming; men had vergeten
om de spelers hun aanschrijving te zen-

den. Met als gevolg dat er om elf uur
slechts 15 Be Quickers klaarstonden en de
kapstokken in de gastenkleedkamer leeg
bleven. 

Er zijn toe heel wat telefoontjes gepleegd
en er zijn ijltrips per auto uitgevoerd om
speelwilligen op te scharrelen. De Suri-
namers Breinburg en Monsanto werden
zelfs van hun bed gelicht! 

In het elftal, dat uiteindelijk voor GVAV
moest doorgaan, stonden naast Brein-
burg en Monsanto ook Piet Fransen, Piet
Goed, drie jeugdspelers, alsmede de Be
Quickers Siekman, Ab Hansems, Bakker,
Woest en Perdok. Bovendien was in deze
combinatie de Veendammer Snijders van
de partij.

Be Quick speelde met Brouwer, van Bol-
huis (die als amateur van Velocitas was
overgekomen), Zuur, Boschma, Schutten,
Mengerink, Drommel (ex-Velocitas,
Veendam en Blauw-Wit), Hutten, Schul-
ten (Rot-Weiss Essen) en Donga (Leer-
dam Sport).

Ruim een uur na het afgesproken tijdstip
kwam het leer toch nog in beweging. De
GVAV-ers waren gestoken in het rood-
gele reserveshirt van Be Quick. Het par-
tijtje had niet veel om het lijf, maar dat
kon men onder deze omstandigheden ook
niet  verwachten. Significant detail: men
speelde voor de rust zelfs met 12 tegen 12
!

Positieve punten lagen in het spel van
Drommel en Donga. De Duitser Schulten
kon geen voldoende halen. Over linksbui-
ten Monsanto was men ook niet enthou-
siast.
De eventuele transfers - waarvoor de
wedstrijd eigenlijk bedoeld was - gingen
niet door.

Na een half uurtje in de tweede helft had-
den de insiders het wel bekeken. Met 2-2
ging men naar huis. In afwachting van
de zaken die zouden volgen. 

Fien Goed

Clubblad
Redactieadres
Petra Bos
Boelemaheerd 13
9736 HA Groningen
050 - 314 46 11
e-mail: clubblad@gvav.nl

Bezorging:
Lien Kanon
Kornalijnlaan 148
9743 JP  Groningen
tel.: 050 526 43 06

De volgende nummers verschijnen op:
nr kopij voor verschijnt
5     13 december         19 december
6     17 januari 2006     23 januari 2006
7     21 februari 2006   27 februari 2006
8     14 maart 2006      20 maart 2006
9     11 april 2006        18 april 2006
10    6 juni 2006          12 juni 2006

Aanlevervoorwaarden:
- kopij in Word per e-mail
- kopij voorzien van naam en functie!

De redactiecommissie, onder verantwoordelijkheid
van het bestuur, houd zich het recht voor om
aangeleverde stukken te herzien of niet te plaatsen.

Foto’s:
150 pixels per inch en als jpeg opslaan.

Eerst volgende nr verschijnt op
nr verschijnt kopij voor
5     19 december       13 december
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De jeugd van GVAV had een goede zaterdag
met veel overwinningen en E3 nu al reek-
senkampioen. A1 speelde knap gelijk tegen
BVVO Veendam B1, B1 won vrij gemakkelijk
met 2-5. C1 scoorde tweemaal en won met 2-
0. D1 verloor nipt van Peize met 3-2. E1 won
met grote cijfers, evenals F1. 
GVAV 2 speelde uit weliswaar een goede
wedstrijd, maar kon geen doelpunten
maken en verloor tegen Rolder Boys met 3-
0.
Het 1e elftal moest het vanmiddag opnemen
tegen Annen. Er was veel publiek en de
dames van de activiteitencommissie daarbij
geholpen door Roelof Buist, verkochten alle
programmaboekjes. Het boekje zag als altijd
weer verzorgd uit met dank aan Petra Bos.
Er stond weer eens een straffe wind over het
hoofdveld van GVAV. Je zou dan ook ver-
wachten dat de GVAVérs de bal laag zouden
houden tegen de fysiek sterke en de lange
jongens van Annen. De wedstrijd was nog
maar drie minuten oud toen de scheidsrech-
ter al een vrije schop vanaf de zestien meter
toekende aan Annen. De bal ging over het
doel. Na een kwartier voetbal had GVAV de
score kunnen openen. Martijn Suurd schiet
op de goal, maar de keeper weet de bal uit
het doel te houden. In de rebound schiet Jos-
hua Suttle de bal maar net voorlangs.  In de
17e minuut krijgt Eric Bell een gele kaart
voor een lichte overtreding. Drie minuten
later speelt Richard Luten de bal ongelukkig
naar een tegenstander, waarna Annen weet
te scoren (0-1). In de 23e minuut weet aan-
voerder Martin Kijlstra een ingooibal voor
het doel te krijgen. Joshua maakt een
omhaal, die echter het doel mist.In de 37e
minuut krijgt Annen weer een vrije schop.
Jhon van Gortel pareert het schot knap. Vlak
voor rust kreeg GVAV het moeilijk. In de 40e
minuut schiet Annen nog maar langs het

Uitslagen 23-10-2005
GVAV 3 -HSC 2 4-1
GVAV 4 -ONB 2 gvav 4

niet opgekomen
Oosterparkers 3 -GVAV 8 2-4
Groningen 1 -GVAV 9 7-1
GVAV 10 -Gruno 3 3-3
GVAV 11 -Amicitia 5 11-3
GVAV 12 -Forward 8 1-2

Oefenwedstrijden.
Stadskanaal 1 -GVAV 1 ???
Stadskanaal 2 -GVAV 2 ???

Uitslagen 30-10-2005
Muntendam 1 - GVAV 1 2-3
Helpman 2 - GVAV 2 2-2
GVAV 3 -Gr.Boys 2 1-3
Gronitas 3 -GVAV 7 3-2
GVAV 8 -Actief 5 4-1
GVAV 9 vrij
GVAV 10 - Helpman 7 8-5
GVAV 11 - Forward 11 11-1
Helpman 9 -GVAV 12 2-6
GVAV 13 -Kwiek 3 1-2

GVAV laat dure punten liggen tegen Annen
GVAV-doel. Drie minuten later moet de
GVAV-keeper opnieuw ingrijpen bij een vrije
trap van Annen. De eerste helft was duide-
lijk voor Annen. GVAV speelde de bal te vaak
hoog en werd de bal te vaak in de voeten
van de tegenstander gepeeld.
Keeper Jhon van Gortel kwam niet uit de
kleedkamer terug vanwege een beenbles-
sure en werd vervangen door Frank Meijer.
De tweede helft is nog maar twee minuten
oud of een aanval van GVAV stuit op de lat
van het doel van Annen. Een minuut later
scoort GVAV, maar het doelpunt wordt van-
wege buitenspel afgekeurd. Nu stond er wel
een GVAV-er buitenspel, maar niet de man
die scoorde. In de 55e minuut van de wed-
strijd schiet Joshua op de goal, maar de
keeper van Annen weet de bal met een van
zijn voeten nog net buiten het doel te hou-
den. Een vrije schop in de 65e minuut werd
door Frank netjes tegen gehouden. In de 65e
minuut scoort Annen 2-0 en lijkt de wed-
strijd gespeeld. Niets was echter minder
waar, want het was GVAV dat de laatste 20
minuten de wedstrijd dicteerde. Kort na de -
0-2 van Annen wordt Joshua binnen de zes-
tien aan zijn shirt neergehaald. De scheids-
rechter kent echter geen penalty toe en laat
doorspelen. In de 83e minuut brengt de
goed ingevallen Emrah Yurtmaz de stand op
1-2. 
In de 84e minuut krijgt GVAV-er Jhon Snell
een gele kaart wegens een opmerking tegen
de scheidsrechter. Een speler van Annen treft
hetzelfde lot. De spelers van Annen zitten er
dan toch wel een beetje doorheen, maar de
voorwaartsen van GVAV weten niet meer te
scoren en laten daarmee dure punten lig-
gen. GVAV speelde de 1e helft zeer matig,
maar kwam in het slot van de twee helft
goed terug, maar dat bleek niet voldoende
vanmiddag. De wissels werden als volg inge-

vuld: Jhon van Gortel/ Frank Meijer; Raymon
Luten/Milton George  en Robert Hulsebos
maakte plaats voor Emrah Yurtmaz. Door
het gelijke spel van Velocitas en de winst van
Roden deelt GVAV nu de tweede plaats met
de Rodenaren en zijn de anderen dichterbij
gekomen. Buurman Oosterparkers pakte
haar 1e punt door Neptunia op een gelijk-
spel te houden. Dat is voetbal en spannend
blijft het in ieder geval wel. Volgende week
wacht de derby uit tegen koploper Velocitas.
UJM 

Uitslagen 6-11-2005
GVAV 1 Annen 1       1-2
Rolder Boys 2 GVAV 2        3-0
Haren 2 GVAV 3        4-2
GVAV 7 DIO 2           2-5
GVAV 8 Be Quick 6    5-5
GVAV 9 vrij
Asser Boys 8 GVAV 10       uitgesteld
GVAV 11 vrij
Lewenborg 5 GVAV 12       4-4
Muntendam 4 GVAV 13       3-1

Uitslagen 13-11-2005
Velocitas 1 GVAV 1 4-2
Gronitas 2 GVAV 2 0-2
GVAV 3 Forward 3 7-2
Peize 3 GVAV 4 bno
GVAV 7 Niekerk2 3-6
GVAV 8 vrij
GVAV 9 Forward 4 bno
Forward 6 GVAV 10 ???
GVAV 11 Astrea 2 3-2
Paddepoel 1 GVAV 12 ???
Forward 5 GVAV 13 4-1

Senioren

Verslag kaart- en sjoelavond
op 28 oktober

Fijn dat de groep nu weer wat groter is.
Alleen Sladjana was afwezig.Gelukkig was
Simon weer aanwezig. Toch kwamen we te
zitten met twee staande nummers. Nooit
leuk, maar het zit niet anders. Het komt
gelukkig niet vaak voor. Er werd weer
goed gespeeld. Hoge punten met soms
heel veel roem. Het gaat vaak ten koste
van anderen. Tineke en Wim waren de
hoogsten met resp. 5563 en 5355 punten.
Bij de sjoelers waren Truus en Hilda de bes-
ten met 670 en 625 punten. Het eindresul-
taat komt in zicht. Aan de top is het best
spannend. Nog tweemaal kaarten en sjoe-
len en we weten de winnaars. Op 25
november moet er tweemaal  worden
betaald ook voor de laatste maal in decem-
ber. In november hoor ik graag van de
mensen, die nog niet hebben gekozen, of
er voor een vleespakket of voor drank
wordt gekozen. Laatste kaart- en sjoel-
avond is op 16 december. 
De groetjes en tot 25 november.  
Anna Dobma.
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Senioren

Het was op zondag 30 oktober uitzonderlijk
mooi voetbalweer. Het tweede elftal speelde
's ochtens een uitstekende wedstrijd tegen
Helpman 2. Na 8 seconden stond het 1-0
voor Helpman. GVAV kwam daarna goed
terug en stond tot aan de laatste minuut
voor het eindsignaal met 1-2 voor, maar Hel-
man wist toen toch nog de wedstrijd in een
gelijkspel te laten eindigen.
Om 14.00 uur was het de beurt aan de man-
nen van Jacob Bosman, die opnieuw een
aantal geblesseerde en geschorste spelers
aan de kant moest laten. Tegenstander Mun-
tendam stond met 13 wedstrijdpunten niet
ver achter GVAV en kon bij winst de blauw-
hemden passeren op de ranglijst. Al na drie
minuten voetbal kreeg Muntendam een
vrije trap op de zestienmeterlijn. Het schot
ging over het doel. Nauwelijks een minuut
later kreeg Muntendam een vrije schop
vanaf de rechterspeelhelft van GVAV. Keep-
er Jhon van Gortel had duidelijk last van de
laagstaande zon en verkeek zich. De bal
werd schitterend in de linkerbovenhoek
geschoten (1-0). In 23e minuut komt Joshua
Suttle op rechts door en schiet de bal voor
het doel. Martin Kijlstra schiet net voorlangs,
maar geeft alvast zijn visitekaartje af. Even
later krijgt GVAV een vrije trap, die rakelings
naast gaat. In de 28e minuut krijgt GVAV
opnieuw een vrije schop. Kijlstra schiet de
bal keihard in, wordt nog geraakt door een
verdediger van Muntendam, maar verdwijnt
vervolgens wel in het doel (1-1). Nog geen
minuut later schieten de GVAV-voorwaart-
sen driemaal op de goal van Muntendam. In
de 32e minuut komt een aanvaller van Mun-
tendam goed door en schiet de bal keihard
in de linkerhoek van het GVAV-doel. Met
een katachtige sprong weet keeper Jhon van
Gortel erger te voorkomen. In minuut 39
maakt GVAV een verdedigingsfout, maar
Jhon van Gortel weet te redden. Twee minu-
ten later komt een aanvaller van Munten-
dam met een gestrekt been in op keeper van
Gortel, die gewond op de grond blijft lig-
gen. We gaan de rust dus met 1-1 in. In de
eerste helft hadden beide ploegen een
handvol kansen om te scoren.

In de tweede helft was GVAV de voetballen-
de ploeg en moest Muntendam het vooral
hebben van lange ballen richting hun voor-
hoede die in nummer 9 hun gevaarlijkste
man hadden. In de 52e minuut schiet de spits
van Muntendam rakelings naast het GVAV-
doel.
Binnen twee minuten krijgt Muntendam
twee vrije trappen, die goed worden gepa-
reerd door de GVAV-keeper. In de 58e
minuut krijgt GVAV weer een vrije schop.
Spits Almer Top schiet maar net voor langs.
In de 60e minuut mag aanvoerder Martin
Kijlstra vanaf de zestien meter een vrije
schop nemen. Hij doet dat goed en schiet
raak (1-2). Drie minuten later haakt Joshua
een tegenstander en krijgt geel. Doordat in
de 65e minuut de rechtsbuiten van Munten-
dam wordt vrijgelaten, ontstaat een corner,
die feilloos achter doelman van Gortel wordt
gekopt (2-2). In de 69e minuut schiet Kijlstra
van afstand en de bal passeert voor de derde
maal de doellijn (2-3). Vier minuten later

Spannend duel tegen Muntendam levert drie punten op
krijgt ook een Muntendammer geel. In de
82e minuut schieten de voorwaartsen van
GVAV driemaal op het doel van Muntendam.
In de 83e minuut breekt Joshua door de
defensie van Muntendam, maar wordt bij
zijn actie neergelegd. Een tweede gele kaart
voor Muntendam volgt. GVAV krijgt daarna
nog drie goede kansen om de score op te
voeren, maar dat lukt net niet. GVAV was
vanmiddag de beter voetballende ploeg,
maar had het soms verdedigend moeilijk.
Keeper Jhon van Gortel verrichtte enkele
malen fraaie reddingen. Man off the match:
dat is niet zo moeilijk: aanvoerder Martin
Kijlstra die alle drie de goals voor zijn reke-
ning nam. De wissels bij GVAV waren:
Milton George/Almer Top; Robert Hulse-
bos/Emrah Yurtmaz en Joshua
Suttle/Charlie van Ton. Velocitas won met
3-1 van FVV, Roden speelde gelijk tegen
Veendam 1894. Annen en Wildervank kwa-
men ook niet verder dan een gelijkspel.
Vako verloor van Neptunia en Oosterparkers
moest de eer laten aan ZFC Zuidlaren. Het
blijft spannend bovenin, maar GVAV staat
nu iets steviger op de 2e plaats door het
gelijkspel van Roden en Wildervank.
UJM  

GVAV VERLIEST MET ERE VAN KOPLOPER VELOCITAS

Het weer was uitstekend. Het 2e had 's ochtend knap met 0-2 gewonnen van koploper Gro-
nitas 2, met als uitblinker keeper Frank Meijer en er was uitzonderlijk veel GVAV-publiek naar
het Sadspark gekomen voor de stadsderby Velocitas 1 - GVAV Rapiditas 1.
Al na vier minuten voetbal kwam Martin Kijlstra op rechts goed door. Twee GVAV-aanvallers
stonden vrij voor de goal, maar Martin probeerde het zelf en schoot naast. Twee minuten
later breekt een GVAV-ér door de defensie van Velo, maar deze speler wordt afgevlagd voor
vermeend buitenspel. In de dertiende minuut krijgt aanvoerder Kijlstra op nieuw de kans om
de keeper van Velocitas te testen. Het schot miste kracht om Alex Kuiters te verrassen. Drie
minuten later komt Martijn Suurd goed door op rechts en speelt de bal op Patric Hoving. Die
schiet, maar de keeper redt. In de 30e minuut komt er een pass van Joshua Suttle en bijna is
de bal raak. Na een half uur voetbal werkt keeper Jhon van Gortel schot van Velo net buiten
het doel. In de 26e minuut valt Velo opnieuw aan en een schot op afstand gaat via een ver-
dediger het doel in van GVAV (1-0).Nog voor rust krijgt Robert Hulsebos een gele kaart na
een overtreding. In de laatste minuut voor rust voor de pauze schiet Patric Hoving na een
rebound de bal rakelings naast.De 2e helft is nog maar drie minuten oud en Patric schiet op
de lat. De bal komt voor de voeten van Martin Kijlstra, die echter over schiet.In de 56e minuut
geeft Patric een pass op Martin Kijlstra. Martin gebruikt nu zijn hoofd en kopt de bal in de
touwen 
(1-1). Nauwelijks een minuut later pleegt een Velo-aanvaller een duidelijke overtreding tegen
een GVAV-verdediger. De scheidsrechter laat doorspelen en zo is het 2-1. 
In de 65e minuut zet een Velo-speler de bal vanaf rechts voor de goal waar drie verdedigers
staan en een Velo-speler, die echter wel weet te scoren (3-1).
In de 75e minuut begaat een Velo-speler weer een overtreding. Opnieuw laat de scheids-
rechter het spel doorgaan en zo wordt het 4-1. GVAV blijft echter voetballen en twee minu-
ten later komt Martin Kijlstra goed door, maar wordt afgefloten voor buitenspel, waarbij de
grensrechter, die anders wel weet wat vlaggen is, dit nu niet deed.
In de 82e minuut van de wedstrijd zet Patric Hoving fraai voor, maar Joshua schiet de bal over
het Velo-doel. Vijf minuten voor de officiële speeltijd had het 4-2 kunnen zijn. Uit een voor-
zet weet GVAV te scoren, maar deze goal werd wegens buitensspel afgekeurd, terwijl de sco-
rende man achter de bal stond. In 90e minuut weet Martin Kijlstra toch nog de 4-2 te scoren.
Een minuut later schiet Patric Hoving de bal er net niet in. De bal komt voor de voeten van
Joshua Suttle, maar hij schiet bal hoog over het doel.
GVAV was vanmiddag de beter voetballende ploeg en had ook de meeste kansen om te sco-
ren, daarvan werden er te weinig benut. Velocitas speelde misschien wat slimmer, had het
geluk van de scheids-en grens aan hun zijde en voegde daarmee weer drie punten toe. De
instelling van blauwhemden was vanmiddag goed en ze hebben gestreden voor wat ze
waard waren. De trainer kan tevreden zijn met de instelling en de strijdlust van zijn team,
maar de uitslag zal hem pijn doen. Annen speelde gelijk tegen Muntendam, Zuidlaren won
van FVV. De wedstrijd Veendam 1894 tegen Wildervank werd wegens een overlijden afgelast.
Oosterparkers wist VAKO op een gelijkspel te houden en Neptunia verloor van Roden. GVAV
staat nog steeds op een nu gedeelde derde plaats.
UJM



Wedstrijden zaterdag 26 november Junioren
KLASSE CBV* Wedstrijd nr. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
A-junioren
2e divisie D C GVAV A1 Vrij
1e Klasse B C 35564 10.30 Fit Boys GVAV A2 Veldsink. H.J.
2e Klasse M C 72026 14.30 GVAV A4 Froombosch A1 Smook Buikema M R.

B-junioren
Groep 1H B 75519 14.30 GVAV B1 ZFC Zuidlaren B1 Nijboer A.B.
1e Klasse F C GVAV B2 Vrij
2e Klasse N C 40961 14.30 GVAV B3 Gorecht B1
2e Klasse K C 40840 10.30 Lycurgus B2 GVAV B4

C-junioren
3e divisie H C 42891 11.00 SVBO C1 GVAV C1 Veldhuizen van Zanten R.
2e Klasse A C 46400 10.30 Hunsingo C1 GVAV C2
3e Klasse AT C 46589 12.45 GVAV C3 Hoogezand C2
3e Klasse AX C 46590 12.45 GVAV C4 Hoogezand C3
3e Klasse AS C 46588 12.45 GVAV C5 HS'88 C2

D-pupillen
Hoofdklasse A C 54071 12.45 GVAV D1 Peize D1
1e klasse J C 54874 10.45 Omlandia D1 GVAV D2
1e klasse H C 54854 11.30 GVAV D3 Musselkanaal D1
2e klasse AB C GVAV D4 Vrij
2e klasse AC C GVAV D5 Vrij
2e klasse AD C GVAV D6 Vrij
3e Klasse BC C GVAV D7 Vrij
3e Klasse BD C GVAV D8 Vrij

E-pupillen
Hoofdklasse A C 58681 11.30 GVAV E1 CVVB E1
1e klasse AK C GVAV E2 Vrij
1e klasse AL C GVAV E3 Vrij
2e klasse AV C GVAV E4 Vrij
2e klasse AW C GVAV E5 Vrij
2e klasse AW C GVAV E6 Vrij
2e klasse AX C GVAV E7 Vrij
3e Klasse BQ C GVAV E8 Vrij
3e Klasse BP C GVAV E9 Vrij
3e Klasse BQ C GVAV E10 Vrij
3e Klasse BN C GVAV E11 Vrij
3e Klasse BN C GVAV E12 Vrij

F-pupillen
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Wedstrijden zondag 27 november Senioren
KLASSE CBV* Wedstr.nr. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
3e klasse C C GVAV 1 Vrij
1e klasse A C 15589 11.00 GVAV 2 Rolder Boys 2 Klooster K.J.
3e klasse E C 15564 11.00 GVAV 3 Haren 2 Soerdjan C.
4e klasse J C 19802 11.00 DIO Groningen 2 GVAV 7
5e klasse F C 19764 11.00 Be Quick 1887 6 GVAV 8
5e klasse I C GVAV 9 Vrij
6e klasse BD C 69945 11.00 GVAV 10 Asser Boys 8
6e klasse BE C GVAV 11 Vrij
6e klasse BF C 19765 09.00 GVAV 12 Lewenborg FC 5
6e klasse BB C 72207 09.00 GVAV Muntendam 4

Wedstrijden zondag 4 december Senioren
KLASSE CBV* Wedstr.nr. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
3e klasse C C 12978 14.30 Neptunia 1 GVAV 1 Gerbrandy H.M.
1e klasse A C 15663 10.00 GRC Groningen 2 GVAV 2 Hansen R.
3e klasse E C 15668 10.00 HSC 2 GVAV 3 Have T.H. ten
4e klasse J C 20079 09.00 GVAV 7 Bedum 2
5e klasse F C 20136 13.00 GVAV 8 Woltersum 2
5e klasse I C 20135 11.00 GVAV 9 Groningen 1
6e klasse BD C 20225 10.00 Forward 7 GVAV 10
6e klasse BE C 20207 10.00 OZW 2  GVAV 11
6e klasse BF C 20065 12.00 Forward 8 GVAV 12
6e klasse BB C 72208 09.30 Westerbroek 3 GVAV 13
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Groep 1E B 75663 11.30 Heerenveen F1 GVAV F1
Groep 2L B 75669 09.00 TTBC F1 GVAV F2
Groep 2A B 75676 11.00 GVAV F3 BATO F1
2e klasse AR C GVAV F4 vrij
3e klasse BG C GVAV F5 vrij
3e klasse BE C GVAV F6 vrij
4e klasse AI C GVAV F7 vrij
4e klasse AJ C GVAV F8 vrij
4e klasse AH C GVAV F9 vrij
4e klasse CI C GVAV F10 vrij

Wedstrijden zaterdag 3 december Junioren
KLASSE CBV* Wedstrijd nr. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
A-junioren
2e divisie D C 34892 14.30 Tubantia A1 GVAV A1 Bekken W.A.B.
1e Klasse B C 35661 14.30 GVAV A2 Rolder Boys A1 Risteruw I.J.
2e Klasse M C 72027 14.00 ZNC A1 GVAV A4

B-junioren
3e divisie H C 38061 14.30 LTC B1 GVAV B1 Panneman A.
1e Klasse F C 38742 14.30 GVAV B2 Hoogezand B2
2e Klasse N C 41013 14.30 Muntendam B1 GVAV B3
2e Klasse K C 41147 14.30 GVAV B4 Drachtster Boys B3

C-junioren
3e divisie H C 42913 12.45 GVAV C1 Wolvega C1 Poelstra J.J.
2e Klasse A C 46894 12.45 GVAV C2 Gorecht C1
3e Klasse AT C 46676 11.30 Harkstede C1 GVAV C3
3e Klasse AX C GVAV C4 Vrij
3e Klasse AS C 46681 09.30 Noordster C2 GVAV C5

D-pupillen
Hoofdklasse A C 54076 15.00 ZFC Zuidlaren D1 GVAV D1
1e klasse J C 54917 11.30 GVAV D2 Helpman D2
1e klasse H C 54925 09.00 WVV D2 GVAV D3
2e klasse AB C GVAV D4 Vrij
2e klasse AC C GVAV D5 Vrij
2e klasse AD C GVAV D6 Vrij
3e Klasse BC C GVAV D7 Vrij
3e Klasse BD C GVAV D8 Vrij

E-pupillen
Hoofdklasse A C 58689 10.15 Lycurgus E1 GVAV E1
1e klasse AK C GVAV E2 Vrij
1e klasse AL C GVAV E3 Vrij

Hoofdklasse AA C GVAV F1 Vrij
1e klasse I C GVAV F2 Vrij
2e klasse AQ C GVAV F3 Vrij
2e klasse AR C GVAV F4 Vrij
3e klasse BG C GVAV F5 Vrij
3e klasse BE C GVAV F6 Vrij
4e klasse AI C GVAV F7 Vrij
4e klasse AJ C GVAV F8 Vrij
4e klasse AH C GVAV F9 Vrij
4e klasse CI C GVAV F10 Vrij
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In deze rubriek willen wij iedereen graag op
de hoogte houden van de ontwikkelingen
binnen de Jeugdgroep. Om te voorkomen
dat elke afzonderlijke groep dezelfde infor-
matie in het clubblad zet is het handiger het
te groeperen. Heb je ideeën of suggesties
om deze rubriek verder te vullen neem dan
contact op met de Wedstrijdsecretaris of de
TC-er van de Jeugdgroep.

A3 uit de competitie
genomen
We schreven het al eens eerder: het is altijd
een lastige klus om voor een grote vereni-
ging als de onze een goede inschatting te
maken van het aantal in te schrijven teams
en de indeling van alle spelers. Na lang
beraad besloten we voor dit seizoen 4 A-
teams aan te melden voor de competities.
Helaas leverde het al heel snel grote proble-
men op in elk weekend een volledig team
het veld op te krijgen. Door blessure, door
afmeldingen, door voortijdige opzeggingen.
Uiteindelijk hebben we de knoop doorge-
hakt: we hebben de A3 teruggetrokken. De
nog resterende spelers zijn bij andere teams
ingedeeld. Mochten zich daarbij problemen
voordoen, neem dan even contact op met
Roelf Ridder, Technisch coördinator van de
A-junioren, tel (050) 5425424.

Begeleiding jeugdteams ook
voor en na wedstrijden en bij
trainingen nodig.
Het gebeurt nog te vaak dat teams op spe-
lers voor en na wedstrijden of trainingen
teveel aan hun lot worden overgelaten. Dat
werkt vieze kleedkamers, vermalingen, pes-
terijen, diefstal enz. in de hand. Leiders, trai-
ners en (overige) ouders en verzorgers: laat
teams en spelers niet aan hun lot over. Zorg
voor goede begeleiding. Ook voor en na
wedstrijden en trainingen.

Jeugd allerlei
Jeugdplan GVAV-Rapiditas
In het seizoen 2004-2005 is het Jeugdplan GVAV-Rapiditas in werking getreden. 

Aanleiding
De doelstelling van GVAV-Rapiditas is om met de eerste teams van elke leeftijdscategorie zo
optimaal mogelijk te presteren. Alleen heel getalenteerde spelers spelen als eerstejaars in
hun leeftijdscategorie ook direct in het eerste team. Voor de andere spelers is het van belang
dat zij zich ook in de tussenliggende seizoenen optimaal kunnen ontwikkelen. Dit kan wor-
den bereikt door ervoor te zorgen dat deze spelers ook in de tussenliggende seizoenen door
gekwalificeerde trainers worden getraind en gecoacht. Anders gezegd: het jeugdplan moet
zorgen voor continuïteit in de kwaliteit van de opleiding.
Omdat spelers zich op technisch, tactisch en mentaal gebied vooral ontwikkelen in de leef-
tijdsgroepen E, D en C is het jeugdplan op deze leeftijdsgroepen toegespitst. 

Uitvoering
Tot aan het seizoen 2004-2005 werden alleen aan de trainers van de jeugdselectieteams expli-
ciete eisen gesteld wat betreft diploma en ervaring. Met het jeugdplan gebeurt dat nu ook
voor de teams die onder het jeugdplan vallen.
Het principe zal worden uitgelegd aan de hand van de C-junioren:
" in C1 spelen de beste spelers (zowel eerste- als tweedejaars)
" in C2 spelen de beste overige tweedejaars C-junioren, inclusief de tweedejaars die

afgevallen zijn voor C1
" in C3 spelen de beste overige eerstejaars C-junioren, inclusief de eerstejaars die

afgevallen zijn voor C1
" in C4 spelen de beste overige spelers, inclusief de tweedejaars die afgevallen zijn voor C2
" in C5 spelen de overige spelers.

C3 is dan het team dat onder het jeugdplan valt, waarbij het de taak van een gekwalificeer-
de trainer is zoveel mogelijk spelers van dat 'schaduw-team' klaar te stomen voor de stap
naar C1 in het seizoen daarop. Volgens een vergelijkbare systematiek vallen D1, D3, E1 en E2
onder het jeugdplan.

Voor het oplossen van spelerstekorten gelden in het jeugdplan gelden in principe de volgen-
de regels.
" E1 wordt aangevuld vanuit E2
" D3 wordt aangevuld door tweedejaars vanuit E1
" D1 wordt aangevuld vanuit D3
" C3 wordt aangevuld door tweedejaars vanuit D1
" C1 wordt aangevuld vanuit C3.

Er zijn afwijkingen op de regels mogelijk. De betreffende trainer/coaches communiceren
hierover onderling.

Het jeugdplan wordt vanuit de technische commissie jeugd aangestuurd door de technisch
coördinatoren van de D- en de E-jeugd. Met de trainers van het jeugdplan wordt minimaal
driemaal per jaar over de gang van zaken overlegd en geëvalueerd.

Sportblessure, wat doen?
Op het sportveld kan het gebeuren dat je een blessure oploopt. Dat
loopt uiteen van een verstuiking tot ernstiger letsel we hebben het
allemaal wel eens zien gebeuren. Vaak weten de omstanders niet pre-
cies wat er moet gebeuren. Daarom wil GVAV alle trainers en leiders de
mogelijkheid geven binnenkort een EHBsO cursus te volgen. GVAV vind
deze cursus zo belangrijk, dat wordt overwogen de cursus zo breed
mogelijk aan te bieden. Binnenkort kan je er meer over lezen in deze
rubriek, tot die tijd hieronder een korte samenvatting zodat iedereen
niet helemaal onvoorbereid is.

EHBsO = Eerste Hulp Bij sportOngevallen
De meeste voetballetsels zijn kneuzingen, verstuikingen en spierbles-
sures. Als die zich voor doen is het zinvol om de ICE-regels toe te 
passen:

ICE = afkoelen
I = immobiliseren (niet bewegen, rust nemen)
C = compressie (drukverband aanleggen)
E = elevatie (getroffen lichaamsdeel hoogleggen)

Meer ernstig letsel dient te worden gezien door de dokter.
De Doktersdienst in Groningen (Damsterdiep 191) is buiten kantoor-
uren en in het weekend via 0900-9229 bereikbaar.
Altijd eerst telefonisch een afspraak maken.

In het algemeen wordt geadviseerd om ziekenhuisbezoek vooraf te
laten gaan aan een bezoek aan de Doktersdienst, tenzij er sprake is
van zeer ernstig letsel. 
In dat geval is het alarmeren van een ambulance (via 112) meest-
al op zijn plaats.

Bij mogelijk hersenletsel gelden de volgende regels:

" Bij bewusteloosheid; alarmeer ambulance 112 en leg de speler 
voorzichtig op zijn zij

" Bij geheugenstoornissen, misselijkheid, duizeligheid,
stoornissen in het zien en/of afwijkend gedrag: wissel de
speler. Houdt dit langer dan 5 minuten aan: stuur hem naar 
de Doktersdienst.

" Bij gezondheidsproblemen, die korter dan 5 minuten duren: 
geef de speler een wekadvies.

Wekadvies = De speler moet de komende 24 uur iedere 2 uren
gewekt worden. Reageert hij aanhoudend suf, in de war of is hij niet
wekbaar: alarmeer ambulance 112.



C-junioren
C3 HET STERRENTEAM
5 november 2005

We zijn inmiddels 8 competitieronden ver-
der en de winterstop nadert. C3 blijkt een
echt sterrenteam te zijn, want alle wedstrij-
den werden tot nu toe gewonnen. Uitslagen
van onder andere 23-0 en 14-1 zorgden
ervoor dat het doelsaldo op 66 voor en 5
tegen staat, een prima prestatie zou ik zeg-
gen. Maar er waren ook wedstrijden waar
met moeite de overwinning werd behaald,
tegen FVV 2-1 en Siddeburen eveneens 2-1.
Ondanks deze krappe overwinningen waren
we voetbaltechnisch gezien duidelijk de
betere ploeg. Verder valt mij op dat C3 een
vriendenteam is en de spelers met plezier
naar de trainingen gaan en zaterdags tijdens
de wedstrijden voor de volle 100% inzet
tonen. Bij het schrijven van dit verslag zitten
er nog 2 spelers in de ziekenboeg, te weten
Aron die zijn duim heeft gebroken, maar
gelukkig al wel weer met de looptraining is
begonnen en Rick die een vervelende lies-
blessure heeft opgelopen tijdens de trai-
ning, maar ook hij is op het sportpark weer

GVAV C1 - SVBO C1

5 november 2005. C1 heeft in de competitie
een goede start gemaakt door de eerste 3
wedstrijden winnend af te sluiten. Daarna is
het een beetje wisselvallig gegaan. Er wer-
den wedstrijden verloren, gelijk gespeeld,

Vreugde, verdriet en boosheid rond KNVB-uitnodiging voor voetbalinterland. 

De KNVB nodigde jeugdleden en begeleiders van voetbalverenigingen uit om tegen gereduceerd tarief de vriendschappelijke interland
Nederland - Italië bij te wonen. Daarvoor bleek onder onze F- en E-jeugd verrassend veel belangstelling. Helaas bleek er onduidelijkheid over
de aanmelding binnen onze club. Uiteindelijk kregen de F-pupillen en hun begeleiders wel kaarten maar visten we met de E-pupillen achter
het net; en dat bleek ook niet meer te corrigeren. Excuses voor de gang van zaken, we hebben inmiddels afspraken gemaakt om herhaling
te voorkomen.

aanwezig om zijn rondjes om het veld te
lopen. Ik hoop dat het herstel spoedig zal
zijn en dat beiden binnenkort weer inzet-
baar zullen zijn. Verder wil ik nog even ver-
melden dat bij de wedstrijden en de trainin-
gen de sfeer onder de oudergroep goed is
en dat er heel wat wordt afgelachen. Zal dit
misschien de reden zijn waarom onze jon-
gens en dame (Denise Schlamn, de 2e a in
haar achternaam is hier bewust achterwege
gelaten; zie haar keepersshirt) zo goed pres-
teren of zal het toch de klasse van de spelers
en het team zelf zijn, ik denk zelf het laatste.
Als jullie met elkaar het plezier in het voet-
bal blijven houden en met dezelfde inzet als
nu op het veld staan, dan zal het een mooi
seizoen worden.

Vader van nummer 11.

maar de laatste 2 wedstrijden werd er weer
gewonnen. Op deze dag was SVBO de vol-
gende tegenstander.
In de eerste helft waren beide teams gelijk-
waardig aan elkaar, maar GVAV kreeg de
kansen om op voorsprong te komen. SVBO
was fysiek goed aanwezig en hun veldspel
zag er redelijk verzorgd uit. Maar in het
voetbal telt uiteindelijk alleen de doelpun-
ten. SVBO was machteloos zodra ze tegen-
over de verdediging van GVAV kwam te
staan en creëerde zich geen kansen om een
doelpunt te maken. Zoals de hele competitie
al blijkt, staat de verdediging ijzersterk te
voetballen en worden er maar weinig doel-
punten weggegeven. Ná een mooi opgezet-
te aanval kwam GVAV terecht op voor-
sprong door een doelpunt van Mark.
Ruststand 1-0. De tweede helft was groten-
deels een kopie van de eerste. SVBO creëer-
de geen kansen terwijl GVAV dit wel deed.
Dankzij een prima benutte penalty van aan-
voerder Marvin gooide C1 met een 2-0 voor-
sprong de wedstrijd op slot. Met weer 3 pun-
ten er bij staat C1 momenteel op een
keurige 3e plaats. Ga zo door jongens.
Ger Haak. 

Henk Gorter, tel 050-573 08 89, of  06-23 712 644

Het was me weer een drukte van belang, in de commissie kamer. Naast de vele spelleiders die de uitslagen kwamen doorgeven van hun wed-
strijden waren er ook een groot aantal verenigingsscheidsrechters die zich kwamen melden voor het leiden van hun wedstrijden. Dank zij al
deze mensen, Vrijwilligers, kunnen elke week de wedstrijden weer doorgang vinden. Van de 25 dit weekend vastgestelde wedstrijden wer-
den 4 door KNVB scheidsrechters geleid, 5 door spelleiders, en 16 door de coördinator aangestelde verenigingsscheidsrechters. Onder deze
groep bevonden zich ook enkele nieuwe gezichten: Jan Bootsma, oud topscheidsrechter, die nu de wedstrijden van het team van z'n klein-
zoon fluit en Astrid Chiffrun, moeder van onze A1 speler die vooruitlopend op haar deelname aan de BOS-cursus alvast ervaring op doet, en
natuurlijk onze zojuist van de opleiding gekomen pupillenscheidsrechters. Ik hoop dat allen veel plezier beleven aan deze hobby. 
Cursus Pupillen scheidsrechter. Nathan van B3, Daniël en Danny van C4, Wail van C2 en Michel van C3. Op 26 oktober hebben zij in hun
herfstvakantie deelgenomen aan deze cursus die door de KNVB bij ACV in Assen werd gegeven. In het vervolgtraject van deze opleiding hoort
ook het leiden van een aantal stage wedstrijden. Enkele leiders van de E - en F-teams hebben al een plaats aangeboden. Welke teamleiders
volgen? Een ander aspect is de verdere begeleiding van deze enthousiaste scheidsrechters in opleiding. Welke (ex)-scheidsrechters kunnen of
willen deze begeleiding op zich nemen? Neem contact op met de coördinator.
Oproep: Als ouders, broers of zussen van onze voetballers het leuk lijkt om ook als scheidsrechter/spelleider op te
treden, schroom dan niet en neem contact op met de coördinator. Ook de spelleiders die nu nog bij de E-pupil-
len fluiten en dat het volgende seizoen ook willen bij de D-pupillen, adviseer ik te overdenken of de BOS-cur-
sus voor hun interessant is.
Fairplay !: Ondanks de belangen die er op het spel stonden bij GVAV B2 - Veendam 1894 B1 in de slotmi-
nuten bij een gelijke stand 2-2, was het GVAV-er Niels Sipsma die op het moment dat hij een kansrijke aan-
val kon voortzetten, toch besloot de bal over de zijlijn te spelen zodat een Veendammer verdediger, door de
bal getroffen in het onderlichaam, verzorging kon krijgen. Hulde. Desondanks (en misschien wel dankzij) won
GVAV toch nog in de blessure tijd. Zijn er meer van deze momenten meld ze aan de coördinator.
Elke zaterdagochtend worden zowel leiders als scheidsrechters/spelleiders bij onze kleinste voetballertjes
geconfronteerd met achtergebleven grote verplaatsbare doelen op de halve voetbalveldjes. Hierbij doe ik een beroep
op de laatste dienstdoende trainers op de vrijdagavond om vooral deze doelen buiten de zijlijnen van de speelvelden te
plaatsen.
Voor een groep volwassen sporters moet dit toch gemakkelijker zijn dan voor een tweetal leiders met 8 kleine peuters.
Bedankt voor de medewerking.
Spelregels: Vreemd keken de toeschouwers op toen de scheidsrechter een speler van het veld zond om z'n tenue in orde te maken. Hoe mooi
ze soms ook zijn, de scheenbeschermers vandaag de dag, ze moeten echter wel helemaal afgedekt zijn door de voetbal kousen.
Misschien ten overvloede: Alle spelhervattingen bij de E- en F-pupillen zijn een directe vrije trap. Dit betekent dat er direct uit gescoord kan
worden! Voor de overige richtlijnen bij de 7-tallen pupillen voetbal verwijs ik naar het eerste clubblad van dit seizoen.
Ik wens u weer veel spelplezier. 

Van de Scheidsrechtercoordinator..
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Kijk ook eens op WWW.GVAV.NL
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EEN LEUKE COMPETITIE

We zijn alweer aan het einde van deze com-
petitie. Onze F-teams hebben geweldig
gepresteerd. Op het moment dat ik dit
schrijf moet de laatste competitiewedstrijd
nog worden gespeeld dus ik weet niet pre-
cies hoe het allemaal is afgelopen. Ik hoor
van alle teams dat iedereen hartstikke tevre-
den is, er werden mooie wedstrijden
gespeeld en ook haalden we regelmatig
onze punten. Geweldig, niet alleen winnen
maar ook nog veel lol, dat is het belangrijk-
ste bij de F-ers. Iedereen is ook tevreden over
de snelheid waarmee onze teams van een
'rommelig potje voetbal' naar 'best wel leuk
combinatievoetbal' zijn overgestapt. Daar-
aan kan je zien dat onze trainers en coaches
met veel enthousiasme en inzet de leerstof
aan onze beloften overbrengen.
Jammer genoeg hoor ik sommige leiders
nog steeds klagen over het geroep van
ouders bij wedstrijden. Alle spelers van
GVAV, dus ook de F-ers, mogen tegen hun
ouders zeggen dat ze zich niet met de wed-
strijd mogen bemoeien en dat de leider of
de trainer de enige is die jullie mag vertellen
hoe je moet voetballen. Papa en Mama
mogen wel juichen en Goed Zo roepen, dat
is niet erg en daarvan ga je ook nog beter
voetballen.
Ik moet ook zeggen dat het bij sommige
teams de laatste tijd een stuk beter gaat en
bij een hoop teams gaat het altijd goed.
Geef je ouders de tijd, ook zij moeten nog
dingen leren.

Drie teams in de Beker!
F1, F2 en F3 zitten nog steeds alle drie in het
bekerprogramma en zijn alle drie door naar
de volgende ronde op 26 november. Voor F2
en F3 is dat heel bijzonder. Doordat de KNVB
het Zwaluwenjeugd toernooi met beker-
wedstrijden heeft gecombineerd zitten F2
en F3 ook in de beker. De kinderen vinden
dit geweldig maar het bestuur is blij dat het
maar twee teams zijn; als wij alle jeugd-
teams hadden opgegeven dat was het niet
mogelijk geweest om alle bekerwedstrijden
bij GVAV in te plannen op
doordeweekse dagen of
in sommige weekenden.
Als straks het weer slech-
ter wordt is het voor som-
mige teams al moeilijk
genoeg om alle gewone
wedstrijden voor de Kerst
te hebben gespeeld.

F11 en F12 komen eraan
Onlangs is F11 opgericht. De trainer van
deze groep talenten is Roel Kosser. Roel is 62
jaar oud en vond het een mooie gelegen-
heid om zijn vrije tijd op een sportieve en
leuke manier in te vullen. Roel heeft in zijn
jonge jaren ook bij GVAV gespeeld en toen
zijn kleindochter hem vroeg om haar team
te gaan trainen hoefde hij niet lang na te
denken. Roel welkom. Wij hopen dat dit het
begin van jouw tweede carriere bij GVAV zal
zijn.

F12 gaat in het voorjaar de wei in. F12 zal
bestaan uit een aantal Pups aangevuld met
een paar nieuwe leden. Henk Diepenbroek

die nu de Pups traint zal F12 gaan trainen.
We zullen dus op zoek moeten naar een
nieuwe Pup-trainer. Henk is al aan het kijken
en ik hoop dat wij binnenkort weer een
nieuwe puptrainer kunnen begroeten. De
voorgangers van Henk, Frank Bots en Jerry
Wolda, presteren bovengemiddeld goed
met hun teams dus de kans is groot dat F12
ons ook zal verbazen. Dat de Pup-school van
groot belang is voor GVAV blijkt hier ook
weer eens uit.

Hoe gaat het met de teams
Hoe goed het gaat met onze F-teams lees je
hieronder. Alle teams, behalve F10, spelen in
een poule met 10 teams en spelen een halve
competitie. In het voorjaar gaan de sterksten
naar de winnaarspoule en middelste teams
naar een andere poule en zo verder.

F1. Met 6 nieuwe spelers ziet F1 er weer heel
anders uit dan vorig seizoen. De resultaten
zijn bijna hetzelfde als vorig seizoen. Win-
nen van iedereen behalve van Helpman.
Maar dat is helemaal niet erg. In deze com-
petitie gaat het niet om de eerste plaats
maar om de eerste drie plaatsen. Deze drie
gaan namelijk in het voorjaar naar de sterk-
ste poule van Groningen en wie daar de
nummer 1 is, is ook de echte KNVB kam-
pioen. Dus Helpman in het najaar op de eer-
ste plaats (net als vorig seizoen) en onze F1
toppers misschien, weer, in het voorjaar. Als
dat niet lukt, jammer dan, voetbal doe je
ook voor je plezier, vergeet dat niet.

F2 heeft vier gewonnen, twee gelijkge-
speeld en twee verloren. Wij zijn daar hart-
stikke tevreden over. Jullie weten nu alles
van alles. Daar leer je het meeste van, want
alles verliezen is niet leuk en van altijd win-
nen leer je niks. F2 heeft nu al heel veel
geleerd en daarvoor zit je op voetbal. Als F2
de wedstrijd op 19 november heeft gewon-
nen eindigen ze mooi op de vierde plaats
met maar 5 punten minder dan de nummer
1! F2 zet hem op! 

F3 Staan heel mooi op de zesde plaats met
drie winst, twee gelijk en drie verloren. Met
een beetje geluk eindigen ze met vier winst.
Ik hoop het! Ik hoor dat iedereen het bij F3
naar zijn zin heeft en dat het stel "aan
elkaar gewaagd is". Leuk om te horen dat
we ook nog goed kunnen indelen. Begelei-
ding, ouders en kinderen gefeliciteerd, het
ligt natuurlijk niet aan de indeling maar aan
de groep, die maakt het met z'n allen leuk
of niet leuk. F3 ga zo door en heb nog veel
meer lol.

F4 is in z'n geheel overgegaan als F8 in de
4de klasse naar F4 in de 2de klasse. Met nog
een nieuwe speler erbij doen ze het voor-
treffelijk. Twee seizoenen geleden waren de
meeste van jullie nog pups. en kijk nu, vorig
seizoen kampioen en nu alweer bovenaan.
Daarmee laten ze maar liefst drie F1-teams
en vier F2-teams onder zich. De sfeer in de
ploeg is perfect! Op 19 november werd de
beslissende laatste wedstrijd gespeeld. Als
deze is gewonnen hebben ze de eerste
plaats gehaald! Ongelofelijk knap. Fijn dat
het zo goed gaat met onze jonge talenten.
F4 ga op dezelfde manier door!

F5. Eerlijk gezegd kom ik de laatste tijd niet
zoveel op het sportpark op zaterdag en
daarom weet ik bijna niets van F5. Sommige
teams draaien gewoon lekker door, je hoort

niet zoveel en dat betekent natuurlijk ook
dat alles goed loopt. Aan de stand in de
Poule kan je dat óók zien: Een heel mooie
derde plaats met zes winstpartijen en 38
doelpunten. Het was hartstikke spannend in
deze Poule maar derde is mooi. Jullie zijn
natuurlijk allemaal zo druk bezig met voet-
bal dat ik niets hoor, was dat maar bij meer
teams zo (grapje). Ik zal binnenkort toch
eens komen kijken. F5 houd de kop erbij en
ga er voor!

F6 heeft enkele spelerswisselingen gehad
maar dat hebben ze goed opgevangen. Ik
hoor alleen maar positieve geluiden. Het is
niet altijd makkelijk maar ze pakken regel-
matig hun punten mee. Een mooie derde
plaats met vijf winst, twee gelijk en één ver-
loren. Ik hoop dat ze de wedstrijd tegen
Helpman F5 (1ste)  hebben gewonnen, dan
staan ze nog steeds derde. Als dat niet is
gebeurd, erg jammer, maar jullie hebben er
een hele mooie competitie van gemaakt en
daar kunnen jullie trots op zijn. Iedereen
heeft de smaak te pakken en dat geeft een
goed gevoel. F6 laat de rest van de volgende
competitie ook zien dat je met plezier en
goed voetbal een hoop punten kunt pakken.

F7 is tevreden, heb ik gehoord. Met vijf F1
teams in de poule in de vierde klasse hebben
ze toch maar mooi 9 punten en al 19 doel-
punten gemaakt. Die F1 teams horen eigen-
lijk in de derde klasse maar het is nu een-
maal niet anders. Jullie slaan je er mooi
doorheen en ik weet zeker dat jullie ook nog
punten van een F1 gaan afpakken als jullie
zo door gaan. F7 blijf voetballen, trainen en
veel plezier hebben en je zult zien dat het
daardoor allemaal kan. Als jullie de laatste
wedstrijd tegen Engelbert F1 ook hebben
gewonnen is het feest helemaal compleet.

F8 draait heel goed. Met een tweede plaats
en maar eentje verloren doen ze het heel
goed. Ook hier staat een F1 bovenaan die in
de derde klasse hoort en veel te sterk is voor
de vierde klasse, Jammer dat de KNVB het
toch weer toelaat. F8, maakt niets uit. Jullie
zullen als tweede eindigen, achter Tynaarlo
F1, wat niets in de vierde klasse heeft te zoe-
ken. Voor ons zijn jullie de echte kampioe-
nen van jullie poule.

F9 stond lange tijd bovenaan en onze jon-
gens doen het heel goed, knap gedaan.
Helaas werden er op het laatst een paar pun-
ten verspeeld maar dat mag de pret hopelijk
niet drukken. F9 bestaat uit veel pups van
vorig seizoen die nu aan hun eerste seizoen
beginnen. De spelers hebben goed naar
Jerry geluisterd en een hoop geleerd, goed
zo! Met veel plezier en leuk voetbal komt F9
er wel. 

F10 is in september opgericht en zijn daar-
om in een poule van vier geplaatst. Ze spelen
uit en thuiswedstrijden in plaats van een
halve competitie zoals de andere teams. In
hun poule hebben ze twee heel sterke
tegenstanders en 1 wat minder goede. Ze
waren op 5 november al uitgespeeld en zijn
heel mooi op de tweede plaats geëindigd.
F10 hartstikke tof gedaan. F10 heeft in korte
tijd een hoop geleerd en zelfs Hunsingo had
niet gedacht dat jullie de tweede wedstrijd
tegen hen zouden winnen en dat hebben
jullie toch maar mooi gedaan, gefeliciteerd
allemaal! Knap gedaan voor een nieuwe
ploeg, ga zo door!

F-pups
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Telefoonnummers
Clubhuis Sportpark Kardinge telefoon: 050 5410415
Secretariaat: H.Ridderstraat 23, 9731 CJ, Groningen 050-5417538

Bestuur
Voorzitter Ulfert Molenhuis 050 5410564

fax:050 5497118
voorzitter@gvav.nl

Penningmeester Joop Top 050 5410551
fax:050 5491567
penningmeester@gvav.nl

Secretaris Rinke Duteweerd 050 5417538
secretaris@gvav.nl

Technisch manager Vacature
Commerciële zaken Bert Smit 050-5496066
Senioren Henk Sloot 050 3093748
Jeugdzaken Wim Klein 050 5415460
Algemene zaken Gert-Jan Bos 050 3010505
P&O en kantinezaken Dorine Sibbes 06 51909106
Kwaliteitszaken
Trainingsroosters en ICT Jack Schilder 06-24534249

Senioren:
1e trainer Jacob Bosman 06 15401723

leider Henk Kalf 050 5271997
leider Hans Löwenborg 050 3130837             
verzorger Michel Drenth 06 65236199
grens rechter B. Raatjes 06 17380849

2e trainer Jan Willem de Haan 06 17414967
verzorger Robert Goddard 06 53688854

4e trainer Sam Rose 06 41013321
ass. trainer M. Sadin

Keeperstrainer selectie Pascal Souhuwat 06 11395210
wedstrijdsecretaris Willem Eltink 050 5493245

5e trainer K. de Vries 050 5411458
leider G. van duinen 050 5733338

7e leider J. Rijskamp 050 5491396
leider K. de groot 050 4042681

8e trainer K. Hans 06 55182978
9e leider M.Schat 050 5348216

leider T. Grasmeijer 050 5418808
10e leider S.Jansen 050 5420884

leider H. Huizinga 050 5411971
11e` leider R. Derksen 050 5414939

leider H. Dijkstra` 050 5590081
12e leider S. Top 06 51111911
13e leider L. Wind 050 3013277

leider R. Pleizier 050 3062486

A-junioren:
A1 trainer Jaap Jan v/d Werf 06 55371479

leider
verzorger Robert Goddard 06 53688854

A2 Hoofd trainer Sam Rose 0624492246
Ass. trainer M. Saidin 050-5499921
Ass. trainer S. Issa 06-44716532
Keeperbegeleider S. Issa 06-44716532
Verzorger M. Saidin 050-5499921
Grensrechter Vacature
Leider 1 Vacature
Leider 2 Vacature

A3 Leidster J. Duteweerd 050-5417538
A4 trainer Sven Smit 050 5770320

leider Roelf Ridder 050 5425242
leider Lourens Terpstra 050 3136699

050 5254706
B-junioren:
B1 trainer Emiel Bekker 06 46154203

leider P. van Alst 06 23957577
0592 408248

B2 trainer Hakan Sahinturk 06 41817599 
leider Harry Sipsma 050 5417238

B3 trainer Jack Pheiffer 050 5417746
ass.trainer Z. Issa

leider Henk v.d. Werf 050 5418021
leider Henri Pas 050 5423296

B4 trainer Bouwe Raatjes 06 41167631
leiderster Ann Saidin 050 5499921

Jeugdsectie
Voorzitter Wim Klein 050 5415460
Secretaris Tineke Kramer 050 5421468
Technische commissie:
Technisch manager jeugd Harry Sipsma 050 5417238
TC-A-junioren Michiel Kerkhof 06 27230030
TC-B-junioren Michiel Kerkhof 06 27230030
TC-C-junioren Jack Schilder 06 24534249
TC-D-pupillen Rob de Vries 06 44904857
TC-E-pupillen Vacature
TC-F-pupillen/pups Andre v.d. Velde 050-5713456 
TC-F-pupillen Vacature
Wedstrijdsecretarissen/jeugdcommissieleden:
A-junioren Douwe v.d. Bijl 050 5420466
B-junioren J.Duteweerd 050 5417538
C-junioren Bé Kanon 050 5264306
D-pupillen Gerke Veenstra 050 5712127
E-pupillen Tineke Kramer 050 5421468
F-pupillen/pups Hans Renkema 050 5425309 (Alleen

tussen 20.00 en 21.30 uur!)

C-junioren
C1 trainer Art Huininga 06 10911922

leider Bé Kanon 050 5264306
E-mail b.kanon@home.nl 06 18538067

C2 trainer Onno Molenaar 050 5711806
Marcel van Keulen 06 48561317

Leider Jaap de Jonge 050 5772752
Christa Visser 06-24781382

C3 trainer Roland Molenhuis 050 5262793
06 18601790

Han Arends 050 5425059
06 42719431

leider
C4 Leider Petro van der Veen 050 5491503

Martin Hovenkamp en Johnny Meijering
Trainer Rene Wubbolts 050 5410263  

0614987183

C5 Leider Marleen Verbree 06-50854143
Trainer Stefan Kuch 06-17350881

D-pupillen:
D1   trainer Mennie Schlaman 050-5421403

coach martin   Postema 050-5413390
leidster Karlijn v.d.Walle 050-5493412

D2   trainer Jack Terpstra 050-5254706
trainer Alex Ridder 050-5425242
leider Hessel Betten 050-5418059

D3   trainer Henk Lollinga           050-5770986
leider Klaas Kramer 050-5421468
leider Frits Venema 050-5410185

D4   trainer Georgio Paays 06-41654433
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Ledenadministratie Joop Top 050 5410551
ledenadministratie@gvav.nl

Clubblad (redactie) Petra Bos 050 3144611
Clubblad@gvav.nl

Medische verzorging Jan Krul 06 51304030
- Mussengang 13, 9711 RP Groningen
- Clubhuis - medische ruimte 050 5498237

Kantinediensten Dorine Sibbes 06-51909106

NieuwsTV pag. 256 Piet/Fien Goed 050 5778473
pietgoed@home.nl

Internet Ronald Senechal 06-53868481
email: webmaster@gvav.nl

Sponsoring Bert Smit 050-5496066

Activiteiten Comm
Voorziter: Nicky Heijne 050 5735247

Junior Club Moniek Lokken 050 5492454

Telefoonnummers

GVAV gymnastiek A. Oerlemans 050 5414318
GVAV triatlon M.J. Verkaik 06 24109419
GVAV Trimclub P.D. de Bruin 050 5018155

leider Robert Hollard 050-5412421
06.54397516

leider Johan Vorenkamp 050-5424723
06.22803891

leider Jack Uni 050-5427176
06.51540127

D5   trainer Ibrahim Bah 06.42436294
leider Dirk La Crois 050-5791575

D6   trainer Hakan Sahinturk 06.41817599
leider Marco Nijentap 050-5419406

D7   trainer Bert van Klaveren 050-5419455
leider Bert van Klaveren 050-5419455

D8   trainer Eline Schrage 050-5423288
trainer Jasper van der Bijl 050-5499506
leidster Monique Lokken 06.14280683
leider Chris Wijma 050-5425001

E-pupillen:
E1 Leider Jan Klunder 050 541718

Wessel Mennenga 050 5425143
Trainer Jeffrey v/d Woude 06-14880606

Meinoud Sportel 050-5490454
E2 Leider Harry Kluter 050-5423381

Wolter Lumalessil 050-5490202
Trainer Rik Liezenga 050-5496221

Meindert Slagter 050-5496790
E3 Trainer Klaas Kramer 050 5421468
E4 Trainer Roberto Valente 050 5422085
E5 Trainer Rein Ruiter 050-5418134

050-5423746
Rutger Hoogstra 050-5716725

050-5710692
E6 Trainer Ron Nap 050 5422320
E7 Leider Hans Schipper 050-5425693 

Trainer Albert Pranger 050-5492433
E8 Trainer Bert Strijk 050 5422309

E9 Trainer Jack de Best 06 51340389
E10 Trainer Ben de Winter 050 5417696
E11 Trainer Frank Vermeulen 06 42452415

Trainer Roel Kannegieter 050 5422297
E12 Trainer Kris Jager 050-8532457 

06-43074742
F-pupillen:
F1 Leider Joop Alt 050 5494300

trainer Rob Riddering 050 5416864
F2 Leider Marsja den Otter 050 5422723

Trainer Nick Bruning 06 41055530
Trainer Niels Sipsma 06 52163611

F3 Leider Margreet van Zanten 050 5493424
Trainer Ron Nap 050 5422320

F4 Leider Frank Bots 06 24968169
Trainer Ferki Plakolli 050 5421663
Trainer Roberto Valente 050 5422085

F5 Leider Rob Bakker 050 5413788
Trainer Roy Bardewee 050-5277338

06-10790468
F6 Leider Herman Bos 050 5410949

trainer John Heijne 050 5735247
F7 Leider Marianne Brons

Trainer Rob Brons 050 5778092
Max Pinas   050 5719017

F8 Trainer Koos Ridder 050 5415540
Leider Paul Lutje 050 3129460
Leider Peter Cusiel 06-22250494 

F9 Leider Renee van Veen 050 3182240
trainer Jerry Wolda 050 5426549

F10 Trainer Johan Ausema 050 5411167
Leider Harno Schoel 050 3111766

Pups Trainer Henk Diepenbroek 050 5493738 

Keepercoordinators    John van Gorte 06 48328816
Marc Arends 050 5424384

Scheidsrechter  
coördinator Jeugd: Henk Gorter 050 5730889 

06-23712644


