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✔ Je hoort vaak dat winkels feestdagen
uitbuiten. Zeker als hun producten aan-
sluiten bij oude tradities die een ritueel
zijn geworden. Vóór Sinterklaas liggen
bijvoorbeeld vaak al kerstspullen in de
schappen en eind januari kunt je écht
niet meer om Valentijnsdag heen. Maar
uit onderzoek blijkt dat 'gezochte'
nieuwe feestdagen veel mensen
afschrikken. Feestdagen zoals vader-
dag, moederdag, secretaressedag en
Halloween zien veel mensen liever
gaan dan komen. Maar dat bepaalde
producten specifiek bij een bepaalde
traditie passen, staat buiten kijf: olie-
bollen, appelflappen en champagne
horen natuurlijk bij Oud en Nieuw, erw-
tensoep en chocomel bij schaatsen,
eieren bij Pasen en pepernoten bij Sin-
terklaas. En niet minder dan 87% van
de mensen vindt dat bij een geboorte
beschuit met muisjes moet worden
geserveerd. 

✔ Van Joop Top ontvingen wij een
vaantje met het GVAV-Rapiditas
embleem (waar de verhuizing van oma
al niet goed voor is). Het is een simpel
uitgevoerd artikel, d.w.z. de stof is van
de goedkoopste soort; het is vast al
heel oud, want er was, binnen de kring
van oudgedienden, niemand die het
kon thuisbrengen. We denken dat het
ooit bedoeld is geweest als vaantje aan
de fiets, omdat er twee ongelijk lange
touwtjes aan bevestigd zitten. Lekker

nostalgisch, dus. De moeite waard om
bij de museumstukken te worden
gevoegd. 

✔ Nu de scholen weer begonnen zijn,
krijgen veel vaders en moeders zorgen
over hoe hun kroost veilig op school
komt. Zeker als ze op de fiets gaan. Het
wordt steeds drukker in het verkeer, de
ruimte neemt af en de agressie toe.
Wat kun je doen als ouder? Lijdzaam
afwachten en hopen dat het goed blijft
gaan als ze naar school of naar de
sportclub gaan?  Ouders moeten zich
ervan bewust zijn dat ze hun kinderen
moeten begeleiden, observeren en
waar nodig corrigeren. Want opvoeden
houdt niet op bij de voordeur, maar
gaat door tot op het drukste kruispunt. 

✔ Als ik in een personeelsadvertentie
lees dat er mini-kraanmachinisten wor-
den gezocht, vraag ik mij altijd af wat
ze precies bedoelen. Zijn dat extra klei-
ne mannetjes of zijn het hele kleine
machines?  

✔ In de nieuwe gemeentelijke Stads-
gids tref je op bladzijde 22 het Grön-
nens laid aan. Vooral bedoeld voor de
niet-Groningers onder de lezers. Wij, als
geboren en getogen stad-Groningers,
schrikken ons echter een hoedje. Wat is
het geval? De slotregel van het eerste
couplet staat als beginregel bij het
tweede couplet en zo vervolgens. Dat
kun je geen foutje meer noemen, dat is
een blunder eerste klas!

✔ Wist u dat kamelen oorspronkelijk
uit Noord-Amerika komen en dat ze in
een kwartier ongeveer honderd liter
water kunnen drinken? En dat er in het
Arabisch 160 woorden voor

kameel bestaan? En dat kamelen drie
langgewimperde oogleden en afsluit-
bare neusgaten hebben? Daarmee kun-
nen ze een zandstorm uitzitten zonder
dekking te zoeken. 

✔ In het vorige clubblad (de eerste uit-
gave van het seizoen 2005-2006) lees ik
dat het bestuur zich laat onderzoeken
door studenten. Het blijkt om een
onderzoek te gaan van de Hanzehoge-
school (discipline Sportmanagement).
Ze willen er via bepaalde methodieken
achter komen wat de sterke en/of de
zwakke kanten van onze vereniging en
haar bestuurders zijn. Ongetwijfeld zal
zo'n onderzoek voor beide partijen
nuttig zijn; de vereniging omdat even-
tuele bedrijfsblindheid aan het licht
kan komen en de studenten omdat ze
kunnen inspringen op individualisering,
demografische ontwikkelingen en cul-
turele veranderingen. Er is trouwens
niets nieuws onder de zon, want in de
periode 1980-1988 heeft onze vereni-
ging ook al eens meegedaan aan een
project dat was opgezet door de
Gemeente Groningen en de adviescom-
missie voor de sport. De eindrapporta-
ge hiervan is in april 1988 in boekvorm
verschenen en … the rest was (and still
is) silence!  

✔ Het leven is niet vol teleurstellingen,
het leven is vol van niet uitgekomen
verwachtingen!

Voor u gehoord en gezien
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Van de bestuurstafel
Door het bestuur is een tienpuntenplan
opgesteld, waarin in volgorde van prioriteit
een aantal zaken in dit seizoen opgelost
moeten worden. De nadruk ligt hierbij voor-
al op de personele invulling van het bestuur,
jeugdbestuur, technische management, kan-
tinepersoneel en de schoonmaak van de
kleed- en doucheruimten. Op een aantal
posities zijn dringend mensen nodig die hun
steentje willen bijdragen. Een telefoontje
naar een bestuurslid is voldoende om ons te
helpen. Meer schouders maken het werk
lichter en aantrekkelijker. Tenslotte hebben
leden rechten, maar ook verenigingsver-
plichtingen. Jammer was het te moeten
ervaren dat we met minder seniorenteams
de competitie in moesten, dan was ver-
wacht. De voorbereidingen zijn lang niet
overal moeiteloos verlopen, waarvoor onze
excuses. Het competitievoetbal is weer op
volle toeren. Vooral door de late schoolva-
kanties was de start zowel bij senioren als
junioren moeizaam en verliep deze zeker

niet vlekkeloos. Met medewerking van de
activiteitencommissie proberen we de thuis-
wedstrijden van het 1e elftal wat meer
cachet te geven.. Het moet nog veel gezelli-
ger worden op Kardinge! De Grote Clubactie
is weer door de penningmeester voorbereid
en de lotenformulieren zijn bij alle leden op
tijd bezorgd.
En nu maar hopen dat weer een succes
wordt en dat onze leden ook (club)prijzen
winnen. Zo snijdt het mes aan twee kanten.
De projectgroep van ons allochtonenproject
steekt veel energie om te voorkomen dat
nog meer deelnemers vluchten/onderduiken
vanwege een dreigende uitzetting. Vooral
onze mensen uit Angola en Afghanistan
dreigen hiervan de dupe te worden. Het 1e
elftal heeft de eerste twee wedstrijden win-
nend afgesloten. De selectieteams van de
junioren, maar ook de andere juniorenteams
zijn goed van start gegaan op een enkele
uitzondering na. Opvallende goede resulta-
ten bij de pupillen! Laten we ons allemaal

CLUBBLADEN: HOE LANG NOG?Uniek boek over het
Oosterpark en GVAV
Bij dit clubblad is een brochure gevoegd
waarin de gelegenheid wordt geboden om
tegen een intekenprijs van  22,50 in het
bezit te komen van een uniek boek dat is
geschreven door de journalist Paul Zwever-
ink en Nico Zwart van de Supportersvereni-
ging van FC Groningen.
Aan de totstandkoming van dit unieke boek
hebben veel prominente GVAVérs meege-
werkt, zoals Piet Goed, Henk Drewes, Harry
Weitering en anderen. De auteurs hebben
anderhalf jaar aan dit boek gewerkt. Er zijn
veel verhalen en foto's over het aloude
GVAV in verwerkt, dat in het Oosterparksta-
dion furore maakte. Wij bevelen dit boek
dan ook van harte bij u aan.
Het Oosterparkstadion verdwijnt, maar als u
dit boek in uw bezit hebt, hebt u de historie
van dit park en van uw club GVAV Rapiditas
wel op de plank liggen.

inzetten om er weer een mooi voetbalsei-
zoen van te maken. 

Velen zullen ongetwijfeld hebben gelezen in
het Dagblad van het Noorden dat de uitgif-
te van clubbladen op het spel staat. Met de
komst van de elektronische snelweg (Inter-
net) waar ongekende mogelijkheden zijn
om leden te informeren en met hen te com-
municeren, wordt de noodzaak van de uit-
gifte van een clubblad, minder en zelfs over-
bodig.Er zijn nu al voetbalclubs die de
uitgifte hebben gestaakt of dat binnenkort
gaan doen.Toch zijn er veel leden en dan
vooral de oudere, die het (kostbare)clubblad
niet graag zouden willen missen. Ook nog
lang niet iedereen heeft de beschikking over
een Internetaansluiting of maakt er nog
weinig gebruik van. Toch is er een onvermij-
delijke trend ingezet dat iedereen mee
(moet) gaan liften op deze snelweg, die ove-
rigens ook heel veel voordelen aan te bieden
heeft. Hoe ver is de tijd nog van ons dat we
via aan ADSL-aansluiting kunnen televisie
kijken, internetten, telefoneren, enz. Bij
GVAV Rapiditas is die trend ook zichtbaar.
Het clubblad wordt nu eenmaal per maand
uitgegeven en het kost ons steeds meer

moeite hierin actuele bijdragen te leveren
omdat we een site hebben, die veel moge-
lijkheden in zich houdt. Op de laatst gehou-
den ALV bleken er verrassend veel leden te
zijn die het papieren clubblad wilden verrui-
len voor een digitale versie. Daarnaast heb-
ben we nog Piet en Fien Goed die via
Nieuwstv pagina 256 alles proberen bij te
houden wat van belang is voor onze leden.

Zij missen te vaak het tijdig doorgeven van
wedstrijduitslagen. Wist u trouwens dat ze
daar speciaal voor thuis blijven. Alles of staat
met het snel aanleveren en actueel houden
van alle informatie die voor clubleden en
anderen van belang is. Daarom doet ook
onze webmaster Ronald Senechal een drin-
gend beroep op de leden om hem te voor-
zien van actuele (team)informatie. We wil-
len liefst vooraf weten wat er over een uur
gebeurd. En wat ons clubblad betreft: voor-
lopig zal dit nog blijven bestaan, maar het
eeuwige leven heeft het blad niet, voorspel
ik.
UJM

Helaas weet niet iedereen het verschil tussen
mijn en dein. Er komen dus mensen in onze
kleedkamers die uit zijn op uw portemon-
nee, pasjes, sleutels, kledingstukken, sport-
schoenen, enz. Omdat er meerdere teams
gelijktijdig gebruik maken van onze kleed-
kamers op de zaterdagen worden deze niet
meer afgesloten (dat heeft namelijk weinig
zin). Toch komt het helaas weer voor dat er
geld wordt ontvreemd, of mobiele telefoons
uit kleedkamers wordt gestolen. Het bestuur
aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid bij
deze diefstallen.

Nogmaals: neem geen waardevolle spullen
of geef ze af aan de bar!!!!!

Daarom nog meer eens onze dringende tips:
1. Neem geen waardevolle spullen mee naar
het sportpark
2. Zet je fiets goed op slot en laat de sleutels
niet in je broek/jaszak zitten
3. Geef waardevolle (diefstalgevoelige) goe-
deren af aan je leider of achter de bar
4. Meldt verdachte situaties onmiddellijk
5. Doe bij dieftal altijd aangifte bij de politie
en geef het bestuur een kopie
Het bestuur

GEBRUIK KLEEDKAMERS
v.v. OOSTERPARKERS,
maar………

Zaterdag 17 september 2005 moesten er
maar liefst 23 thuiswedstrijden worden
afgewerkt.
Dat zal de andere weekenden niet veel
anders zijn.Een grote drukte in de sportkan-
tine, maar vooral niet minder in de kleedka-
mers. Het bestuur van onze buren Ooster-
parkers bleek bereid ons de helpende hand
toe te steken, door op zaterdagen twee of
meer kleedmakers aan GVAV beschikbaar te
stellen. Zo blijkt een goede buur beter te zijn
dan een verre vriend. Na afloop van zo'n
drukke zaterdag moet de sportkantine wor-
den opgeruimd, de bar weer op orde wor-
den gemaakt, de keuken schoon en alle (nu
14 kleedkamers worden schoongemaakt,
want de dag er op gaat het spel weer
gewoon verder. Issa en Roelof hebben tot nu
toe dat karwei alleen geklaard, maar dat is
feitelijk geen doen. Daarom vragen we met
spoed enkele mensen om hen mee te helpen

de boel na de wedstrijden weer op orde te
brengen. Geeft u daarom snel op om dit kar-
wei in een uurtje te klaren.
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Kijk ook eens op WWW.GVAV.NL
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Ergert u zich ook vaak aan wangedrag van
spelers en toeschouwers of het gemak waar-
mee mensen vrijwillig kader bejegenen? Er is
al heel veel over dit onderwerp geschreven
en er zijn al diverse campagnes gevoerd. De
effecten hiervan zijn helaas nauwelijks te
zien. Het is soms ongelofelijk wat spelers
tegen scheidsrechters roepen of schreeu-
wen. Dat noemt men emotie!
Het is soms ongehoord hoe het publiek langs
de lijn tekeer gaat. Ook dat heet emotie.
Waar liggen de grenzen van respect en fat-
soen? Wat in het normale verkeer tussen
mensen niet wordt getolereerd of helemaal
niet voorkomt, mag kennelijk wel op- en
langs de voetbalvelden. Kennelijk helpen
alleen keiharde maatregelen om dit wange-
drag te stoppen.
Zo'n maatregel is dat wedstrijden om die
reden gestaakt zouden moeten worden. In
ieder geval moeten spelers die zich niet
weten te gedragen van het veld gestuurd
worden. Zover moet het toch niet komen?
Daar kunnen we allemaal aan werken om
ook bij voetbal respect voor elkaar te tonen
en de normale fatsoensnormen in acht te
nemen. 
UJM  

Studenten van de Hanzehogeschool hebben onze sportvereniging
doorgelicht. Hieronder volgen de belangrijkste resultaten van het 2e
deel van dit onderzoek dat in mei en juni 2005 werd gehouden, waar-
bij bestuur- en kaderleden en anderen werden geïnterviewd. Interes-
sant is hierbij te vermelden dat vergelijkingen met GVAV Rapiditas
werden uitgevoerd bij Be Quick Groningen en dat hiermee invulling
is gegeven aan een suggestie in de Algemene Leden Vergadering
van juni 2005. 

De sterkte en zwakte analyse (methode SWOT):

1. Sterke punten:

* Omvang van de vereniging
* Sterke jeugdopleiding in kwaliteit en kwantiteit
* Financieel gezonde vereniging
* Inrichting is bijzonder goed ( sportgebouw en velden)
* Lange historie en een goed imago
* Selectiejeugd t/m C-junioren op landelijk niveau

2. Zwakke punten:

* Onvoldoende kleed- en doucheruimten
* Spelers worden niet betaald, wat voor veel mensen

demotiverend werkt en verlaten de club
* Locatie Kardinge ligt afgelegen en is lastig te bereiken
* Het 1e seniorenelftal speelt op een te laag niveau
* In de ervaring van spelers is het 1e elftal te weinig speciaal
* De kantinesfeer moet verder worden verbeterd
* De club heeft te weinig sponsorinkomsten en moet dit

gaan compenseren
* Niemand krijgt fulltime betaald. Het is niemand zijn/haar

vaste baan

3. Kansen:

* GVAV heeft de mogelijkheid om zijn jeugdopleiding tot de
beste van Nederland te maken. 
in de omgeving zijn veel jonge kinderen en hun opleiding is goed

* Door de internationale toernooien zijn er
uitwisselingsmogelijkheden

* Door het contact met de gemeente goed te houden,
biedt dit meer mogelijkheden

* Als Kardinge een aantrekkelijker park wordt, komt
GVAV meer spontaan in beeld

* Door in te spelen op de markt voor dames kan men daar
marktaandeel winnen, ondanks de aanwezigheid van DIVA' 86.

GEDRAG OP EN LANGS DE VELDEN

HET BESTUUR LAAT ZICH ONDERZOEKEN DOOR STUDENTEN (2)

4. Bedreigingen:

* BVO's en andere amateursclubs gaan steeds meer geld bieden om 
de jeugd af te romen

* Het is lastig nieuw kader en bestuur te vinden vanwege te
weinig animo

* Uitbreidingsmogelijkheden zijn zeer beperkt door gemeentelijk 
beleid

* Het ontbreken van windvangers maakt het park guur en
onaantrekkelijk en minder sfeervol

* Subsidies worden verlaagd en de kosten gaan omhoog.
De gemeente voert de druk op

* Individualisering van de samenleving veroorzaakt dat de animo 
voor deelname aan verenigingssporten afnemen en het
vrijwilliger kader ook inkrimpt.

In het laatste deel van het onderzoek komen de specifieke adviezen
aan de orde, die publiceren we in het volgende clubblad.
UJM

GVAV

Duik in het rijke verleden
Dan zie ik alleen maar illustere leden
Het waren allen jongens van komaan
Wie wil ons in het Oosterpark verslaan
Sjakie Swart of Beertje Kreyermaat
Bleren meestal ver onder de maat
En als de kerkklok vieren sloeg
Speelde er nog maar een ploeg
Het legioen ging er als een man staan
En moedigde zijn jongens aan
En als het kwartiertje teneinde was
Zaten de punten in de kas
En nog steeds hoor ik in de Irislaan
GVAV, GVAV staat bovenaan

E. Filippus

Groningen, 1 september  2005

E. Filippus dichter van De Krant van Groningen, is het pseudoniem van Evert Meijer
oud-voetballer van de jeugdselectie 1961 en o.a. het derde elftal 1963-1965
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1. Het bezoeken van vergaderingen en bij-
eenkomsten van de vereniging kun je je
besparen. Als je toch een onbedwingbare
lust krijgt om aanwezig te zijn, komt dan in
ieder geval te laat.

2.Voor (slot-)sprekers zijn het de gelukkig-
ste momenten als ze voor lege stoelen pra-
ten. Verlaat dus de vergadering altijd voor
het einde.

3. Als je tijdens een vergadering iets wilt
zeggen, bedenk dan dat dit de gang van
zaken alleen maar ophoudt. Geef liever
eerst je mening in de wandelgangen; dat
werkt beter (in ieder geval voor jou per-
soonlijk).

4. Stem rustig met 'Ja' als in een vergade-
ring bepaalde dingen worden besloten. Het
bestuur is later enorm blij, dat niemand
meedoet.

5. Als velen zo denken, kan het werk binnen
de vereniging natuurlijk niet kloppen, maar
dat maakt niet uit. De schuld ligt in dergelij-
ke gevallen altijd bij de verantwoordelijken.

6. Bovendien: aan verenigingsactiviteiten
meedoen is toch al verloren tijd. Alleen zijn
we veel sterker ...

7. Als je tijdens een vergadering een beken-
de treft, zoek dan een plaatsje zo ver moge-
lijk van de bestuurstafel vandaan, zodat je
lekker kunt kletsen.

8. Of je wat voor de vereniging doet is niet
belangrijk; het is aan de vereniging om alles
te doen.

Hoe zorg je dat de vereniging goed functioneert?
9. Je wordt door de andere leden als een

filmster bewondert, als je zo vaak mogelijk
dreigt om uit de vereniging te stappen, als ..

10. Mocht men je vragen iets voor de ver-
eniging te doen, weiger vriendelijk: ieder-
een heeft tijd, behalve jij.

11. Spui vaak terechte of onterechte kritiek;
'stamtafelstrategie' is gemakkelijker dan
werk of persoonlijke inzet.

12. Belast je vooral niet met verenigingsza-
ken. Je hebt dan geen mogelijkheid meer
om het bestuur te bekritiseren.

13. Heeft de vereniging succes (zonder jou),
dan is dat alleen maar terug te voeren op

'groepjespolitiek'.

14. Overigens, contributie wordt alleen
maar vastgesteld, omdat de penningmeester
anders niets te doen heeft. Betaal dus in
principe pas na meerdere aanmaningen.
Trouwens waarom heeft de vereniging
eigenlijk geld nodig?

15. Als je al eens iets zegt, laat dan heel vaak
de woorden 'samenwerking' of 'solidariteit'
vallen. Dat je daar zelf niet toe bereid bent,
maakt niets uit ..

Nou, wat denk je ervan?  Is het om te lachen
of om over na te denken?

Fien Goed
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De medische verzorging bij GVAV-Rapiditas
wordt uitgevoerd door de sector Medical
Sport Support van Educare Groningen, een
Organisatie voor gezondheidszorg en educa-
tie. De website is www.educaregroningen.nl

Spreekuur
Tijdens de competitie is het mogelijk om tot
zondag 22.00 uur telefonisch een afspraak
te maken voor het eerstvolgende spreekuur..
Dit spreekuur
- Is op maandagavond
- Vindt plaats in de medische ruimte van
GVAV-Rapiditas, tenzij anders afgesproken.

Behandelingen
- Voor behandelingen en bij blessures wordt
in eerste instantie contact gezocht met de
eigen verzorger.
- Indien het team geen eigen verzorger
heeft of bij afwezigheid kan contact opge-
nomen worden met het centrale telefoon-
nummer.
- Het maximumaantal behandelingen is
doorgaans 2x per week.
- Zo nodig wordt men doorverwezen naar
huisarts, fysiotherapeut, oefentherapeut of
andere zorgverleners.

Samenwerking met andere zorgverleners
Bij fysiotherapeutische indicaties wordt
samengewerkt met 
“Fysiotherapie Het Noorderbad”,
Oosterhamrikkade 66 te Groningen

Voorts is er een korte lijn met de afdeling
Sportgeneeskunde van het UMCG” 

Samenstelling van het team
- Drs Jan Krul

teamsupervisor en  consulent
- Michel Drenth verzorger senioren 1
- Robert Goddard verzorger senioren 2

verzorger A1   

Adviezen, afspraken en informatie
- Centraal telefoonnummer 050-3120283
- Bij afwezigheid: spreek naam, telefoon-
nummer en de aard van de blessure in op
het antwoordapparaat. Er wordt dan z.s.m.
teruggebeld.

Medische zaken

De kop is er af. De eerste punten zijn weer gepakt en hopelijk weer met veel plezier. De scheidsrechter zorgt er voor dat iedere zaterdag en
zondag de bal kan rollen. Het plezier en respect binnen het voetbal moet het uitgangspunt voor iedereen zijn.
Opgave voor de scheidsrechterscursus. Kon ik de vorige keer melden dat zich 3 kandidaten hebben opgegeven voor de BOS-cursus, basis
opleiding scheidsrechters veldvoetbal, dit keer meld ik de 4e. De cursus start 4 oktober in Uithuizen. Bovendien zijn er nu ook 3 jeugdspelers
(12-14 jaar) die wel wat in deze hobby zien. Streven is in de herfstvakantie voor deze jongens een (interne) cursus Pupillen scheidsrechter
te organiseren. De cursus duurt plm. 5 uur. Er moeten dan echter nog wel meer aanmeldingen volgen. Wie doen er mee met Nathan (B),
Daniël (C4) en Wail (C2)? Welk Team mag ik opgeven?  Welke leider geeft zijn team op?
E-learning; De KNVB academie heeft in de afgelopen periode gewerkt aan de ontwikkeling van E-learning arbitrage.
Dat is een leervorm die gebruik maakt van multimediale mogelijkheden: tekst - audio en video binnen een digitaal
netwerk. Een cursist kan vanaf de computer een deel van de opleiding online volgen. De cursus wordt afgesloten
met alweer een online examen. Degene die slaagt voor het examen ontvangt het certificaat spelregels. Daarna
volgt hij/zij een viertal bijeenkomsten waarin toepassing van de theorie in de praktijk centraal staat en leidt men
twee stagewedstrijden onder begeleiding van een praktijkbegeleider. Interesse? Bel de coördinator.
Alle geregistreerde (Verenigings)scheidsrechters hebben de nieuwsbrief en het pasje van de KNVB ontvangen.
Zoniet, stel u dan in verbinding met de coördinator. Ook ontvingen zij de uitnodiging tot het bijwonen van een
thema-avond over 'Het imago van de scheidsrechter'. Van onze vereniging bezochten Tigchelaar, Scholte en Gorter
deze zeer goed bezochte avond bij Drachtster Boys. Van de 120 deelnemers waren 50 verenigings-scheidsrechter! De
volgende punten werden o.a. behandeld: BOS/verenigings/scheidsrechters terugkomdagen, COVS de 'vak'vereniging voor
scheidsrechters, wat kunnen zij voor ons betekenen.Een zeer nuttige vereniging die van de individualist een teamspeler maakt.
De beoordelingmaterie over promoties/degradaties van scheidsrechters. Het slot van de avond was voor Foppe de Haan die boei-
end vertelde over zijn ervaringen als coach m.b.t. spelers, coaches en scheidsrechters. De 4 G's van Diekstra , respect en de asser-
tieve jeugd.

Spelregels: Zoals in het vorige clubblad werd vermeld is de afstand die een tegenstander moet innemen bij een inworp 2 meter. In de prak-
tijk kan de scheidsrechter en of/de grensrechter preventief de tegenstander hierop wijzen. Indien de tegenstander de aanwijzing niet wil
opvolgen kan een tijdstraf dan wel een gele kaart getoond worden. De inworp moet worden (over)genomen. Vergelijkbaar met de afstand
9.15 m. bij een vrije schop. Bij wedstrijden van D-pupillen-elftallen wordt een vrije schop in hun strafschopgebied vaak op de plaats van over-
treding genomen. Deze spelhervatting moet op de 16 meterlijn genomen worden net als de doeltrap. Met name bij lagere D-teams en wind
tegen is dit een betere spelhervatting. 
Ik wens u weer veel spelplezier. 

Van de scheidsrechterscoördinator.

Kijk ook eens op WWW.GVAV.NL
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Uit de oude doos
Het wel en wee van het clubblad

In 1972 werd besloten om ons cluborgaan
door eigen leden te laten verzorgen.
Voordien werd de aangeleverde kopij
van de afdelingen naar de drukker
gebracht en die nam de verdere afhande-
ling op zich. De hieraan verbonden kos-
ten waren echter dermate hoog, dat
besloten werd de algehele bezorging in
eigen hand te nemen.

Om dit voor elkaar te krijgen had je wel
mensen nodig die genegen waren om elke
week deze klus te klaren. Gelukkig waren

er van die 'gekken'. 
Wekelijks, maar door bezuinigingen later
om de veertien dagen, viel dan het beken-
de blad met de rode ster bij de leden in de
bus.

De secretarissen van de drie (later vier)
afdelingen leverden de kopij, die ze in het
clubblad geplaatst wilden hebben, in bij
een aantal redactieadressen. Deze men-
sen zorgden er op hun beurt voor dat de
kopij uiterlijk maandag 19.00 uur bij
Kasper Staal werd ingeleverd. Kasper
zat dan tot in de kleine uurtjes achter de
typemachine. De dinsdag was gereser-
veerd voor het afdraaien van alle stencils
op de stencilmachine.

Op woensdag werden de pakken met
losse pagina's opgehaald en dan ging het
naar het clubhuis op het Van Starken-
borghcomplex. Daar zat een enthousiaste
ploeg medewerkers reeds in de startblok-
ken; ieder met zijn eigen taak. Er werd
verzameld, de pagina's werden in het
omslag gedaan, er werd geniet, geteld én
de clubbladen voor de buitenleden wer-

den van een banderol voorzien. Tot slot
werd er gesorteerd op wijk. 

Om ongeveer 20.00 uur waren de circa
1150 clubbladen voor bezorging gereed.
Daarna waren de 46 bezorgers aan de
beurt. In de loop van de avond kwamen
zij hun aantal halen en zo vonden de club-
bladen hun weg naar de leden. Helaas
gebeurde het wel eens dat de leden hun
exemplaar niet vóór vrijdagavond 18.00
uur in de bus kregen (wat wel de
afspraak was), maar verder was er veel
waardering voor de bezorgers, die weer
en wind trotseerden.

De medewerkers van het eerste uur
waren:
Jozef  Bentem, Gerard en Sien Eisses,
Tiny en Wil Frankes, Charles Klaassens,
Simon Kort, Geert Luten Sr., Alie Meijer,
Hemmo en Hillie Nieborg, Dick Scholte,
Sjoekie Slagter en Dick Stuut. 

Fien Goed

Clubblad
Redactieadres
Petra Bos
Boelemaheerd 13
9736 HA Groningen
050 - 314 46 11
e-mail: clubblad@gvav.nl

Bezorging:
Lien Kanon
Kornalijnlaan 148
9743 JP  Groningen
tel.: 050 526 43 06

Het eerst volgende clubblad verschijnt op:
nr verschijnt kopij voor
3 24 oktober 18 oktober.

Aanlevervoorwaarden:
- kopij in Word per e-mail
- kopij voorzien van naam en functie!

De redactiecommissie, onder verantwoordelijkheid
van het bestuur, houd zich het recht voor om
aangeleverde stukken te herzien of niet te plaatsen.

Foto’s:
Als jpeg opslaan. Deze hoeven niet groter te zijn dan
150 pixels per inch.

Volgende nr verschijnen op
nr verschijnt kopij voor
3  24 oktober 18 oktober
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*Max 2 inschrijvingen
per lidmaatschapskaart

Turfsingel 54 9712 KK Groningen
050 - 318 75 36

www.constructionfitnessclub.nl
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Senioren
Wedstrijden zondag 2 oktober Senioren

KLASSE CBV* Wedstr.nr. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
3e klasse C C 12171 14.00 FVV 1 GVAV 1 Veenstra S.
1e klasse A C 15121 10.30 Velocitas 2 GVAV 2 Sietzema J.
3e klasse E C GVAV 3 Vrij
3e klasse D C 15059 11.00 GVAV 4 ONB 2 Klooster K.J.
4e klasse J C 17490 09.00 GVAV 7 Noordpool 2
5e klasse F C 17548 13.00 GVAV 8 HSC 4
5e klasse I C 17547 11.00 GVAV 9 OZW 1
6e klasse BD C 17584 09.00 De Vogels 4 GVAV 10
6e klasse BE C 17445 11.00 Italian Boys 2 GVAV 11
6e klasse BF C 17637 12.00 Amicitia VMC 6 GVAV 12
6e klasse BB C 72200 09.00 Harkstede 4 GVAV 13

Wedstrijden zondag 9 oktober Senioren

KLASSE CBV* Wedstr.nr. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
3e klasse C C 12265 14.00 GVAV 1 Wildervank 1 Scheer B v.d.
1e klasse A C 15180 11.00 GVAV 2 Frisia 2 Kooistar K.
3e klasse E C 15155 11.00 GVAV 3 Velocitas 4 Dissel D.
3e klasse D C 15159 10.30 DIOOosterwolde 3 GVAV 4 Bos A. v.d.
4e klasse J C 17694 10.00 Hunsingo 2 GVAV 7
5e klasse F C 17967 11.00 Oosterparkers 3 GVAV 8
5e klasse I C 17985 11.00 Italian Boys 1 GVAV 9
6e klasse BD C 17981 11.00 GVAV 10 Gruno 3
6e klasse BE C 17819 12.00 GVAV 11 Amicitia VMC 5
6e klasse BF C 17927 09.00 GVAV 12 Groninger Boys 4
6e klasse BB C 72201 09.00 GVAV 13 Siddeburen 4

Selectiepraat
Zondag 4 september was het dan zover. Maandenlange voorbereiding
ging er aan vooraf met gesprekken die begonnen in maart. In juni oefen-
wedstrijden tegen de Vogels en deelname aan het Gronitastoernooi. Dan
de vakantie en de voorlopige selectie stond op papier. Op zondag 31 juli
stond bijna de gehele selectie klaar om in de stromende regen te begin-
nen.
Oefenwedstrijden tegen de Vogels., LTC, Viboa en VVK werden gewon-
nen en het zelfvertrouwen ging groeien. Dat je ook aan een verloren
wedstrijd een goed gevoel kunt overhouden bleek zondag 21 augustus
met 'n nipt verlies tegen eerste klasse WVV, hierna volgde nog 2-1 verlies
tegen Noordster en de winst 2-0 tegen Middelstum. 
De goede voorbereiding ten spijt 4 september moest het gebeuren uit
tegen Zuidlaren .

We waren duidelijk de betere ploeg die wilde voetballen voor de winst .
De tegenstander was er alleen op uit het spel te vertragen en toonde
geen wil te winnen.
Het team werd gedragen door de routiniers en er ontstonden enkele
kansen voor Martin Kijlstra en Patrick Hoving. De tweede helft toonde
GVAV wederom een goede inzet iedereen was de zenuwen de baas.
De passing ging beter en het resulteerde in doelpunten.
In de 60ste minuut door Martin Kijlstra en acht minuten later door Jos-
hua Suttle.
Nog even het koppie erbij de wedstrijd uitspelen en de buit zit in de tas
Drie doelpunten mee naar Groningen, een mooie steun in de rug

HK

Uitslagen 4-0905
ZFC Zuidlaren GVAV1 0-2

Uitslagen 11-09-05
GVAV 1 Neptunia 1 2-0
GVAV 2 GRC 2 1-5
GVAV 3 teruggetrokken
ODV 2 GVAV 4 8-0
Oerterp 3 GVAV 5 1-7
GVAV 6 teruggetrokken
Bedum 2 GVAV 7 3-1
Woltersum 2 GVAV 8 ???
Groningen 1 GVAV 9 (niet opgekomen)
GVAV 10 Forward 7 8-1
GVAV 11 OZW 2 10-0
GVAV 12 Forward 8 (niet opgekomen)
GVAV 13 Westerbroek 3 12-2

Uitslagen 18-09-05
Oosterparkers 1 GVAV 1      0-3
Be Quick 3 GVAV 2 4-1
Be Quick 4 GVAV 3 5-1
GVAV 4 Achilles 3 1-7
GVAV 7 Neptunia 4  0-1
GVAV 8 Roden 5 1-3
GVAV 9 Astrea 3 4-2
DIO 3 GVAV 10      

Uitslagen 22-09-2005
Gruno 4 GVAV 11     0-5
Forward 10 GVAV 12      5-4
Haren 5 GVAV 13      3-0
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Wedstrijden zaterdag 1 oktober Junioren

KLASSE CBV* Wedstrijd nr. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
A-junioren
2e divisie D C 34806 14.30 GVAV A1 PH A1 Fidder W.B.
1e Klasse B C 35200 14.00 Gomos A1 GVAV A2 Haan TH de
2e Klasse O GVAV A3 Vrij
2e Klasse M C 72019 12.30 GVAV A4 Mussel A1

B-junioren
3e divisie H C 38018 14.30 GVAV B1 Appingedam B1 Norg K.
1e Klasse F C 38296 11.30 Be Quick B2 GVAV B2
2e Klasse N C 39869 14.30 GVAV B3 De Vogels B1 Mos R.
2e Klasse K C 39794 12.45 Be Quick B3 GVAV B4

C-junioren
3e divisie H C 42811 10.00 LTC C1 GVAV C1 Luinge L.
2e Klasse A C 44673 10.45 Oranje Nassau C1 GVAV C2
3e Klasse AT C 44798 12.45 GVAV C3 FVV C1
3e Klasse AX C 44799 12.45 GVAV C4 Noordwolde C2
3e Klasse AS C 44797 12.45 GVAV C5 Wildervank C3

D-pupillen
Hoofdklasse A C 53920 12.45 GVAV D1 Appingedam D1
1e klasse J C 54490 11.30 GVAV D2 Hunsingo D1
1e klasse H C 54474 11.00 Ter Apel D1 GVAV D3
2e klasse AB C 56794 11.30 GVAV D4 Grootegast D2
2e klasse AC C 56630 10.15 GVAV D5 Haren D1
2e klasse AD C 56734 11.00 Oosterparkers D1 GVAV D6
3e Klasse BC C 56706 09.00 Bedum D2 GVAV D7
3e Klasse BD C 56602 09.00 GVAV D8 Zuidlaren D5

E-pupillen
Hoofdklasse A C GVAV E1 Vrij
1e klasse AK C 61288 11.30 GVAV E2 Lycurgus E2
1e klasse AL C 61238 10.15 Zuidlaren E2 GVAV E3
2e klasse AV C 61468 10.15 De Vpge;s E2 GVAV E4
2e klasse AW C 61610 10.15 GVAV E5 FVV E2
2e klasse AW C 61405 09.00 Hoogezand E3 GVAV E6
2e klasse AX C 61296 11.30 Viboa E2 GVAV E7
3e Klasse BQ C 61609 11.30 GVAV E8 Noordwolde E3
3e Klasse BP C 61430 09.00 Oranje Nassau E3 GVAV E9
2e Klasse AY C 71301 09.00 GVAV E10 Poolster E1
3e Klasse BN C 61676 09.00 GVAV E11 Gorecht E4
3e Klasse BN 61273 11.00 ZNC E4 GVAV E12

F-pupillen
Hoofdklasse AA C 66832 10.15 GVAV F1 Actief F1
1e klasse I C 66495 09.00 GRC F1 GVAV F2
2e klasse AQ C 66546 09.00 Scheemda F1 GVAV F3
2e klasse AR C 66729 09.00 Glimmen F1 GVAV F4
3e klasse BG C 66487 09.00 GVAV F5 Oosterhoek F1
3e klasse BE C 66600 09.00 Gorecht F4 GVAV F6
4e klasse AI C 66454 10.30 DIO F1 GVAV F7
4e klasse AJ C 66724 09.00 GVAV F8 GRC F4
4e klasse AH C 66375 09.00 GVAV F9 DIO F2

C 73807 11.15 Appingedam F4 GVAV F10
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Wedstrijden zaterdag 8 oktober Junioren
KLASSE CBV* Wedstrijd nr. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
A-junioren
2e divisie D C 34814 14.30 Cambuur A1 GVAV A1 Dooren A.C. van
1e Klasse B C 35247 14.30 GVAV A2 ACV A2 Oenema M.
2e Klasse O C 71998 14.30 GVAV A3 Noordwolde A1 Kok T.
2e Klasse M C 72020 14.00 Noordster A1 GVAV A4

B-junioren
3e divisie H C 38022 10.30 Emmen AV B1 GVAV B1 Christ A.
1e Klasse F C 38343 14.30 GVAV B2 Glimmen B1
2e Klasse N C 39979 11.15 Veendam 1894 B2 GVAV B3
2e Klasse K C 39926 14.30 GVAV B4 Helpman B2 Korthuis A.

C-junioren
3e divisie H C 42821 12.45 GVAV C1 Rood Geel C1 Krans H.
2e Klasse A C 44886 12.45 GVAV C2 Glimmen C1
3e Klasse AT C 44971 11.45 Kwiek C1 GVAV C3
3e Klasse AX C 44970 09.00 De Herecliden C2 GVAV C4
3e Klasse AS C 44969 14.30 Be Quick C4 GVAV C5

D-pupillen
Hoofdklasse A C 53935 09.00 ONR D1 GVAV D1
1e klasse J C 71676 09.00 Siddeburen D1 GVAV D2
1e klasse H C 54554 11.30 GVAV D3 Zuidlaren D2
2e klasse AB C 56956 10.30 SVMH D1 GVAV D4
2e klasse AC C 71989 09.00 LTC D2 GVAV D5
2e klasse AD C 57054 10.15 GVAV D6 Hoogezand D2
3e Klasse BC C 57053 09.00 GVAV D7 Omlandia D3
3e Klasse BD C 56822 11.00 Helpman D5 GVAV D8

E-pupillen
Hoofdklasse A C 58484 09.00 De Pelikanen E1 GVAV E1
1e klasse AK C 61969 09.00 Viboa E1 GVAV E2
1e klasse AL C 62058 11.30 GVAV E3 Gorecht E1
2e klasse AV C 61836 11.30 GVAV E4 Oranje Nassau E1
2e klasse AW C 62167 09.30 Velocitas E2 GVAV E5
2e klasse AW C 61959 11.30 GVAV E6 Lewenborg E3
2e klasse AX C 62057 10.15 GVAV E7 Be Quick E5
3e Klasse BQ C 62185 10.30 Noordpool E2 GVAV E8
3e Klasse BP C 61958 10.15 GVAV E9 GRC E3
2e Klasse AY C 71302 09.00 Loppersum E1 GVAV E10
3e Klasse BN C 61995 09.00 GVAV E12 GVAV E11
3e Klasse BN C 61995 09.00 GVAV E12 GVAV E11

F-pupillen
Hoofdklasse AA C 67179 10.30 Zuidhorn F1 GVAV F1
1e klasse I C 67071 10.15 GVAV F2 Be Quick F2
2e klasse AQ C 66951 10.15 GVAV F3 HSC F1
2e klasse AR C 67422 09.00 GVAV F4 Neptunia F2
3e klasse BG C 66976 09.30 TEO F1 GVAV F5
3e klasse BE C 66950 09.00 GVAV F6 Peize F3
4e klasse AI C 67070 09.00 GVAV F7 Lewenborg F3
4e klasse AJ C 67244 13.30 Velocitas F2 GVAV F8
4e klasse AH C 67003 09.30 Haren F2 GVAV F9

C 73810 10.30 Hunsigo F4 GVAV F10

3e klasse C C 50276 14.45 Diva 1 Oranje Nassau 3
5e klasse J C 50275 13.00 Diva 2 De Pelikanen 2
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In deze rubriek willen wij iedereen graag op
de hoogte houden van de ontwikkelingen
binnen de Jeugdgroep. Om te voorkomen
dat elke afzonderlijke groep dezelfde infor-
matie in het clubblad zet is het handiger het
te groeperen. Heb je ideeën of suggesties
om deze rubriek verder te vullen neem dan
contact op met de Wedstrijdsecretaris of de
TC-er van de Jeugdgroep.

Het nieuwe seizoen is
begonnen; de competities zijn weer van
start gegaan. Bespreek problemen in of rond
een team in eerste instantie met de trainer(s)
of leiders(s) van het team. Als dat niet helpt
neem dan contact op met de technisch coör-
dinator of de wedstrijdsecretaris waar het
team onder valt. Kom je er dan ook niet uit
overleg dan met het bestuurslid jeugdzaken.
Onze jeugdspelers hebben recht op een ple-
zierige tijd bij onze club. Laten we daar met
z`n allen ons best voor doen: spelers,
ouders/verzorgers, supporters, trainers, lei-
ders, commissie- en bestuursleden. 

Jeugdsectiebijeenkomsten
Het is de bedoeling om dit seizoen een aan-
tal keren bijeen te komen met leiders, trai-
ners, wedstrijdsecretarissen en technisch
coördinatoren per leeftijdssectie. 

4 oktober a.s. overleg bestuur TCJ en OCJ
Dinsdagavond 4 oktober a.s. is er om 20.00u
weer een overleg met bestuur, de technische
commissie jeugd (TCJ) en de organisatori-
sche commissie jeugd (OCJ) ter bespreking
van de gang van zaken in en rond de jeugd-
afdeling. Dan wordt o.a. ook overlegd over
meidenvoetbal binnen onze club en over de
vraag of we ook met lagere jeugdteams deel
moeten gaan nemen aan KNVB-bekercom-
petities.
Jeugdteambudgetten
Ook dit seizoen is er voor elk jeugdteam

Jeugd allerlei
weer een budget beschikbaar:  50,- per F-
en E-team en  110,- per D-, C-, B- en A-team.
De budgetten mogen niet besteed worden
aan kledingwas, vervoerskosten enz.; het is
de bedoeling dat de teams er wat leuks mee
doen. De budgetten worden beheerd door
de leider(s) of trainer(s).

Gebruiksaanwijzing voor een
schone kleedkamer:
" Voetbalschoenen buiten schoonstampen 

en borstelen met de borstels die daar 
voor zijn geplaatst. 

" Na afloop van een training of wedstrijd 
plastic bekers, blikjes en andere rotzooi 
in de afvalemmer gooien. 

" Even met de trekker de dikste
moderresten naar het afvalputje trekken. 

" Haal de plasticzak uit de afvalemmer, vul
de emmer gedeeltelijk met water, en
verdeel dat over de vloer waarna je de 
vloer zonder problemen helemaal 
schoon kunt trekken. Plaats de zak daar
na terug in de afvalemmer. 

" Gooi het emmertje met modder van het 
afvalputje leeg in de afvalemmer en 
plaats alles weer terug. 

" Kom je in een smerige kleedkamer meld 
dit dan direct bij de bar of op de zater
dagen bij het Bestuurslid van Dienst in de 
commissiekamer, jullie krijgen dan niet 
de schuld van de troep van een ander. 

" Spreek met elkaar af dat de speler die als 
aatste onder de douche vandaan komt 
de kleedkamer schoonmaakt of maak 
een corveelijst.

" Doe dit allemaal ook bij een
uitwedstrijd!!!

Gedragscode langs de lijn
Coach uw zoon/dochter niet! Technisch
coachen (aanwijzingen als: naar voren, naar
achteren, vrijlopen, enzovoort) mag en kan
alleen door de trainer/leider/coach worden
gedaan; uw aanwijzingen zorgen voor ver-
warring en frustratie bij uw kind en leiden
tot grote ergernis bij de begeleiding. Aan-
moedigen en gejuich is natuurlijk altijd wel-

Doucheproblemen

Dit bordje zou eigenlijk bij de ingang van
het sportpark, de kleedkamers en de sport-
kantine moeten hangen. Waarom hangt het
er dan niet? Omdat het zo vanzelfsprekend
is dat er na het sporten moet worden
gedoucht dat niemand eraan heeft gedacht
het op te hangen.

Het blijkt dat een groeiend aantal spelers en
soms hele Jeugdteams niet meer douchen of
slechts af en toe. Moeten wij uitleggen
waarom douchen na een training of wed-
strijd verplicht is? Wij denken van niet. Het
Bestuur en de gehele Jeugdsectie zijn het er
unaniem over eens dat douchen verplicht is.
Als lid van GVAV heb je het geaccepteerd
toen je lid werd en wij willen iedereen daar
ook aan houden. 

Trainers, Leiders ouders/verzorgers let er op
en spreek elkaar er op aan. 

Willen de Trainers en Leiders iedereen aan-
sporen en controleren op het douchen? Geef
een waarschuwing en meld het regelmatig
ontrekken aan de doucheverplichting aan
de WS of TC-er van jouw groep. Help mee,
houdt GVAV fris!

GVAV-Rapiditas
Douchen verplicht,

Altijd!

Na de wedstrijd en training

lekker douchen in de blote kont

allemáál

en ook nog gezond!

kom en heeft altijd een positief effect op de
prestatie van de speler en het team.

Rode kaart?
Formulieren invullen!
Als een speler tegen een DIRECTE rode kaart
aanloopt moeten de formulieren worden
ingevuld. Ook voor de tegenstander moet
een formulier worden ingevuld.
Het Gele formulier is voor een eigen speler.
Het Blauwe formulier is voor een tegenstan-
der. Loopt een GVAV-speler een Rode kaart
op in een uitwedstrijd dan moet de GVAV-
begeleiding ervoor zorgen dat het Blauwe
formulier wordt ingevuld. Alle formulieren
moeten binnen drie werkdagen bij de KNVB
binnen zijn anders volgt er (nog) een boete.
De formulieren liggen in de Commissieka-
mer, het Bestuurslid van Dienst weet er meer
van.

Drukte in de kleedkamers
Vooral tijdens de ochtendwedstrijden kun-
nen er drie of soms wel vier Jeugdteams bij
elkaar in de kleedkamers zitten. Houd hier
rekening mee en zorg ervoor dat de spelers
al hun (vrijetijds) kleding in hun sporttas
stoppen. Plaats alle tassen bijelkaar in 1
hoek. Ga niet te vroeg de kleedkamer in en
probeer de wedstrijdbespreking kort te hou-
den en de bespreking in de rust op het veld
te doen, 5 minuten voor aanvang tweede
helft. De informatie blijft dan ook vaak
beter hangen bij de spelers.

Ouders/publiek niet op het
kunstgras SVP!!
Voor het kunstgras op veld 3,10 en 11 staan
borden waarop onder andere staat:
" Alleen toegang voor spelers en

begeleiders
" Niet roken!
" Geen etenswaren nuttigen
" etc.

Leiders, willen jullie de ouders en de tegen-
standers vóór de wedstrijd hierop wijzen?
Publiek mag gewoon niet op het kunstgras. 
Wij komen steeds meer rommel tegen op
het kunstgras en veel plastic heeft vaak ook
nog een scherpe rand. Ook PET-flessen
komen we steeds vaker tegen, gooi deze in
de afvalbakken svp.
Publiek maakt rommel en trapt z'n peuken
uit op het kunstgras waardoor er brandga-
ten ontstaan. De garantie (10 jaar) komt
hierdoor in het gevaar.

Wedstrijdinformatie
Vanaf het nieuwe seizoen wordt de wed-
strijdfolder die je in de sportkantine kon vin-
den niet meer gemaakt. De oplage werd zo
klein dat het niet meer zinvol was.  De wed-
strijdinformatie van de komende twee
weken staat nog wel in het clubblad, de ove-
rige twee weken staan alleen nog maar op
NieuwsTV teletextpagina 256. Geen tele-
tekst? Via GVAV.NL kan je de teletextpagina
ook zien. De KNVB-site geeft de actuele
informatie van jouw team ook

Bezoek de nieuwe site
van GVAV B1:

www.gvavb1.nl



De competitie is al weer 3 week aan de gang
, en nu is het tijd voor enkele  spelregels hoe
we moeten omgaan als het mooie weer van
de laatste dagen op is en we echt de herfst
ingaan met veel regen en stormen, dan is de
kans groot dat we met afgelastingen krijgen 
te maken, nou zal dat op Kardinge niet veel
meer voorkomen omdat we nu 3 kunstgras-
velden  hebben, maar toch, als je het niet
vertrouwd dat de wedstrijd zal doorgaan
zien wij graag dat  je het volgende doet.
heb je een thuiswedstrijd kun je naar de kan-
tine bellen, bij een uitwedstrijd alleen als die
later op de ochtend of de dag is kijk dan
even op www.gvav.nl of op de kabelkrant
van Nieuws TV Pagina 256,daar zal het
opstaan of de wedstrijd niet zal doorgaan,
moet je vroeg  spelen, Ja dan zal het er nog
niet opstaan ,kom dan op de afgesproken
tijdstip van vertrek op  Kardinge,of zoek tel.
kontakt met je leider. BLIJF NOOIT ZONDER
MEER WEG, want we laten toch niet het 
elftal in de steek.
het zelfde geldt voor de trainingen , kun je
niet trainen zeg dit dan op de  training
tegen de trainer dat je er de volgende keer
niet bent, kun je onverwachts niet trainen
bel dan de kantine met de reden waarom je
niet kunt komen trainen. als we ons hier
zoveel mogelijk  aanhouden komt het ook
de spelvreugde en de sfeer in jou elftal ten
goede .

wedstr. secr. D pup.
Gerke Veenstra.
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D-junioren

TRAINERS EN LEIDERS

D puppilen

LET OP !!!!!!!!!!!!!!!!!

Donderdag  6 oktober a.s.

een trainers en

leiders  bijeenkomst .

jullie worden om 19.30 uur

verwacht in de

commisiekamer in de kantine

op ,,Kardinge,,.

C-junioren
Omlandia C1 - GVAV C2

Om de tweede wedstrijd van het seizoen te
spelen reisde we zaterdag 17 september af
naar Ten Boer, om tegen Omlandia C1 te
voetballen. Nadat de jongens omgekleed en
wel naar het veld liepen begon het keihard
te regenen. Helemaal natgeregend begon c2
aan de wedstrijd. We begonnen zeer matig.
Het spel oogde onverzorgd en bijna nie-
mand stond op zijn positie. Omlandia ging
hier slim mee om een kreeg in het eerste
kwartier van de wedstrijd een aantal kansen.
Vooral de spits van de tegenstander wist een
paar keer dichtbij ons doel te komen. Er zat
niks anders op dan het systeem een beetje

aan te passen. Paul moest er voor zorgen dat
de spits geen kans meer kreeg. En inderdaad
nadat Paul zich ontfermde over de nogal
lange spits namen de kansen van Omlandia
snel af. Zelf begonnen we toen ook te voet-
ballen. En dat werd beloond door Samir, die
aan het eind van de eerste helft de bal goed
in het doel van Omlandia schoot. De jongens
konden met een 0-1 voorsprong op zak de
rust in. De thee die we kregen leek op een
wondermiddel. De tweede helft gingen we
veel beter voetballen. Al snel wist moham-
med, ook wel mootje genoemd, de stand op
0-2 te zetten. En niet lang daarna was het
weer Mohammed die de wedstrijd leek te
beslissen. 0-3 stond het nu. Dit kon niet meer

misgaan. Het werd toch nog erg spannend
toen Omlandia twee keer wist te scoren.
Maar gelukkig viel Gemish goed in een wist
hij, na twee keer eerder de bal op de lat te
schieten, het doel te vinden. Het was een
mooie, maar vooral verdiende 4-2 overwin-
ning van jongens van C2. De eerste punten
van het seizoen zijn binnen en ik heb het
gevoel dat dit absoluut niet de laatste zullen
zijn. 

Onno Molenaar
De trainer

De eerste schermutselingen
van het nieuwe D5

Op zaterdag 10 september trad, na een
minieme voorbereiding, het nieuwe D5 aan
tegen het keurkorps van V.V. Gorecht. D5
was opgebouwd uit 67 % ex-D6, 20 % ex-D7
en voor 13 % uit nieuwe leden. Een blik op
de ingedeelde tegenstanders deed het erg-
ste vermoeden voor dit deel van het seizoen:
8 x D1 en een enkele D2 vormen de tegen-
standers tot de jaarwisseling.  Daar geeft
een beetje het gevoel van een De Graaf-
schap in de Champions League. Gespeeld
mocht worden op het knussige terrasveld in
het bomenrijke Haren en D5 werd al snel in
de verdediging gedrukt. Ondanks dat de
technisch vaardige tegenstanders het initia-
tief hadden, konden ze in de eerste helft
maar 2 keer scoren, mede door goed keep-
erswerk van Jermain, die de weggekochte
Stijn moet doen vergeten. In de tweede helft
was de ranja nog niet gezakt of het stond al
4-0 en een overloop dreigde. Gaandeweg
werden de Gorechtenaren vermoeid en
begon D5 iets te doen dat zowaar op aan-
vallend voetbal leek. In één van de spaarza-
me gelukte combinaties kwam Yonnar vrij
voor de keep en schoot raak. De tegenstan-
der werd onder druk gehouden en Pedram
werd in het strafschopgebied gemangeld
door twee verdedigers. De toegekende
penalty werd vakkundig door Abel in die
hoek gedrukt waar de keeper niet heenging.
Een 4-2 verlies, maar GVAV had toch nog
even van zich afgebeten.
Overigens hebben ze bij Gorecht een echte
puppieveld: een prachtig klein lapje gras
met boardings, waar de allerkleinste voet-
ballertjes naar hartelust kunnen trappen.
Een genot om te zien. Iets voor GVAV zo'n
"Puppiedrôme"? 

De volgende wedstrijd, een week later
thuis tegen Garmerwolde En Omgeving,
verliep slechter. Hoewel ook deze D1 ster-
ker was, had onze D5 meer dan mogelijk-
heden op één of meer doelpunten. Hoe-
wel veldheer Dirk de tactiek en strategie
duidelijk had besproken, werd er teveel
afgewacht, net een stapje te laat gere-
ageerd, teveel in schijnbewegingen
getrapt en had het team meer verband
nodig. Gestaag liep GEO uit naar een 0-8
overwinning, hetgeen de krachtsverhou-
ding wel erg flatteerde. Hopelijk slaagt
D5 er dit najaarsseizoen erin om toch

eens een tegenstander (en zichzelf) te ver-
rassen.
Helaas moest één van de tegenstanders vlak
voor rust door domme pech uitvallen met,
naar later bleek, een gebroken kuitbeen.
Vanaf deze plek wordt Maarten
van harte beterschap en sterk-
te toegewenst door de vol-
tallige spelers-, trainers-,
begeleiders- en supporters-
groep van D5. 

Een langs-de-lijn-vader, tevens
cornervlagophaler.

De Held D3 - GVAV D8  1-3

Onze eerste competitiewedstrijd voor deze
jongens die woensdag al Helpman D4 van de
mat hadden gespeeld.
Het begin was wat rommelig, De Held had
meer balbezit en onze jongens konden
elkaar wat moeilijk vinden. Er werd wel hard
gewerkt en na een week trainen kun je ook
moeilijk er vanuit gaan dat we elkaar alle-
maal al goed kennen. Leudie maakte vanuit
het niets de 0-1. Hamid kreeg de opdracht
om laatste man te spelen en zijn verdediging
te sturen. Hierna kreeg de Held geen kansen
meer. Op het middenveld werd hard
gewerkt en kregen we wat meer grip op de
wedstrijd. Door de 2 controlerende midden-
velders werd heel goed de zijkanten
gezocht. We gingen de rust met een 0-1
voorsprong in. Na rust werd er duidelijk
beter gevoetbald, er werden mooie combi-
naties gemaakt en keeper Ian coachte goed
waar nodig was. Na een pass vanuit de ver-
dediging scoorde Leudie de 0-2. En het was
alweer Leudie die na een actie de 0-3 aante-
kende. Hierna kwam de Held opzetten maar
keeper Ian werkte de bal 5x keurig uit zijn
doel. Zelfs bij een 1 op 1 kans bleef Ian de
baas. Hierna herpakte GVAV zich weer en
helaas werd er niet gescoord door de hard-
werkende aanvallers Shawn, Roy en Gertjan.
Toch scoorde de Held nog, een snelle coun-
ter van de Hoogkerkers hadden wij geen
antwoord op en zo werd het nog 1-3. Hier
bleef het bij. Aanvoerder Rohid nam zijn
mannen mee in de strijd en daarmee was de
1-3 een terechte uitslag. 
Man of the match was Arnout:die overal te
vinden was, goede passes gaf, meeverdedig-
de en vooruit durfde te voetballen!

Eline, trainer D8  
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Kijk ook eens op WWW.GVAV.NL
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E-junioren
G.V.A.V. E1 - HOOGEZAND  E1
10  -  3

Zaterdag 17 september de tweede wedstrijd
van de competitie. Vandaag tegen altijd een
lastige tegenstander Hoogezand E1. Nadat
zowel de spelers als de toeschouwers spreek-
woordelijk van de ene helft naar de andere
helft waren gestuurd, kon de wedstrijd 10
minuten later dan gepland beginnen. 
De openingstreffer werd al snel gemaakt.
Binnen 2 minuten al een doelpunt. Voor dat
de toeschouwers waren bijgekomen van
deze snelle treffer lag de bal alweer in het
net. 2 - 0. Gezegd moet worden dat dit niet
aan de tegenstander lag, maar aan de felle
start van GVAV. Nadat de rust was weer
gekeerd in het veld golfde het spel heen en
weer. Tot dat op een gegeven ogenblik er
terug werd gespeeld door een van onze spe-
lers op de eigen keeper. Deze raakt daarvan
zo in de war dat hij de bal vergat op te pak-

ken. Hierdoor kreeg Hoogezand de moge-
lijkheid te scoren. 2 - 1. Maar zoals het een
hecht team betaamt werd de oude situatie
al snel weer hersteld. Zo stootte  GVAV van
de 3 - 1 snel door naar de russtand van 5 - 1.
De verslaggever heeft helaas verzuimd het
percentage balbezit en het aantal schoten
op doel te noteren. Volgende keer toch de
laptop maar mee.

In de tweede helft ging Hoogzand fel van
start. GVAV werd hier enigszins door verrast
waardoor het al snel 5 - 2 werd. Bekomen
door deze snelle tegengoal ging GVAV er
weer tegenaan. Halverwege de tweede helft
werden de inspanningen van het team
beloond met een doelpunt 6 - 2.  Ondanks
goed spel van onze kant lukte het Hooge-
zand toch nog eens te scoren. Het moet
gezegd worden dat deze goal met behulp
van GVAV tot stand komt, maar ook volwas-
senen hebben wel eens problemen om een
gehele wedstrijd geconcentreerd te blijven

voetballen. Dus geen problemen met de
derde tegengoal. Gelukkig werd dit weer
goed opgepakt door het team. De verslag-
gever laat de eindstand voor zich spreken en
die is 10 - 3. Al met al een goed en overwe-
gend gedisciplineerd gespeelde wedstrijd.
Ga zo door jongens. Blijf je inzetten voor de
overwinning, zowel in de wedstrijd als in de
trainingen. Want de verslaggever heeft ooit
eens begrepen van een groot voetballer dat
de wedstrijden tijdens de trainingen vaak
gewonnen wordt. Ik laat in het midden welk
groot voetballer dit was. Succes met het
komende seizoen. 
Graag geeft deze verslaggever de pen over
aan de volgende. Wellicht wordt dan wel
het percentage balbezit en aantal schoten
op doel bijgehouden.

Nagekomen bericht: Mitchel en Dave
bedankt nog voor de inbreng en het goede
spel. Succes met F1

G.V.A.V E1 - LYCURGUS E1
9 – 2  

Zaterdag 10 september het begin van een
nieuwe competitie , onze eerste tegenstan-
der . in deze competitie was tevens de laat-
ste tegenstander van ons in de beker en die
wedstrijd hadden we gewonnen met 13 – 1
door goed positiespel en mooie indivuele
acties.
Ondanks de grote winst in de beker konden
we verwachten dat lycurgus deze wedstrijd
anders zou benaderen en dat ze meer weer-
stand zouden bieden.
Vooraf aan de wedstrijd werd er door jeffrey
(trainer) tegen onze jongens gezegd dat we
de tegenstander niet moesten onderschat-
ten en dat ze waarschijnlijk nu wel extra wil-
len bewijzen  dat ook zij een balletje konden
trappen.
Het sfeertje zat er goed in bij de jongens om
een lekker potje te voetballen, helaas moes-
ten we 2 spelers missen (Daro en Arco) en
deden een beroep op 2 spelers van E2 (Joost
en Niek).
Nadat de aftrap was genomen viel de eerste
goal al snel voor GVAV en voor we het wis-
ten  stonden we met 3 – 0 voor en we gingen
de rust in met 4 – 1.
Na een koel glas ranja en wat aanwijzingen
van Jeffrey begonnen ze aan de tweede
helft en al gauw werd er weer gescoord.
Ook waren er weer mooie acties te zie
waar je als voetbal liefhebber van kunt
genieten, er werd veel inzet getoond en ook
van lycurgus kant werd er meer tegenstand
geboden maar ondanks dat werd er een
eindstand behaaldvan 9 – 2 klasse jongens
weer een overwinning !!

Ondanks deze overwinning zag je dat er din-
gen zijn die konden worden verbeterd maar
dat is iets voor de trainer.

Maar één ding is het aller belangrijkste voet-
bal is een teamsport en we kunnen zeggen
dat zijn jullie een team . 

Angelique

Zondag 11 september was het zover en
mocht ik pupil van de week zijn bij de
wedstrijd GVAV tegen Neptunia.
De eerste wedstrijd thuis dit seizoen.Ik kreeg
die dag mijn tenue aan en mocht mee in de
kleedkamer, trapte met de reserves een bal-
letje.Mocht ook de aftrap verrichten en als
eerste op het doel schieten van de tegen-
stander.Tijdens de wedstrijd zat ik met de
reserves in de dug out en mocht met de rust
ook weer mee de kleedkamer in. Het was
toen 1-0 voor ons.De trainer pakte de jon-
gens daar stevig aan. Dit maakte wel indruk
op mij.

Na afloop kreeg ik van verschillende mensen
een hand. Want we hadden gewonnen met
2-0 en hebben nu 6 punten in de competitie.
En in de vip kamer kreeg ik nog een patatje
plus een vaantje.Verder wil ik het eerste
team succes wensen en bedanken voor deze
dag.

Ian Wijma.

PUPIL VAN DE WEEK
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Telefoonnummers
Clubhuis Sportpark Kardinge telefoon: 050 5410415
Secretariaat: H.Ridderstraat 23, 9731 CJ, Groningen 050-5417538

Bestuur
Voorzitter Ulfert Molenhuis 050 5410564

fax:050 5497118
Penningmeester Joop Top 050 5410551

fax:050 5491567
Secretaris Rinke Duteweerd 050 5417538
Technisch manager Vacature
Commerciële zaken Bert Smit 050-5496066
Senioren Henk Sloot 050 3093748
Jeugdzaken Wim Klein 050 5415460
Algemene zaken Gert-Jan Bos 050 3010505
P&O en kantinezaken Dorine Sibbes 06 51909106
Kwaliteitszaken
Trainingsroosters en ICT Jack Schilder 06-24534249

Senioren:
1e trainer Jacop Bosman 06 15401723

leider Henk Kalf 050 5271997
leider Hans Löwenborg 050 3130837             
verzorger Michel Drenth 06 65236199
grens rechter B. Raatjes 06 17380849

2e trainer Jan Willem de Haan 06 17414967
verzorger Robert Goddard 06 53688854

4e trainer Sam Rose 06 41013321
ass. trainer M. Sadin

Keeperstrainer selectie Theo Staal 06 50504093
wedstrijdsecretaris Willem Eltink 050 5493245

5e trainer K. de Vries 050 5411458
leider G. van duinen 050 5733338

7e leider J. Rijskamp 050 5491396
leider K. de groot 050 4042681

8e trainer K. Hans 06 55182978
9e leider M.Schat 050 5348216

leider T. Grasmeijer 050 5418808
10e leider S.Jansen 050 5420884

leider H. Huizinga 050 5411971
11e` leider R. Derksen 050 5414939

leider H. Dijkstra` 050 5590081
12e leider S. Top 06 51111911
13e leider L. Wind 050 3013277

leider R. Pleizier 050 3062486

A-junioren:
A1 trainer Jaap Jan v/d Werf 06 55371479

leider
verzorger Robert Goddard 06 53688854

A2 Hoofd trainer Sam Rose 0624492246
Ass. trainer M. Saidin 050-5499921
Ass. trainer S. Issa 06-44716532
Keeperbegeleider S. Issa 06-44716532
Verzorger M. Saidin 050-5499921
Grensrechter Vacature
Leider 1 Vacature
Leider 2 Vacature

A3 trainer Sven Smit 050 5770320
leider Roelf Ridder 050 5425242
leider Lourens Terpstra 050 3136699

050 5254706
B-junioren:
B1 trainer Emiel Bekker 06 46154203

leider P. van Alst 06 23957577
0592 408248

B2 trainer Hakan Sahinturk 06 41817599 
leider Harry Sipsma 050 5417238

B3 trainer Jack Pheiffer 050 5417746
ass.trainer Z. Issa

leider Henk v.d. Werf 050 5418021
leider Henri Pas 050 5423296

B4 trainer Bouwe Raatjes 06 41167631
leider

C-junioren
C1 trainer Art Huininga 06 10911922

leider Bé Kanon 050 5264306
E-mail b.kanon@home.nl 06 18538067

Jeugdsectie
Voorzitter Wim Klein 050 5415460
Secretaris Tineke Kramer 050 5421468
Technische commissie:
Technisch manager jeugd Harry Sipsma 050 5417238
TC-A-junioren Michiel Kerkhof 06 27230030
TC-B-junioren Michiel Kerkhof 06 27230030
TC-C-junioren Jack Schilder 06 24534249
TC-D-pupillen Rob de Vries 06 44904857
TC-E-pupillen Vacature
TC-F-pupillen/pups Andre v.d. Velde 050-5713456 
TC-F-pupillen Vacature
Wedstrijdsecretarissen/jeugdcommissieleden:
A-junioren Douwe v.d. Bijl 050 5420466
B-junioren J.Duteweerd 050 5417538
C-junioren Bé Kanon 050 5264306
D-pupillen Gerke Veenstra 050 5712127
E-pupillen Tineke Kramer 050 5421468
F-pupillen/pups Hans Renkema 050 5425309 (Alleen

tussen 20.00 en 21.30 uur!)

C2 trainer Onno Molenaar 050 5711806
Marcel van Keulen 06 48561317

leider
C3 trainer Roland Molenhuis 050 5262793

06 18601790
Han Arends 050 5425059

06 42719431
leider

C4 trainer Vacature
leider

C5 trainer Vacature
leider

D-pupillen:
D1   trainer Mennie Schlaman 050-5421403

coach martin   Postema 050-5413390
leidster Karlijn v.d.Walle 050-5493412

D2   trainer Jack Terpstra 050-5254709
trainer Alex Ridder 050-5425242
leider Hessel Betten 050-5418059

D3   trainer Henk Lollinga           050-5770986
leider Klaas Kramer 050-5421468
leider Frits Venema 050-5410185

D4   trainer Georgio Paays 06.24229011
leider Robert Hollard 050-5412421

06.54397516
leider Johan Vorenkamp 050-5424723

06.22803891
leider Jack Uni 050-5427176

06.51540127
D5   trainer Ibrahim Bah 06.42436294

leider Dirk La Crois 050-5791575
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Ledenadministratie Joop Top 050 5410551
E-mail: mercuur.top@wxs.nl

Clubblad (redactie) Petra Bos 050 3144611
Clubblad@gvav.nl

Medische verzorging Jan Krul 06 51304030
- Mussengang 13, 9711 RP Groningen
- Clubhuis - medische ruimte 050 5498237

Kantinediensten Dorine Sibbes 06-51909106

NieuwsTV pag. 256 Piet/Fien Goed 050 5778473
pietgoed@home.nl

Internet Richard Luten 06-41012302
rmluten@home.nl 

Sponsoring Vacature

Dienst onderhoud G. de Picker
Morgensterlaan 102 050 5778090

06 19582666

Telefoonnummers

GVAV gymnastiek A. Oerlemans 050 5414318
GVAV triatlon M.J. Verkaik 06 24109419
GVAV Trimclub P.D. de Bruin 050 5018155

D6   trainer Hakan Sahinturk 06.41817599
leider Marco Nijentap 050-5419406

D7   trainer Bert van Klaveren 050-5419455
leider Bert van Klaveren 050-5419455

D8   trainer Eline Schrage 050-5423288
trainer Jasper van der Bijl 050-5499506
leidster Monique Lokken 06.14280683
leider Chris Wijma 050-5425001

E-pupillen:
E1 Leider

Trainer Jeffrey vd Woude 06 14880606
E2 Leider

Trainer Rick Liezenga 050 5496221
Trainer Meindert Slagter

E3 Leider
Trainer Klaas Kramer 050 5421468

E4 Leider
Trainer Roberto Valente 050 5422085

E5 Leider
Trainer Vacature

E6 Leider
Trainer Ron Nap 050 5422320

E7 Leider
Trainer Albert Pranger 050 5420140

E8 Leider
Trainer Bert Strijk 050 5422309

E9 Leider
Trainer Jack de Best 06 51340389

E10 Leider
Trainer Ben de Winter 050 5417696

E11 Leider
Trainer Frank Vermeulen 06 42452415
Trainer Roel Kannegieter 050 5422297

E12 Leider
Trainer Chris Jager 06 52035020

F-pupillen:
F1 Leider Joop Alt 050 5494300

trainer Rob Riddering 050 5416864
F2 Leider Marsja den Otter 050 5422723

Trainer Nick Bruning 06 41055530
Trainer Niels Sipsma 06 52163611

F3 Leider Margreet van Zanten 050 5493424
Trainer Ron Nap 050 5422320

F4 Leider Frank Bots 06 24968169
Trainer Ferki Plakolli 050 5421663
Trainer Roberto Valente 050 5422085

F5 Leider Rob Bakker 050 5413788
Trainer Roy Bardewee 050 5494981

F6 Leider Herman Bos 050 5410949
trainer John Heijne 050 5735247

F7 Leider Vakant
Trainer Rob Brons 050 5778092

F8 Trainer Koos Ridder 050 5415540
Leider Paul Lutje 050 3129460
Leider Peter Cusiel 06-22250494 

F9 Leider Vakant
trainer Jerry Wolda 050 5426549

F10 Trainer Johan Ausema 050 5411167
Leider Arno Schoel 050 3111766

Pups Trainer Henk Diepenbroek 050 5493738 

Keepercoordinators
John van Gortel 06 48328816
Marc Arends 050 5424384


