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✔ Eind maart wordt de klok weer een
uur vooruit gezet. Volgens de Stichting
Onderzoek Licht & Gezondheid levert
dit veel mensen problemen op met hun
biologische ritme. Ons slaap-waakritme
wordt beïnvloed door licht en donker.
De biologische klok, een klein aantal
gespecialiseerde cellen dat zich in de
buurt van de oogzenuw bevindt, speelt
daarin een cruciale rol. Aan de Univer-
siteit van Amsterdam onderzocht men
de samenhang tussen stress en de bio-
logische klok. Men ontdekte dat zowel
ochtend- als avondmensen om zes uur
's ochtends de meeste stresshormonen
produceren. Rond dat tijdstip schudt
de biologische klok het lichaam letter-
lijk zachtjes wakker. De biologische
klok legt ons een ijzeren ritme op.
Ergens tikt een autonoom klokje dat
het er niet mee eens is. Dat op maan-
dagochtend na het ingaan van de
zomertijd meer verkeersongelukken
gebeuren, is dan ook niet verrassend.

✔ In De Bal, het magazine van de
KNVB, staat een artikel met de tekst
GVAV: aandacht voor jeugd én indivi-
du. Het is een positief stukje over onze
inzet om in aanmerking te komen voor
het keurmerk jeugdopleiding. Ook
wordt in het kort nog even de actie
t.b.v. Tomas Hilbert aangehaald, maar

dat komt niet helemaal goed uit de
verf. Men roept weliswaar op om de
actie te steunen, maar omdat er slechts
wordt gerept van een jeugdig 'lid'
afkomstig uit Tsjechië, gaat het fijne
van de actie mijns inziens verloren. Wel
wordt verwezen naar onze site en dat
geeft dan weer hoop. 

✔ Velen van ons zijn opgevoed met het
idee dat een boterham met kaas veel
gezonder is dan een 'broodje zoet'.
Volgens de nieuwe 'schijf van vijf' is het
juist prima om de dag te beginnen met
een broodje jam, honing of vruchten-
hagel. Zoetigheid bevat namelijk veel
minder calorieën dan vettigheid. De
'schijf van vijf' is sterk gericht op het
voorkomen van overgewicht. In Neder-
land heeft bijna de helft van de man-
nen en 40 procent van de vrouwen
overgewicht. En die percentages stij-
gen snel. 

✔ We hebben weer een paar aanvullin-
gen voor ons museum.  Ten eerste is
daar een wisselbeeldje, ter beschikking
gesteld door Koos Weewer op 25-03-
1982, voor het trimplezier op Schier.
Ook de sportpenning van de Gemeen-
te Groningen, die we onlangs mochten
ontvangen voor het allochtonenpro-
ject, zal bij de museumspullen worden
gevoegd. Tot slot bergen we natuurlijk
ook de krant op, waarin onze voorzit-
ter aan het woord komt en waarin een
paginagroot artikel over de actie voor
Tomas Hilbert is opgenomen. 

✔ Veel ouders denken dat het verslin-
den van stripverhalen hun kinderen lui
en dom maakt: ze hoeven niet te lezen
wat er staat want het is allemaal op het
plaatje te zien. Een groot misverstand,
beweren psychologen die zich
hierin verdiept hebben. Of een
kind naar een waardevol
schilderij kijkt of naar een
plaatje van Donald Duck
maakt niets uit. Beide
afbeeldingen prikkelen de
hersenen evenveel. Een
stripboek lezen kan zelfs slim-
mer maken. 

✔ In de 16e eeuw werden in Jachimov,
gelegen in het ertsgebergte in Tsjechië,
de eerste muntstukken geslagen.
Omdat dit rijke gebied (goud- en zil-
vermijnen) toen Sankt Joachimsthal
heette, werden de zilveren munten
Joachimsthalers genoemd. Later werd
dit afgekort tot talers. Ze gaven de
naam aan alle zware, zilveren Duitse
talers uit Tirol en Saksen. En … hoe
vreemd het ook klinkt, de dollar - in
1793 in  de VS als munteenheid aange-
nomen - is daarvan een verbastering.
De dollar is nu ook de munt van: Austr-
alië, de Bahama's, Barbados, Belize,
Bermuda, Canada, Hongkong, Jamaica,
Liberia, Maleisië, Nw.Zeeland, Singapo-
re, Taiwan, Trinidad & Tobago en Zim-
babwe. 

✔ Momenteel beschikken we over een
goed corps verenigings-scheidsrechters
en daar mogen we best trots op zijn.
Coördinator Henk Gorter geeft weke-
lijks de aanstellingen door en dan wor-
den ze vermeld op pagina 256, zodat
op tijd bekend is wie welke wedstrijd
fluit. We kunnen trouwens nóg wel
een paar verenigingsscheidsrechters
gebruiken, want  er komen steeds
meer elftallen en dus meer wedstrij-
den.  Een leuke en sportieve uitdaging
voor 'uitgevoetbalde' aktievelingen?
We wachten af, maar we willen het
huidige corps alvast onze complimen-
ten doen toekomen.

Voor u gehoord en gezien
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Van de bestuurstafel
Maart roert zijn staart. Onze jeugdleden
moeten hebben genoten van al die sneeuw
en ijs. De sportvelden bleven wit onder dit
alles. Het was niet mogelijk te trainen of
wedstrijden te spelen. Maart roerde zijn
staart echter ook over de bestuurstafel en
hoe! Het goede nieuws was de nominatie
van het voetbalbestuur voor haar inzet voor
de verkrijging van kunstgrasvelden, het
allochtonenproject en de inzet voor Tomas
Hilbert. De gemeentelijke sportpenning
pronkte al in onze glazen kast. Daarnaast
moest er onder leiding van projectleider Jack
Schilder hard gewerkt worden om de voor-
bereidingen van het certificeringtraject. Een
schier onmogelijke klus in een wel zeer korte
tijd. Toch is het gelukt om een kwaliteits-
handboek samen te stellen waarin een veel-
heid van onderwerpen is beschreven. In
april/mei zullen we weten waartoe dit heeft
geleid. In ieder geval hebben we een fors
aantal procedures in een
(kwaliteitshand)boek bijeengebracht. 
De activiteitencommissie heeft een mooi ini-
tiatief ontwikkeld om samen met de 1e
selectie een groot aantal junioren deel te
laten nemen aan een paaslunch in onze
sportkantine. Een en ander met medewer-
king van onze hoofdsponsor Foodservrice.
Veel minder leuk was dat het bestuur heeft
besloten om de samenwerking met onze
hoofdtrainer en zijn assistent per direct te
beëindigen. Dat hadden we heel graag
anders gewild, maar na uitvoerig intern
beraad, hebben we hiertoe toch besloten.
Ook in maart heeft het bestuur in de raads-
commissie weer een bijdrage geleverd aan
de verdere voortgang van de gemeentelijke
nota Sport in Beeld in nauwe samenwerking
met de FGA. 
Inmiddels komt het internationaal jeugd-
toernooi dichtbij en is de toernooicommissie
begonnen met het werven van gastouders.
Dit jaar zullen er heel jonge voetballers
ondergebracht moeten worden. Wij kunnen
alleen maar hopen dat alle leden spontaan
een bijdrage willen leveren, zodat de com-
missieleden het niet al te moeilijk wordt
gemaakt met deze grote opdracht. Onze
financieel manager heeft ook een grote
operatie onder handen door het ledenbe-
stand digitaal te maken. Ook in maart zijn
de voorzitters van Trimmen, Triatlon, gym-
nastiek en voetbal voor het eerst na de
opheffing van de federatie bijeen geweest
om allerlei informatie uit te wisselen en
elkaar waar nodig te ondersteunen. In ons
clubgebouw werkt Be Kanon er hard aan om
het oude ballenhok geschikt te maken voor
de opslag van kleding en materiaal. 
Het bestuur

Voortijdige beëindiging contract met onze
hoofdtrainer

Op 28 februari 2005 heeft het bestuur na uitvoerig
beraad besloten de overeenkomst met haar hoofdtrai-
ner Fred Strating per direct te beëindigen. Hij had het
karwei graag af willen maken. Fred is anderhalf jaar
onze hoofdtrainer geweest en gaat het komende seizoen
als 1e trainer naar Lac Frisia. Mennie Schlaman, oud 1e
elftalspeler van GVAV en oudtrainer van de 2e selec-
tie, zal samen met Han Arends, die ook jarenlang in de
hoofdmacht van GVAV heeft gevoetbald, de taken van
Fred tot het seizoeneinde overnemen. In de door het
bestuur gekozen oplossing past de assistent-trainer van
het 1e elftal Sander Vink niet meer, waardoor ook hem is
gevraagd zijn taak als assistent-trainer neer te leggen. Het spreekt voor zich dat het bestuur
betreurt dat zij hiertoe te moeten besluiten en dankt Fred en Sander voor hun inzet voor
GVAV en de eerste selectie. Be Kanon bleek bereid de functie van elftalleider op zich te
nemen. 
Het bestuur

GVAV - BESTUUR GENOMINEERD

Naast alle perikelen en het nemen van moeilijke beslissingen, was de toekenning van de
sportpenning van de gemeente Groningen voor het bestuur een welkome verademing.
Voor de zesde maal heeft het maandblad SPORT Bestuur & Management de verkiezing "Het
sportbestuur van het jaar"georganiseerd. Van de 51 inzendingen werd het GVAV-bestuur
genomineerd, samen met hockeyclub MHC Alliance uit Heemstede en atletiekvereniging Atti-
la uit Tilburg. Wij werden genomineerd voor de verkrijging van de beide kunstgrasvelden,
het allochtonenproject en onze inzet voor de 18-jarige Tsjech Tomas Hilbert.
Op zaterdag 2 april wordt de winnaar bekend gemaakt tijdens het nationale congres voor
sportbestuurders in Rotterdam. De winnaar staat 5.000 euro te wachten en de Nationale
Sportweekcup. En nu maar hopen dat de onafhankelijke jury ons goed gezind is.
Het bestuur.

CERTIFICERING MET
ZWEETDRUPPELS

Wij willen onze voetbalorganisaties verder
verbeteren door onze procedures en het
bestuursbeleid te bundelen in ene kwali-
teitshandboek. Kwaliteitsmanager Jack
Schilder pakt het voortvarend aan. In een
periode van zes weken heeft hij bestuurders
en enkele andere kaderleden in het zweet
gejaagd, door vele onderwerpen te beschrij-
ven. Zelf gaat hij voorop in de strijd door
steeds maar weer het initiatief te nemen en
ons deskundig ter zijde te staan.
Er stond weliswaar veel op papier, maar er
was ook heel veel in hoofden van mensen
opgeslagen en er moest nagedacht worden
om weer andere onderwerpen voor het
eerst goed te kunnen opschrijven. Een helse
klus die er uiteindelijk toe moet leiden dat al
onze procedures in een boek worden gebun-
deld, waarmee een ieder zijn of haar voor-
deel me kan doen.  Nu maar afwachten of al
die moeite ook nog wordt beloond met een
KNVB-ster.
Het bestuur.

ACTIE TOMAS  HILBERT
LEEFT WEER OP!

Met de hulp van mevrouw van Alst (moeder
leider B1) werden ongeveer 160 brieven ver-
stuurd naar diverse bedrijven in en rondom
Groningen. Dat leverde al snel een positieve
reactie op van de NV Gasunie Groningen, die
maar liefst 1.500 euro toezegde. Koninklijke
Theodorus Niemeyer had kort daarvoor al
1.000 euro  geschonken. Roda'46 uit Leus-
den is ook een actie begonnen. De 600 brie-
ven die via de KNVB Noord werden ver-
stuurd waren goed voor 47 reacties van
voetbalclubs met een inbreng van 2.000.
euro  Een artikel in De Krant van Groningen
leverde ook bijna 500 euro op. Meerdere
acties zijn nog gaande.
De stand was op 13 maart 2005:
11.621,58 euro   ofwel 25% van het
streefbedrag!
Ulfert Molenhuis, Ronald Senechal en Flip
Bekker.

GEMEENTE WIL NU AL TARIEFSVERHOGING INVOEREN

In het kader van de gemeentelijke nota Sport in Beeld stelt B&W voor
om met ingang van augustus 2005 al tariefsverhogingen in te voeren.
Dat is wel erg voortvarend. De tarieven zijn nog steeds niet gehar-
moniseerd (gelijk voor alle huurders) en er staat nog helemaal niets
positiefs tegenover. Vereenvoudiging van de facturering zoals wij
twee jaar gelden al hebben voorgesteld en veel geld en rompslomp
oplevert, is nog steeds niet uitgevoerd. Erger nog: de gemeente heeft
een extra krediet nodig voor de financiering van de planvoorberei-

ding. Een deel van dit geld (75.000 euro) haalt men voor dit doel uit
het budget voor onderhoud en beheer van sportaccommodaties. Nu
had de gemeenteraad eerder juist 100.000 euro uitgetrokken om de
ergste nood te lenigen en nu wordt dit geld grotendeels weer (tij-
delijk) teruggetrokken. De FGA heeft er in de raadscommissie voor
gepleit om dit alles niet door te laten gaan. Laten we hopen dat ze
voldoende gehoor krijgen van een sportminnende gemeenteraad.
UJM
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INTERNATIONAAL JEUGDTOERNOOI
A EN B JUNIOREN GVAV - RAPIDITAS

OP 11 EN 12 JUNI 2005
SPORTPARK KARDINGE

WIJ VRAGEN VEEL GASTOUDERS!

Voor onze internetters

www. lingo.nl
Bent u ook zo dol op 'Lingo' dat u niet
kunt wachten tot de uitzending? Dan is
hier goed nieuws. Het populaire spelpro-
gramma is vanaf nu ook online te spelen.
Via de website kunt u kiezen uit vijf- of
zesletterwoorden. U hebt de mogelijk-
heid om alleen te spelen, of tegen de
computer of tegen iemand die op dat
moment ook op de site is. En u kunt kie-
zen welke moeilijkheidsgraad u wilt. 

www. kinderpleinen.nl
Een heel leuke site, die is gemaakt voor
leerlingen van de basisschool, maar ook
de iets ouderen kunnen er terecht vanwe-
ge de talloze interessante links die erop
zijn geplaatst. Kinderen kunnen naar har-
telust zoeken in diverse onderdelen als
leerplein, werkstukkenplein, knutselplein
of spelletjesplein. Verder info over school-
keuze, beroepen en schoolreisjes.

www. museumkennis.nl
Prachtige site van het Rijksmuseum voor
Volkenkunde, het Rijksmuseum van Oud-
heden en Naturalis, met allerlei informa-
tie over oude culturen, verre volkeren en
de natuur. Hoe zag een middeleeuwse
stad eruit? Hoe bewaar je insecten? Hoe
ziet een varkenspootbuideldas eruit? De
onderwerpen worden op een duidelijke
manier mét illustraties en/of foto's
gebracht. 

www. vakantiereiswijzer.nl
Voor diegenen die binnenkort een vakan-
tie gaan boeken, is deze site absoluut een
bezoek waard. Bij de vakantiewijzer
beoordelen reizigers locaties, hotels, cam-
pings en appartementen in Nederland en
het buitenland. Per land wordt er prakti-
sche reisinformatie gegeven en kunt u
maandelijks een nieuwsbrief ontvangen
met tips en trends op vakantiegebied. 

www. antiqbook.nl
Een leuke tip voor mensen die al jaren
allerlei boekenmarkten en antiquariaten
afstruinen voor dat ene prachtige boek
dat niet meer wordt uitgegeven. Het is
een uitgebreide Europese site waar u
kunt snuffelen in maar liefst vierhonderd
antiquariaten. Via de makkelijke zoekma-
chine kunt u verschillende categorieën
bekijken. 

www. klussen.adviesplaats.nl
Kapotte stekkers, krakende of klemmen-
de deuren en lekkende kranen zijn huise-
lijke mankementen die voor behoorlijk
wat irritatie kunnen zorgen. Toch kunt u
deze makkelijk zelf repareren en daarbij
geeft deze site goed advies. ook voor de
grotere klussen kunt u hier terecht. Ver-
der nog belangrijke tips voor veiligheid
bij het klussen in huis.

Het Internationaal Jeugdtoernooi in 2003 was een groot succes met zeer
veel toeschouwers en goed voetbal. De toernooicommissie is er in
geslaagd ook dit jaar weer teams uit Nederland, Engeland, Servië Monte-
negro (voor het eerst!) en Duitsland naar Kardinge te halen.
Onze hoofdsponsor Foodservice Groningen verzorgt opnieuw de gehele
catering. Ondanks het feit dat we ook dit jaar het toernooi zelf organise-
ren, zijn hier veel kosten mee gemoeid. 

Wij doen dan ook een dringend beroep op alle GVAV-leden om u als gast-
ouder aan te melden. De ervaringen uit het verleden hebben geleerd dat
de jongens die bij onze gastouders waren ondergebracht, dit als heel pret-
tig en warm hebben ervaren, maar de gastouders niet minder.
Voor het team dat gastouders gaat zoeken is dit een gigantische klus. 
Om die reden vraag ik u met grote nadruk om u zelf hiervoor aan te mel-
den. U kunt daarbij uw voorkeur uitspreken uit welk land u spelers onder-
dak wilt bieden. Het gaat in totaal om ongeveer 160 jongens van 14 t/m 18
jaar oud. Het gaat om een of twee en in een enkel geval mogelijk om drie
overnachtingen.

Uw aanmelding is meer dan welkom bij Karlijn van der Walle. Zij is telefo-
nisch bereikbaar onder nummer
050 5493412

Het zou fantastisch zijn dat we u niet hoeven te benaderen omdat u zich
al hebt opgegeven. De gastouders zijn uiteraard van harte uitgenodigd op
onze feestavond (zaterdag 11 juni 2005). Ook bij de openingsceremonie en
op het toernooi zelf zien wij u heel graag.

Het toernooi krijgt nog een bijzonder tintje doordat de Tsjech Tomas Hil-
bert, met zijn moeder en de voorzitter van Victoria Otrokovice als eregast
op het toernooi aanwezig zijn, waarbij het eindbedrag dat we samen bij-
een hebben gebracht voor Tomas, zal worden overhandigd.

Alvast dank voor uw medewerking, 
Mede namens bestuur en toernooicommissie,

Ulfert Molenhuis,
bestuursvoorzitter GVAV
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Uit de oude doos
GVAV-Veendam / 28 februari 1971

Het Oosterpark was die middag eigenlijk
wel de bedevaartplaats van alle mensen,
die het Groningse betaalde voetbal lief-
hadden. Immers, op deze gedenkwaardi-
ge derbydag nestelden de twee provin-
ciale voetbalgiganten, GVAV en
Veendam, zich op één en hetzelfde voet-
baltapijt om heel veel aan hun eergevoel
te doen.
Men kon die middag moeilijk uitgaan
van de gedachte, dat nu zou worden
bepaald wie zich als Gronings sterkste
zou mogen feteren - de klassementslad-
der liet dat overduidelijk zien - maar
niettemin leek een aantrekkelijk gevecht,
waarin vooral in de wederzijdse suppor-
terskampen de rivaliteitsvuren wel eens

hoog konden oplaaien, in het vooruitzicht
te liggen. 
Want deze wedstrijd was, ongeacht de
stand op de ranglijst,  toch wel een bij-
zondere. Heel anders dan wanneer GVAV
tegen een formatie zou moeten optornen,
waarvan de kwaliteit met die van onze
gasten was te vergelijken.

Toch betekende het niet, dat Veendam
trainer Leo Beenhakker daar nou opmer-
kelijke voordeeltjes uit wilde peuren. Hij
beet zich niet vast op het idee, dat deze
confrontatie gemakkelijker zou zijn wan-
neer GVAV een tegenstander uit den
lande was.
Hij zei: "Het is so-wie-so al een moeilijke
wedstrijd voor ons omdat het een uitwed-
strijd is tegen een club die in de bovenste
regionen staat. Daar komt bij, dat het
voor ons als bezoekers belangrijk is, dat
we gauw ons zelf moeten zijn; dat we ons
door alle emoties die er op de tribunes
zullen zijn, niet zullen laten beïnvloeden".

Verdediger Henk Cornelis zei van de
wedstrijd GVAV-Veendam: "Het kan een
interessante derby worden ondanks de
niet zo rooskleurige plaats op de ranglijst
van onze tegenstander. Ik verwacht veel
publiek, dat hopelijk een boeiend voetbal-
gevecht zal aanschouwen. Veendam

speelt goed voetbal en daarom zal het
voor ons geen walk-over worden. Je zou
geen goed GVAV-er zijn als je niet in een
overwinning zou geloven. Wanneer we
gauw een doelpunt weten te scoren ligt
de zege binnen ons bereik want Veendam
zal dan moeten komen en dan krijgen wij
de broodnodige ruimte". 
Henk Cornelis was er rotsvast van over-
tuigd dat GVAV weer naar de eredivisie
zou terugkeren. Met een voorsprong van
zeven punten moest dat mogelijk zijn. 

Oud GVAV-er en oud Veendam crack
Henk Meuken zei: Het kan een leuke ont-
moeting worden en Veendam pleegt zich
doorgaans goed voor te bereiden op ster-
ke tegenstanders, maar ik acht GVAV tot
een kleine zege in staat, maar de bal is
rond en kan raar rollen".

Het elftal van zondag 28 februari 1971:
Van Leeuwen, Guns, Koeman, Cornelis,
Schipper, Hovenkamp, Fransen, Van
Vlierden, Eimers, Jensen en Bos. 

FG

NIEUWS VAN DE LEDENADMINISTRATIE:
Mutaties tot en met 08-03-2005

Nieuw aangemeld:
0892 N. Mohamed Ali 30-12-1974
0893 M. Dos Santos 30-06-1997
0894 E.S. Bento Almeida 14-02-1984
0895 R. Najimi 06-09-1994
0896 N de Boer 07-09-1995
0897 Y. Diawara 01-07-1991
0898 R de Vries 30-10-1992
0900 L. Haan 15-09-1968
0902 D.R. Wagenaar 10-06-1998
0903 H. Koopman 02-06-1960
0904 P de Vries 15-08-1970
0905 J.B. Huitema 17-12-1994
0906 K. Hollard 04-05-1993

Afgemeld als lid:
0192 N.M.J. de Jonge 25-02-2005 overleden
0677 P. Cusiel 31-03-2005
4352 W. Matser 30-06-2005
4383 P.E. Koorenhof 30-06-2005
4794 S. Cicek 30-06-2005
4844 N. Bakker 30-06-2005

Adreswijziging:
0356 S. Kuch West Indischekade 248, 9715 TN
0901 I. Balde Aquamarijnstraat 821, 9743 PX

Als u dit clubblad leest zijn de betalingsherinneringen alweer een poos-
je de deur uit en moeten we constateren dat nog steeds ruim 50 leden
niet aan hun financiele verplichtingen hebben voldaan, hen wacht dan
ook de volgende week de brief met de mededeling dat ze geschorst
zijn, LAAT HET ZOVER TOCH NIET KOMEN.

De penningmeester

www.gvav.nl
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Op de middenstip…  
De komende tijd maken wij op deze bladzijde kennis met
een aantal prominente GVAV'ers. Langs het veld, in de kanti-
ne en in de wandelgangen, overal kan je ze tegenkomen.
Mensen die zich op de een of andere manier voor de club
inzetten. Wie zijn deze mensen? Wat doen ze buiten GVAV? En
wat betekent GVAV voor hen? 
Door Onno Molenaar

"Ik probeer midden in de vereniging
te staan"

"Zullen we dan maar.." Waren de eerste woorden van Ulf-
ert Molenhuis, toen ik hem uit de bestuurskamer plukte.
Twee uur later was het interview afgelopen. Ulfert Molen-
huis is de bestuursvoorzitter van GVAV en, zo zegt hij zelf;
"Met mijn 57 jaar heb ik al heel wat meegemaakt". En
inderdaad als ik hem vraag naar wie hij is, komt er een
lange waslijst aan functies die hij tijdens zijn lange leven
heeft bekleed. Voorzitter van dit en van dat, ervaring in de
beveiliging, een eigenbedrijf, vrijwilligerswerk en natuurlijk
het huidige voorzitterschap van GVAV. "Op een bepaalde
manier raak je betrokken bij een club, dat is niet altijd uit te
leggen, bij mij was die club GVAV."

"Ik ben een voorzitter die midden in de vereniging probeert
te staan. Zo fluit ik bijvoorbeeld wedstrijden van zowel het
eerste als A3 of C5, daarin zie ik geen verschil. Doordat ik
fluit sta ik letterlijk mét de leden in het veld, ik spreek daar-
door voetballers maar ook de ouders. Dat is mijn manier om
door te krijgen wat zich binnen de vereniging afspeelt. 
Ik heb zelf gevoetbald bij CSB in Baflo, een plaatsje in
Noord-Groningen, ( "Ik was geen geweldige linksbuiten",
voegt hij er desgevraagd aan toe) dit heb ik tot mijn acht-
tiende volgehouden. Daarna ben ik naar de marechaussee
gegaan. Van voetballen zelf kwam niet veel meer terecht.
Bij de marechaussee moesten we vooral hardlopen. We

moesten' ,zo vertelt de voorzitter met een trotse glimlach op zijn
gezicht, 'voor we naar de huis gingen eerst nog 16 kilometer lopen,
pas dan mocht je in de bus. En als je niet op tijd terug was, dan was
de bus vertrokken. Zo ging dat vroeger!"  

GVAV is genomineerd voor de prijs: het beste sportbestuur van
Nederland, door het maandblad 'Sport en management.' De
bestuurlijke afhandeling van de kunstgrasvelden, het allochtonen-
project en het jeugdplan waren de voornaamste redenen voor deze
nominatie. Al met al, heeft het bestuur zijn handen vol aan allerlei
projecten. "Ik denk wel dat we de top nu bereikt hebben."spreekt
de voorzitter weloverwogen. De vraag is natuurlijk of de jongens
en meisjes op de velden niet tekort worden gedaan door de activi-
teiten van het bestuur. 
De huidige 'crisis' omtrent het eerste elftal is hier wellicht een voor-
beeld van. Het op non-actief stellen van de hoofdtrainer ligt zowel,
bestuurlijk als binnen de groep erg gevoelig.  "Tuurlijk heeft
bestuurlijke kwaliteit zijn weerslag op het veld. Uiteindelijk gaat
het bij GVAV om het voetballen en niet om het besturen. Je hebt
bestuur nodig om te voetballen en niet andersom. Als het bestuur-
lijk goed draait, gaat het op het veld ook beter. Maar soms moeten
er nou eenmaal zware beslissen genomen worden". 

De club vergt veel energie van de voorzitter. Hoelang houdt hij dit
allemaal nog vol? 
" Ik ben natuurlijk, destijds vanuit mijn eigenbedrijf, gewend om
honderd, honderdtwintig uur te werken. Waar ik voor moet oppas-
sen is dat ik voldoende creatief blijf. Een club heeft een voor-
zitter nodig die: gemotiveerd is, die er zin in heeft,
maar die ook constant nieuwe dingen kan ontwikke-
len. Stilstand bij het voetbal is absoluut achteruit-
gang! Zo lang ik de energie nog heb kan ik voor-
zitter blijven. Maar op een gegeven moment is
een frisse wind door de club noodzakelijk."

Volgende maand: Laurens Terpstra
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*Max 2 inschrijvingen
per lidmaatschapskaart

Turfsingel 54 9712 KK Groningen
050 - 318 75 36

www.constructionfitnessclub.nl
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Na de schaatsactiviteit in februari volgt
binnenkort een bezoek aan FC Groningen.
Het bezoek staat gepland op woensdag 20
april aanstaande.
Deelnemers aan het IPAG-project kunnen
zich hiervoor telefonisch aanmelden bij Hans
Kelderhuis op telefoonnummer
06-30317311.
Deelnemers die behoefte hebben aan extra
begeleiding bij het maken van hun huiswerk
kunnen dit ook aan hem doorgeven.
Binnenkort zal op de website van GVAV
meer nieuws over het project te vinden zijn. 

Allochtonen project: EN DE WINNAAR IS?????????
Het heeft even geduurd maar de teamwinnaar van de Grote Clubactie is bekend.

Het F2 team heeft als team de meeste loten verkocht en gaat met begeleiding op
kosten van GVAV naar Mac Donald's, veel plezier allemaal.

Jullie worden via de leider op de hoogte gebracht van het hoe en wat,
namens het bestuur bedankt voor jullie inzet.

Joop Top
Coordinator Grote Clubactie 2004

IN MEMORIAM

Nanne de JONGE

Op 25 februari 2005 is na een hartaanval, gevolgd door een hartstilstand ons voetballid Nanne de Jonge uit
Groningen overleden. Hij zou in mei 60 jaar zijn geworden. Velen onder ons kenden hem als de GVAV-speler uit het

7e elftal, waarin hij jarenlang actief was en waar ook zijn zuster Fien een trouwe toeschouwer was.
De laatste jaren kwam hij niet meer bij zijn club, maar bleef als lid trouw aan het blauw,wit en rood.

Hij werd later lid van een schietvereniging en de kleiduivensport was zijn passie.
Nanno was een stad-Groninger in hart en nieren. Hij kende de geschiedenis van stad en ommeland als bijna geen

ander. Ook Schotland was een geliefd oord voor hem. Hij had bijzondere hobby's, zoals de interesse voor oude kerk-
hoven. Hij was een vervent liefhebber van discussies over de meest uiteenlopende onderwerpen. De laatste jaren
werd hij steeds moeilijker bereikbaar voor zijn omgeving en leidde hij een teruggetrokken en eenzaam bestaan.

Na zijn overlijden vond de familie een gedicht in zijn huis van een onbekende auteur. Het omvat een woordenspel
dat bij hem paste.

My mirror can break and everybody sees.
My arm can break and everybody can sees.
When my room is a chaos, everybody sees.

But when my head is a chaos, everybody leaves.

Op donderdag 3 maart 2005 is hij - in het bijzijn van enkele GVAV-ers - en onder de Groninger- en Schotse vlag,
bij zijn grootvader begraven op het Selwerderhof in zijn stad.

Wij wensen zijn moeder en zuster Fien sterkte toe om het verlies van Nanne te dragen en te verwerken.

Ulfert Molenhuis,
bestuursvoorzitter GVAV-Rapiditas.
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GVAV RAPIDITAS
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Henk Gorter, tel 050-573 08 89, of 06-23 712 644

Het Paasweekend staat voor de deur. In tegenstelling tot voorgaande jaren heeft de KNVB
dit seizoen voor paaszaterdag en paaszondag een programma vastgesteld. De paasmaandag
is voor ons dus voetbalvrij en kan nu op een andere manier ingevuld worden. Een scheids-
rechterscursus oppakken misschien? Scheidsrechtersbegeleider?
De Bal is de uitgave van de KNVB, die elk spelend lid thuis ontvangt. De verenigingsscheids-
rechters hebben uiteraard de editie Scheidsrechters. In het laatste nummer wordt nog even
de buitenspelregel toegelicht die ik hieronder voor al onze lezers weergeef.; "Geen regel in
het voetbal levert zoveel discussie op als de buitenspelsituatie. Al was het maar omdat ieder-
een, voor de televisie of hoog vanaf de tribune, het altijd beter weet. Maar de assistent-
scheidsrechter moet in een fractie van een seconde beslissen, met vaak weinig overzicht.
Roland van der Hilst, scheidsrechter betaald voetbal, legt het nog één keer uit. "Als ik aan
mensen vraag wat buitenspel is krijg ik vaak tien verschillende antwoorden. Hoe zou u het
in één zin kunnen omschrijven, of zo helder mogelijk?", "Ik zou
zeggen dat het de regel is die ervoor zorgt dat men geen bal-
letjes gaat afwachten. Of heel simpel: op het moment dat
de pass wordt gegeven moeten er nog twee tegenstan-
ders minimaal gelijk met of achter de aanvaller staan.
Meestal is één van die spelers de doelman, maar dat
hoeft niet, dat kunnen ook twee veldspelers zijn."
Een ander voorbeeld: "Een speler komt teruglopen ,
staat niet hinderlijk buitenspel. Maar hij twee seconden
later wel uit een voorzet. Dan staat die man toch met
terugwerkende kracht buitenspel?". "Nee. Het sinds een
paar jaar de afspraak dat er op dat moment een nieuwe situatie
is ontstaan Dus als een speler voorgeeft aan iemand die twee secon-
den eerder in een niet strafbare buitenspelpositie stond, dan kan dat een
geldig doelpunt opleveren". "Maar waar ligt de grens? Wanneer een
speler terugkomt uit buitenspelpositie, dan kan dat toch hinderlijk zijn?".
"Dat kan zeker. Het hangt van de situatie af, maar als je erg dicht bij degene staat die de bal
meeneemt en als je daardoor de tegenstander afleidt of misleidt, dan kan er sprake zijn van
buitenspel. Ook al neem je niet deel aan het spel". "Maar ook daar kan discussie over ont-
staan. Wat is de grens tussen net wel en net niet aan het spel deelnemen?". "Dat kan inder-
daad erg lastig zijn. Er zijn spelers die daarop trainen. Wanneer je hele wedstrijden bekijkt van Manchester United dan zie je dat Ruud van
Nistelrooy heel vaak buitenspel staat, maar niet aan het spel deelneemt. Bewust. Hij doet dat heel slim en daar haalt hij veel doelpunten uit."
"Dan de regel dat de verdediger en de aanvaller minimaal gelijk moeten staan. Wat is precies 'gelijk staan'?". "Dat is vaak moeilijk vast te
stellen. In principe moeten het lichaam en de voeten geheel gelijk zijn. Maar voetbal is een spel om doelpunten te maken, dus ik noem dat
altijd 'voordeel schutter'. Met andere woorden: bij twijfel niet vlaggen. Maar het blijft een lastige taak, omdat het fysiek onmogelijk is om
tegelijkertijd twee plekken goed in de gaten te houden. Ik raad iedereen die vanuit de luie stoel kritiek heeft dan ook altijd aan om het zelf
te proberen. Dan begrijpen ze hoe moeilijk het is". Vragen over spelregels?
Vraag de coördinator of stuur een mailtje naar arbitrage@knvb.nl.. 
Informatie bij de coördinator. Ik wens iedereen weer veel spelplezier.
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Van de scheidsrechterscoördinator. Verslag kaart- en sjoelavond
op 25 februari

In deze griepperiode viel de opkomst
gelukkig mee. We hadden zelfs weer twee
nieuwe leden, n.l. Kornelcie Nijkeuter bij
de sjoelsters en Wim Hunderman bij de
kaarters. Van harte welkom.
Er werd weer lekker en gezellig gesjoeld
en gekaart. De verschillen waren zeer
groot. Bij de sjoelers niet. Marga en Tiny
waren de besten met resp. 576 en 557 pun-
ten. Bij de kaarters waren deze keer Roelf,
Fokko en Piet de besten. Zij haalden resp.
5785, 5368 en 5153 punten.In Phillip zijn
spel zit duidelijk vooruitgang. Hij is met
stip gestegen. Van harte gefeliciteerd. 

Onze volgende kaart-en sjoelavond is op
18 maart. Dus niet de laatste vrijdag, want
dan is het Goede Vrijdag.
Ik hoop dat iedereen dan weer aanwezig
is. Tot dan.

Anna Dobma

LEEUWARDEN 1 - GVAV 1
De schrijver was dit weekend te vinden aan de mooie Friese kust.
Na een korte nacht met veel regen en sneeuw zondagochtend
voor de zekerheid maar even gebeld met Leeuwarden me de
vraag gaat de wedstrijd ook door? Ja, de zon schijnt hier! Oh,
dat is vreemd aan de Friese kunst is alles afgelast. Ik was er niet
zo blij mee, want ik wist dat er nogal wat blessures waren. Alle
overige wedstrijden in onze klasse waren afgelast, zelfs FVC, dat
over een uitstekend hoofdveld beschikt. Aangekomen in Leeuw-
arden, lag het veld er uitstekend bij. De zon scheen, maar werd
afgewisseld door een fikse regen/sneeuwbui. Gelukkig stonden
vrijwel er allemaal bekende gezichten binnen de lijnen. Verzor-
ger Chiel Molenberg was noodgedwongen grensrechter en
deed dit goed. GVAV had de 1e helft veruit het betere van het
spel, combineerde veel beter en kreeg een handvol fraaie kan-
sen om Leeuwarden op achterstand te zetten. Dat gebeurde
niet. In de 25e minuut kreeg Leeuwarden een vrije trap die met
een korte trap naar een medespeler werd getikt, inschoten, van
richting veranderde en Jhon van Gortel kansloos liet (1-0). Drie
minuten later schoot Jhon ongelukkig uit in de voeten in de voe-
ten van de spits van Leeuwarden, die hier wel raad mee wist (2-
0). In de laatste minuut maakte een verdediger van Leeuwarden
hands binnen zijn 16 meter. Vrijwel iedereen zag dit behalve de
scheidsrechter. Kort na rust maakte Jan Grobbe fraai de aanslui-
tende treffer en vervolgens dachten de toeschouwers dat GVAV
wel zou doordrukken. Dat deden zo ook wel, maar scoorden
niet. Leeuwarden scoorde 3-1 en vervolgens nog 4-1. Heel
belangrijke punten gingen verloren! Man off the match was ver-
dediger Appie Ahmed, die weliswaar een gele kaart moest

incasseren, maar goed speelde. Waardering ook voor de spelers, die de
hele week ziekelijk waren geweest, maar er toch weer stonden. Miki Ziv-
kovic, El Baroedi en keeper Remco Molenaar zijn nog geblesseerd. Van
harte beterschap!. Robert Haanstra heeft de trainingen weer hervat. Ik
had me een beter weekend voorgesteld. Trainer, begeleiding en spelers
wellicht ook. Ook de GVAV-aanhang liet het vandaag afweten. Vader Ziv-
kovic en de immer aanwezige Jan Grobbe (vader) en op afstand de nieu-
we hoofdtrainer Jacob Bosman, waren de enigen die ik heb waargeno-
men. Omdat de andere bestuursleden om diverse redenen er ook niet
konden zijn, voelde ik me bijna als enige
bestuurder verloren in de
volle bestuurskamer van
Leeuwarden. Maar verloren
hadden we toch al. UJM 

senioren
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senioren
Uitslagen 20-2-05
Leeuwarden 1 GVAV 1 4-1
GVAV 2 vrij
GVAV 3 Be Quick4 afg
FVV 3 GVAV 4 afg
GVAV 5 Roden 4 afg
GVAV 6 Hunsingo 1 1-4
Amicitia 3 GVAV 7 afg
GVAV 8 Oosterp 3 1-2
GVAV 9 Haren 4 2-5
GRC 5 GVAV 10 5-6
WEO 3 GVAV 11 ???
GVAV 12 Gr/Geel 3 afg
GVAV 13 Gomos 5 2-2

Uitslagen 13-3-05
FVC 1 GVAV 1 1-0
Helpman 2 GVAV 2 2-2
GVAV 3 Gruno 2 3-3
HSC 3 GVAV 4 afgelast
GVAV 5 Be Quick5 afgelast
GVAV 6 Engelbert 2 10-0
GVAV 7 Gronitas 4 5-1
GVAV 8 Be quick7 uitgesteld
FVV 6 GVAV 9 afgelast
Italian Boys 2 GVAV 10 ????
GVAV 11 Siddeb.3 2-1
Gr.Boys 4 GVAV 12 3-2
Actief 5 GVAV 13 1-3

Zondag 27 maart 2005  
Klasse W.NR. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter
2e kl. L 11546 14.00 Bergum 1 GVAV 1 Stel W.
1e kl. A 14477 10.00 DIO Oosterwolde 2 GVAV 2 Kramer H.
3e kl. E 15690 11.00 GVAV 3 HSC 2
4e kl. H 16851 10.00 Noordpool UFC 2 GVAV 4
4e kl. I 16987 11.00 Gronitas 3 GVAV 5
5e kl. C 17383 11.00 GVAV 6 Haren 3
5e kl. A 17117 09.00 GVAV 7 VVK 2
5e kl. B 17251 13.00 GVAV 8 Groningen 1
6e kl. BB 22530 09.30 Gruno 3 GVAV 9
6e kl. BC GVAV 10 Vrij
6e kl. AV 21762 11.00 GVAV 11 Neptunia 5
6e kl. BD 22753 10.00 Hoogkerk 4 GVAV 12
5e kl. D 75418 10.00 SVMH 2 GVAV 13

Zondag 3 april 2005     
2e kl. L 11550 14.00 GVAV 1 Frisia 1 Wijk T.J. van
1e kl. A 14485 11.00 GVAV 2 Frisia 2 Schuchard H.M.
3e kl. E 15698 11.00 Oosterparkers 2 GVAV 3
4e kl. H 16857 11.00 GVAV 4 Eenrum 2
4e kl. I 16991 11.00 GVAV 5 Neptunia 3
5e kl. C 17386 13.00 Actief 4 GVAV 6
5e kl. A 17124 14.30 Astrea 1 GVAV 7
5e kl. B 17254 10.00 Roden 6 GVAV 8 Eising K.
6e kl. BB 71311 09.00 GVAV 9 PJC 4
6e kl. BC 22647 11.00 Blauw Geel 3 GVAV 10
6e kl. AV 21766 10.00 Loppersum 1 GVAV 11
6e kl. BD 22756 09.00 GVAV 12 Forward 8
5e kl. D 75419 13.00 GVAV 13 Houtigehage 2

Wedstrijdprogramma Senioren  

Elke vrijdagavond om
20.15uur is er een

leidersvergadering van
GVAV4 tot en met GVAV13.Opkomst dringend gewenst.

W.J.ELTINK.
Wedstrijdsecretaris senioren.
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WORKSHOP TUINRAAM       

De activiteitencommissie van GVAV Rapiditas geeft een workshop Tuinraam 
voor ieder die zin heeft om gezellig een avond te knutselen.

In een kader, waar we omheen vlechten met oude fietsbanden, maken we van
gaas en mos een plantenbakje, die wordt gevuld met plantjes.

Heb je zin om mee te doen meldt je dan snel aan, want
VOL = VOL

Wanneer : 13 april 2005 
Aanvang : 20.00 uur
Waar : Kantine GVAV Rapiditas
Kosten : 15,00 euro (incl. kopje koffie of thee)
Aanmelden : Tineke Kramer 050 - 5421468

Nicky Heijne 050 - 5735247

Aktiviteitencommissie



14



15

Jeugd allerlei
In deze rubriek willen wij iedereen graag op de hoogte houden van
de ontwikkelingen binnen de Jeugdgroep. Om te voorkomen dat
elke afzonderlijke groep dezelfde informatie in het clubblad zet is
het handiger het te groeperen. Heb je ideeën of suggesties om deze
rubriek verder te vullen neem dan contact op met de Wedstrijdse-
cretaris of de TC-er van de Jeugdgroep.

Cor Stienstra stopt
Onlangs liet Cor Stienstra weten dat zijn gezondheid het voorlopig
niet toestaat om de trainingen weer op te pakken. Het lijkt hem
daardoor voor E8 en F6 duidelijker als hij nu aangeeft dit seizoen
niet terug te komen zodat de tijdelijke trainers en de spelers weten
waar zij aan toe zijn. Zodra de gezondheid van Cor het toelaat zal
hij zich weer melden om een groep F-ers of E-ers te trainen want hij
vindt het geweldig om met deze fijne groepen samen te werken. De
JC en de TC bedanken Cor voor zijn fantastische inzet en de bevlo-
gen en toch rustige wijze van trainen. Uit de reacties van de ouders
konden wij steeds weer opmerken dat zij zeer tevreden waren over
de wijze van omgang van Cor met hun kinderen en dat geeft je
alweer zo'n goed gevoel. Cor, sterkte en beterschap en wij hopen
met z'n allen, tot gauw.

Cursus Etterbakken
Er hebben zich een aantal leiders/trainers aangemeld voor de cursus
'etterbakken' georganiseerd door Het Huis van de Sport Groningen.
(zie vorige clubblad)
Iedereen die zich nog wil aanmelden kan dat doen via: secreta-
ris@gvav.nl. Doe dit z.s.m.!

Voldoende activiteiten voor de Jeugd?
Bij het bestuur kwamen enkele klachten binnen dat er te weinig
voor de Jeugd in de winterstop werd georganiseerd. De JC (incl. een
aanwezig lid activiteitencommissie) fronste hierop haar wenkbrau-
wen en riep: "Is dat zo? wij zijn ons dat niet bewust" 
Wat hebben wij (GVAV) allemaal georganiseerd in de afgelopen
winter(stop);
✓ Sinterklaasfeest voor de F-ers,

uitgebreider dan voorgaande jaren
✓ Twee maal twee dagen zaalvoetbal voor de F-ers;

opkomst resp. 94 en 74 kinderen van de 150. 
✓ Twee maal twee dagen zaalvoetbal voor de E-ers;

opkomst 50% van de 97,
sommige teams kwamen niet opdagen.

✓ Disco voor D- en E- Jeugd, opkomst 16 van de 190 kinderen.
✓ Een F-veldtoernooi,

op het laatste moment omgezet naar een zaaltoernooi.

✓ Diverse oefenwedstrijden, opgezet door de begeleiding,
óók dit zijn activiteiten.

Een aantal activiteiten, met wisselende opkomst. Wat is weinig en wat
is veel. Meer en minder kan altijd. De vraag is echter wie komt met de
ideeën en wie gaat het doen. 
Heeft u suggesties wat wij, de Jeugdcommissie, Activiteitencommissie
en de begeleiding, moeten doen om voldoende activiteiten te organi-
seren in de winterstop? Gaat u het ook doen of helpt u mee? GVAV
kan altijd hulp gebruiken. Veel vrijwilligers hebben al meer dan twee,
drie, vier en soms vijf en meer functies dus alle handen en hersens zijn
welkom. Reacties kunnen naar: secretaris@gvav.nl. 

Gedragscode langs de lijn
GVAV kent vele regels en richtlijnen waaraan wij ons allemaal dienen
te houden. Voor de trainers, leiders en spelers is de volgende regel
vaak de belangrijkste:

Coach uw zoon/dochter niet! Technisch coachen (aanwijzingen als:
naar voren, naar achteren, vrijlopen, enzovoort) mag en kan alleen
door de trainer/leider/coach worden gedaan; uw aanwijzingen zorgen
voor verwarring en frustratie bij uw kind en leiden tot grote ergernis
bij de begeleiding. Aanmoedigen en gejuich is natuurlijk altijd wel-
kom en heeft altijd een positief effect op de prestatie van de speler en
het team.

Ouders/publiek niet op het kunstgras SVP!!
Voor het kunstgras op veld 10 en 11 staan DRIE borden waarop onder
andere staat:
" Alleen toegang voor spelers en begeleiders
" Niet roken!
" Geen etenswaren nuttigen
" etc.
Waarom staat er dan nog steeds publiek op het kunstgras. Bovendien
roken er op elk moment minstens twee mensen op het kunstgras.
Waarom geen publiek? Publiek vervuilt, publiek kauwt en spuwt
kauwgom en publiek rookt en maakt brandgaten in een vloerbedek-
king van Euro 400.000,- Geen publiek op het kunstgras betekent auto-
matisch geen rommel en geen scherpe plasticvoorwerpen als lepeltjes
en melkcupjes tot zelfs lege flesjes aan toe. Op het veld geeft de leve-
rancier 10 jaar garantie en die garantie komt nu in gevaar. 
Cynische noot: Als je blind bent moet je niet bij het voetbal gaan kij-
ken, dit is zinloos!



16

Klasse W.NR. TIJD THUIS UIT aanw/vertr. Scheidsrechter

2e div. D GVAV A1 Vrij
1e kl. F 36289 14.30 GVAV A2 VEV '67 A1 13.30 Keurentjes B.
2e kl. O 38139 10.30 CVVB A2 GVAV A3 09.00 Medema H.

3e div. H 38378 14.30 FC Lewenborg B1 GVAV B1 in overleg Dijkstra P.
1e kl. F 39567 14.30 GVAV B2 VAKO B1 in overleg
1e kl. G 39700 14.30 GVAV B3 SJS B1 in overleg

3e div. H 43372 10.30 WVV C1 GVAV C1 in overleg Gelderloos J.
2e kl. G 45139 12.45 GVAV C2 WVV C2 11.45
2e kl. F 44974 12.45 GVAV C3 De Held C1 11.45
3e kl. AO 47248 12.45 GVAV C4 Zuidlaren C2 11.45
3e kl. AZ 48683 10.30 De Pelikanen C2 GVAV C5 08.45

Topkl.TK 50199 10.15 Drachten D1 GVAV D1 in overleg
1e kl. J 51852 11.30 GVAV D2 Viboa D1 in overleg
2e kl. Q 77457 10.15 GVAV D3 Be Quick D4 in overleg
2e kl. P 77516 09.00 GVAV D4 SVMH D1 in overleg
2e kl. S 77546 11.15 Rolder Boys D2 GVAV D5 in overleg
3e kl. W 78495 10.30 FC Lewenborg D3 GVAV D6 in overleg
1kl. AG/7t 93653 11.15 WEO D1 GVAV D7 in overleg

Hfdkl. D 55617 11.30 Helpman E1 GVAV E1 10.30
1e kl. AG 80377 12.45 GVAV E2 De Heracliden E1 12.00
1e kl. AT 93103 09.00 HS'88 E1 GVAV E3 08.00
2e kl. BE 81816 11.30 GVAV E4 Gruno E1 11.00
2e kl. BJ 81966 10.15 GVAV E5 Kloosterburen E1 09.45
3e kl. CG 84121 10.15 GVAV E6 Actief E5 09.45
3e kl. CR 84446 09.00 GVAV E7 Pelikaan S E2 08.30
3e kl. BO 83585 10.45 SIOS/Adorp E1 GVAV E8 09.45
3e kl. CR 84447 09.00 FC Lewenborg E5 GVAV E9 08.30

1e kl. AD 85665 13.00 WVV F1 GVAV F1 11.45
1e kl. AJ 85846 09.00 Tolbert F1 GVAV F2 07.45
2e kl. AX 86656 10.15 GVAV F3 De Vogels F1 09.45
2e kl. AO 86416 09.00 VEV '67 F1 GVAV F4 07.45
3e kl. AB 86746 09.30 Zeester F1 GVAV F5 08.15
3e kl. AG 86895 09.00 GVAV F6 Gorecht F2 08.30
4e kl. BT 89356 09.00 FC Lewenborg F3 GVAV F7 08.30
4e kl. BP 89237 11.30 GVAV F8 Be Quick F7 11.00
4e kl. BQ 89266 09.30 Nieuw Roden F4 GVAV F9 08.30
3e kl. AG 86897 09.00 GVAV F10 Be Quick F5 08.30
5e kl. AF 89886 11.30 GVAV F11 CVVB F3 11.00
5e kl. AH 89946 09.00 Aduard 2000 F2 GVAV F12 08.00
3e kl. AF 86865 09.00 GVAV F13 VAKO F2 08.30
5e kl. DE 92137 09.00 DIO F2 GVAV F14 08.30

Wedstrijdprogramma jeugd
Zaterdag 26 maart 2005

Adressen van uitwedstrijden voor de leiders van de Jeugd
Om het terrein van de tegenstander te kunnen vinden en om te kunnen bellen bij slecht weer zijn hieronder de adresgegevens van de
tegenstander vermeld.

Achilles 1894 Sportpark Marsdijk Assen, M.L. Kingweg 11, 9403 PA Assen Tel: 0592-315710
Actief Sportpark sv Actief, Burg. JG Legroweg 30, 9761 TC  Eelde Tel: 050-3091890
Aduard 2000 Sportpark Aduard, Burg. van Banrneveld 25, 9831 RD Aduard Tel: 050-4031808
Be Quick Gr. Stadion Esserberg, Rijksstraatweg 14, 9752 AD  Haren Gr. Tel: 050-5344950
CVVB Sportpark Bedum, Sportlaan 12, 9781 CL Bedum Tel: 050-3013922
DIO Groningen Sportpark Kardinge, Tel: 050-5410359 / 06-23192982
Drachten Sportpark De Peppel, Gauke Boelensstraat 101, 9203 RK Drachten Tel: 0512-513525
Fit Boys Sportpark Noord-West, Eursingerweg 14, 9411 BB Beilen Tel: 0593-540264
Germanicus Sportpark De Pampert, Pamperstraat 2, 7742 BT Coevorden Tel: 0524-512558
Gruno Sportpark Vinkhuizen 1, Zilverlaan 4, 9743 RK Groningen Tel: 050-3180707
Haren Sportpark Onnerweg / vv Haren, Onnerweg 47, 9751 VB Haren Gr. Tel: 050-5348514
De Held Sportpark Hoogkerk, De verbetering 50, 9744 DZ Groningen (Hoendiep vanaf Suikerunie, rotonde linksaf, over nieuwe brug, 1ste
weg rechts, 1ste weg links) Tel: 050-5567149
Helpman Stadion Esserberg, Rijksstraatweg 14, 9752 AD  Haren Gr. Tel: 050-5256027 / 5268797
HS ’88 Sportpark De Kalkwijk, Laan van de Sport 6, 9603 TG Hoogezand Tel: 0598-320175
FC Lewenborg Op eigen gelegenheid naar de wedstrijd, Kluiverboom 1 te Groningen, Tel: 050-5419284 / 5425583
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Klasse W.NR. TIJD THUIS UIT aanw/vertr. Scheidsrechter

2e div. D 350361 14.30 Germanicus A1 GVAV A1 in overleg Reinders R.
1e kl. F 36296 11.30 HS'88 A1 GVAV A2 10.00 Stalman M.
2e kl. O 38145 14.30 GVAV A3 Zuidlaren A2 13.30

3e div. H 38382 14.30 GVAV B1 LSC 1890 B1 in overleg Struys I.
1e kl. F 39574 10.00 Fit Boys B1 GVAV B2 in overleg Botter Fik H.
1e kl. G 39705 14.30 Musselkanaal B1 GVAV B3 in overleg

3e div. H 43376 12.45 GVAV C1 Blauw Wit '34 C1 in overleg Huzebos AL.
2e kl. G 45146 10.00 Haren C1 GVAV C2 08.30
2e kl. F 44978 10.30 Lycurgus C2 GVAV C3 09.15
3e kl. AO 47255 09.00 Achilles 1894 C4 GVAV C4 07.30
3e kl. AZ 48687 12.45 GVAV C5 ZNC C2 11.45

Topkl.TK 50203 12.45 GVAV D1 sc Heerenveen D1 in overleg
1e kl. J 51861 12.30 Lycurgus D1 GVAV D2 in overleg
2e kl. Q 77460 10.15 GVAV D3 Pelikaan S D1 in overleg
2e kl. P 77519 09.00 GVAV D4 ONR D2 in overleg
2e kl. S 77548 10.15 LTC D3 GVAV D5 in overleg
3e kl. W 78499 10.15 Niekerk D3 GVAV D6 in overleg
1kl. AG/7t 93654 12.15 Viboa D3 GVAV D7 in overleg

Hfdkl. D 55621 11.30 GVAV E1 FC Lewenborg E1 11.00
1e kl. AG 80380 12.45 GVAV E2 De Pelikanen E1 12.15
1e kl. AT 93104 09.00 Actief E3 GVAV E3 08.00
2e kl. BE 81819 11.30 GVAV E4 Roden E2 11.00
2e kl. BJ 81969 10.15 GVAV E5 Haren E2 09.45
3e kl. CG 93632 10.15 GVAV E6 Jistrum E1 09.45
3e kl. CR 84449 09.00 GVAV E7 Actief E8 08.30
3e kl. BO 83589 10.30 Zeester E1 GVAV E8 09.15
3e kl. CR 84448 09.00 GVAV E9 Pelikaan S E2 08.30

1e kl. AD 85669 11.00 Achilles 1894 F1 GVAV F1 09.45
1e kl. AJ 85848 09.00 Be Quick F2 GVAV F2 07.45
2e kl. AX 86659 09.00 GVAV F3 Oranje Nassau F1 08.30
2e kl. AO 86418 11.15 Roden F2 GVAV F4 10.15
3e kl. AB 86748 09.30 Gruno F1 GVAV F5 08.00
3e kl. AG 86900 09.00 GVAV F10 GVAV F6 08.30
4e kl. BT 89358 09.00 De Held F3 GVAV F7 08.00
4e kl. BP 89240 11.30 GVAV F8 Peize F4 11.00
4e kl. BQ 89268 10.15 Tolbert F4 GVAV F9 09.00
3e kl. AG 86900 09.00 GVAV F10 GVAV F6 08.30
5e kl. AF 89889 11.30 GVAV F11 Hoogezand F7 11.00
5e kl. AH 89948 10.00 De Held F6 GVAV F12 09.00
3e kl. AF 86870 09.00 Helpman F3 GVAV F13 08.00
5e kl. DE 92138 09.00 GVAV F14 Lycurgus F6 08.30

Zaterdag 2 april 2005

Wedstrijdprogramma jeugd

Vervolg adressen:
LTC Sportpark De Hoogte Assen, Weth. Bergerweg 24, 9406 XP Assen Tel: 0592-352142
Lycurgus Sportpark Vinkhuizen, Zilverlaan 4, 9743 RK  Groningen, Telefoon: 050-3137702
Musselkanaal Sportpark Musselkanaal, Parklaan 2, 9581 EH  Musselkanaal Tel: 0599-413144
Niekerk Gem. Sportpark Eekeburen, Smidshornerweg 51, 9822 TL Niekerk Grootegast Tel: 0594-503209
Nieuw Roden Sportpark Nieuw Roden, Zevenhuisterweg 3A, 9311 VA Nieuw Roden Tel: 050-5016695
De Pelikanen Burg. Welleman Sportpark, Burg. Klauckelaan 10, 9902 KZ Appingedam Tel: 0596-681388
Roden Sportpark vv Roden, Norgerweg 2, 9301 JM Roden Tel: 050-5018963
Rolder Boys Sportpark Boerbos te Rolde, , Nijlanderstraat, 9451 BM Rolde Tel: 0592-241436
SIOS/Adorp Sportpark de Lange Twee, Oosterstraat 2, 9771 AS Sauwerd Tel: 050-3061951
Tolbert Sportpark Rodenburg, Rodenburg 6, 9351 PV Leek Tel: 0594-516678
VEV '67 Sportpark Nienoord, Nienoord 1, 9351 AC Leek Tel: 0594-515407
Viboa Sportpark Schouwerzijlsterweg, Schouwerzijlsterweg 7A, 9951 TG Winsum Tel: 0595-443262
WEO Gem. Sportpark WEO, Bur. Garreltsweg 49B, 9946 PM Woldendorp Tel: 0596-601621
WVV Sportpark WVV, Meester DU Stikkerlaan, 9675 AA Winschoten Tel: 0597-423117
Zeester Sportpark Toercamp, Beatrixstraat 21a, 9974 RW Zoutkamp Tel: 0595-401673 / 402380



18



19

GVAV D6 - CVVB D3 (12 maart 2005)

Nadat de winter nog even zijn tanden had
laten zien, was het op deze zaterdag dan
eindelijk tijd voor de eerste echte wedstrijd
van 2005 en wel tegen het hechte collectief
van CVVB. Het was even puzzelen, vooral
met de laatste letter, maar deze ploeg
bleek afkomstig uit het nabij gelegen
Bedum. Het was voor D6 een echte thuis-
wedstrijd: de lokale sfeer kwam weer goed
tot uiting met harde wind, kou en een
wijds uitzicht richting het noorden waar de
tegenstanders hun warme nestjes vermoed-
den. Het echte veld lag er overigens prima
bij. 
Met een krachtig fluitsignaal zette dhr. Valk

D-junioren
de wedstrijd in beweging. Aanvankelijk
deden de ploegen niet voor elkaar onder,
maar ergens halverwege de eerste helft, bij
zo'n beetje de tweede kans van de noor-
derburen, was het raak: 0-1. Dat inspireerde
hen kennelijk tot beter voetbal, want D6
kreeg het moeilijk. Stijn moest af en toe
handelend optreden en Maikel, Reving,
Abel en Johnny moesten alle zeilen (en dat
met deze wind!) bijzetten om meer doel-
punten te voorkomen. Vrijwel alle aanval-
len van D6 gingen door het midden en daar
was het spitsuur: Jonathan, Hans, Guido en
Sammie kwamen er nauwelijks doorheen.
Allen via de linkerflank kon af en toe wat
verwarring worden gesticht. Middenvelders
Joey, Rick en Maurits moesten op alle fron-

ten hun steentje bijdragen, maar met dege-
lijk spel werd de ranja gehaald met 1 doel-
punt verschil. 
De tweede helft ging verder waar de wed-
strijd gebleven was. De CVVB-ers waren
beter op elkaar ingespeeld en stonden
goed op hun plek. GVAV stribbelde nog
tegen, maar verloor in het laatste deel van
de wedstrijd alle grip en kreeg in 10 minu-
ten tijd nog 3 goals om de oren.    
Eindstand 0-4, een terechte winnaar (het
had met iets minder gemogen) en een spor-
tieve wedstrijd. 

Een verwaaide en verkleumde langs-de-lijn-
vader.

GVAV B2 -LTC B2
Beste mensen, voordat ik er aan toe was dit verslag te schrijven, moest
ik nog een aanhef verzinnen, die het beste paste bij het ritueel van deze
wedstrijd. Ik heb gekozen voor: "Er bij blijven" en wel om de hierna vol-
gende geschetste redenen.
Ik proefde de sfeer in de groep voor de wedstrijd, dat men deze wed-
strijd tegen de hekkensluiter zal moeten gaan winnen om onze positie
in de middenmoot te handhaven en zelfs nog te kunnen versterken.
Voor mijzelf bedroop mij een zeker gevoel van deze wedstrijd moeten
we kunnen winnen doch de ratio gebied mij te zeggen, dat de balans
pas opgemaakt kan worden als de wedstrijd is gespeeld. M.a.w. voor
aanvang van de wedstrijd ligt alles open. Nu de wedstrijd op zich:
-De 1ste helft speelden we tegen de wind in, omdat nu als een moeilijk-
heidsgraad extra te beschouwen gaat mij te ver. We waren hoofdzake-
lijk op de helft van de tegenstander en waren het meest in balbezit. De
druk op de bal en vechtlust waren componenten, die volledig op het
positieve imago van het team kunnen worden geschreven en kwamen
ook volledig uit de verf.  De wil was aanwezig om te winnen. Dat het
geen strijd was met mooie aanvallende acties kunnen we gedeeltelijk
aan de wind toeschrijven. Mocht het wel zo zijn, dan kun je hierop een
volgende keer anticiperen, door a.) veel meer kortere ballen laag over
de grond snel rond te spelen en b.) de positie waar je behoort te staan
te verstevigen zoals Jan Grobbe hoog in het vaandel heeft staan. En op
deze laatste 2 factoren moesten we deze wedstrijd het een en ander
inboeten. Nu rijst de vraag was de nulstand voor de rust terecht. Ik laat
nu even mijn persoonlijke mening wegen, waarbij 1 heel goede aanval
de 1 ste helft typeerde. In deze ene aanval hadden 5 personen van ons

team niet de koelbloedigheid om de 1 - 0 op het scorebord te set-
telen, terwijl ze een magnifieke scoringspositie hadden. Dan ga je
de rust in met 0-0, terwijl het anders had kunnen zijn. (Voor de rust
1 keer tegen de paal onzerzijds)
-De 2de helft zou nu perspectief moeten bieden. Ik beproefde de
stemming in de groep van dit mag toch niet plaatsvinden. Het
geloof om nog te winnen bleef. Hetzelfde ritueel van spelwijze van
de 1ste helft kreeg een vervolg in de 2de helft. We hadden de wind
mee en toch bespeurde ik een dipje in het team. Overwegend bal-
bezit onzerzijds, druk op de bal, vechtlust en het gegeven dat de
tegenpartij ook kansen rook kwamen aan de orde. Een goede
doorbraak van hun zette de stand op 0-1 verlies. Toen dacht ik aan
de slogan van Wim Zonneveld, die eens  zou hebben gezegd: "Rek-
ken en er bij blijven". De aanmoedigingen aan de zijlijn van de lei-
ders en supporters hadden een meeslepende uitwerking op het
team en een ieder besefte van nu zal het toch echt moeten gebeu-
ren. En ja hoor twee goede benutte aanspeelmogelijkheden heb-
ben Marvin en Michael op het goede been gezet en de 2-1 was ver-
diend op het scorebord getekend.
Nog enkele rapportcijfers voor enkele spelers, die extra in het vizier
sprongen en boven het gemiddelde uitstaken. Thijs Stutterheim
een 8 en Pham Vu een 7½. (Na de rust  1 keer tegen de lat onzer-
zijds) 
Bij de trainingen zou een juiste aanvulling zijn: "Op het doel schie-
ten".
Met vriendelijke groet, Uw verslaggever  Henk Hoekstra.

De medische verzorging bij GVAV-Rapiditas
wordt uitgevoerd door de sector Medical
Sport Support van Educare Groningen, een
Organisatie voor gezondheidszorg en educa-
tie. De website is www.educaregroningen.nl

Spreekuur
Tijdens de competitie is het mogelijk om tot
zondag 22.00 uur telefonisch een afspraak
te maken voor het eerstvolgende spreekuur..
Dit spreekuur
- Is op maandagavond
- Vindt plaats in de medische ruimte van
GVAV-Rapiditas, tenzij anders afgesproken.

Behandelingen
- Voor behandelingen en bij blessures wordt
in eerste instantie contact gezocht met de
eigen verzorger.
- Indien het team geen eigen verzorger
heeft of bij afwezigheid kan contact opge-
nomen worden met het centrale telefoon-
nummer.
- Het maximumaantal behandelingen is
doorgaans 2x per week.
- Zo nodig wordt men doorverwezen naar

huisarts, fysiotherapeut, oefentherapeut of
andere zorgverleners.
Samenwerking fysiotherapie
Bij fysiotherapeutische indicaties wordt
samengewerkt met 
“Fysiotherapie Het Noorderbad”,
Oosterhamrikkade 66 te Groningen
Samenstelling van het team
- Drs Jan Krul

teamsupervisor en  consulent
- Giel Molenberg, verzorger senioren 1
- Michel Drenth, verzorger senioren 2
- Robert Goddard, verzorger A1   

Adviezen, afspraken en informatie
- Centraal telefoonnummer 050-3120283
- Bij afwezigheid: spreek naam, telefoon-
nummer en de aard van de blessure in op
het antwoordapparaat. Er wordt dan z.s.m.
teruggebeld.

Medische zaken Clubblad
Redactieadres
Petra Bos
Boelemaheerd 13
9736 HA Groningen
050 - 314 46 11
e-mail: clubblad@gvav.nl

Het eerst volgende clubblad verschijnt op:
MAANDAG 18 april
(kopij vóór dinsdag 12 april)

Aanlevervoorwaarden:
- kopij in Word per e-mail
- kopij voorzien van naam en functie!

De redactiecommissie, onder verantwoordelijkheid
van het bestuur, houd zich het recht voor om
aangeleverde stukken te herzien of niet te plaatsen.

Foto’s:
Als jpeg opslaan. Deze hoeven niet groter te zijn dan
150 pixels per inch.

Volgende nr verschijnen op
nr verschijnt kopij voor
9 18 april 12 april
10 16 mei 10 mei
11 13 juni 7 juni      (laatste)

B-junioren



20

Lever de kleurplaat in achter de bar en win leuke prijsjes

Naam:.................................................Leeftijd:........................................Elftal:.....................

Kleurplaat
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F-pupillen
Hè hè, we kunnen beginnen. Na een valse
start door het slechte weer van de laatste
weken zijn we op 12 maart eindelijk begon-
nen met de competitie. Een paar teams heb-
ben nog een week moeten wachten want op
19 maart speelden zij pas hun eerste wed-
strijd van 2005. 
Het weer was niet alleen slecht, de voorspel-
lingen lieten ons ook in de steek. Op zater-
dag 19 februari stond er een uitgebreid
oefenprogramma op de kalender met zelfs
een toernooi tussen 6 F-teams. Frank Bots
van F8 had het allemaal keurig geregeld
maar op vrijdag was de weersverwachting
voor zaterdag: Windkracht 7 met hagel en
sneeuw. Wat dat betekent hebben een aan-
tal teams de week ervoor gemerkt; steen-
koude, kletsnatte en bibberende kinderen.
Dat niet wéér dachten wij en er werd hals-
over-kop gebeld met Sporthal Beijum. We
konden er op zaterdag terecht en wat bleek:
Het zonnetje scheen tot 13.00 uur en het
was windstil. Jammer, maar we waren er ten-
minste op voorbereid. De dag verliep verder
weer perfect. Helaas was de opkomst bij
sommige teams erg onder de maat. Ondanks
toezeggingen komen een fors aantal
ouders, zonder afmelding, gewoon niet
opdagen. Op dat moment schiet het door je
hoofd dat er binnen GVAV geklaagd wordt
dat wij te weinig doen voor de Jeugd. (Zie
Jeugd Allerlei in dit clubblad) Je schudt de
negatieve gedachten maar weer van je af en
je probeert je weer te concentreren op de
spelers die er wél zijn. 

Toernooi vv Hoogezand
Op Koninginnedag, zaterdag 30 april, orga-
niseert vv Hoogezand een toernooi voor de
F-ers. Het duurt van 09.00 tot 12.30 uur. 

Uitgenodigd zijn: F1, F4, F6, F11, F12, F13 en
F14.
Meer informatie via de leiders een aantal
dagen voor 30 april.
In mei en juni zijn er meer toernooien voor
de F-ers, ook hiervan krijgen de leiders
bericht.

Informatie
Heeft u vragen over uw zoon of dochter of
over regels en/of procedures binnen
GVAV neem dan contact op met:

✔ Vragen over opstellingen, wis-
selbeurten, trainingen e.d. kunt
u stellen aan de trainer.
✔ Overige vragen over het elf-
tal of uw zoon/dochter stelt u
aan de leider.

Is het antwoord wat u kreeg naar uw
mening onvoldoende of blijft iets onduide-
lijk, neem dan contact op met de Technisch
Coördinator voor trainervragen of de Wed-
strijdsecretaris voor leidervragen. Liefst niet
overdag maar 's-avonds van 19.00 uur tot
20.30 uur. De taken van de TC-er voor de F-
ers worden voorlopig waargenomen door
Hans Renkema, wedstrijdsecretaris F-ers en
Pups.

Pups
De Pups trainen elke zaterdag van 10.00 uur
tot 11.00 uur op het grasveld onder het bal-
kon van GVAV, aan de zijkant van het club-
gebouw. De Pups bestaat uit kinderen van 5
tot ongeveer 6 jaar. Bij de Pups leren de kin-
deren spelenderwijs de beginselen van het
voetbal. Hebben ze voldoende voetbalerva-
ring opgedaan oftewel, zijn ze zich bewust

GVAV F1 : Elke keer weer genieten

Zoals de titel al aangeeft valt er vanaf de eerste speeldag (24-8-04,
dit was onze eerste bekerwedstrijd) veel te genieten als je langs de
lijn staat bij de F1. De F1 bestaat dit seizoen uit 10 zeer talentvolle en
zeer gedreven jongetjes. Stuk voor stuk technisch begaafd en alle-
maal hebben zij de wil om te winnen. Het is dus ook niet voor niets
dat de F1 inmiddels tot de laatste 16 van het bekertoernooi is door-
gedrongen en zich heeft weten te plaatsen voor de voorjaars Cham-
pions League. In onze poule zitten de nummers 1,2 en 3 van onze
competitie en de nummers 2,3,en 4 vier uit Drenthe. Hierbij moet
worden aangemerkt dat de nummers 2 en 3 (Achilles 1894 en ACV)
in verliespunten gelijk stonden met de kampioen alleen konden zij
hun inhaalwedstrijden niet meer spelen. Kortom een hele sterke
competitie dus waar we nu in zitten. 
Het hele seizoen worden er al wedstrijden gespeeld op een niveau
waardoor je vergeet dat je naar F'ers staat te kijken. Af en toe prach-
tige combinaties, schitterende doelpunten, uitstekend verdedigings-
werk en een geweldige keeper. Dit team is echt de moeite waard om
te bekijken. Thuiswedstrijden altijd om 11.30 uur, te beginnen aan-
komende zaterdag tegen Helpman. Dit beloofd weer een hele span-
nende wedstrijd te worden. 

Een kort overzicht van de spelers :

Robin Mennega : onze vaste keeper, rustig, betrouwbaar en
altijd heel attent

Ezra Lumalessil : rechts in de verdediging, technisch sterk
en goed overzicht

Jim de Leeuw : centraal achterin, snel en heeeeeel lastig
te passeren.

Daro Hussein : links achterin, snel, technisch sterk met drang
naar voren, kom je 5 keer tegen voordat je hem 
voorbij bent.

Dave Bosgraaf : rechts op het middenveld, technisch erg goed, 
heeft een geweldig overzicht en doet alles om te 
winnen

Justin Klunder : centraal op het middenveld, fysiek heel sterk,
heeft een prachtige pass en is bijna niet van de bal
te krijgen.

Bryan Kluter : links op het middenveld, sierlijke voetballer,
technisch zeer begaafd en heeft een goed
overzicht.

Mitchel Rood : links op het middenveld, heeft heel erg de
drang naar voren, heeft een mooie trap en
scoort vooral graag van afstand.

Justin Rood : spits, is onze Speedy Gonzalez,
verschrikkelijk snel en behendig,

Twan Nieboer : spits, technisch heel sterk, sterk aan de bal
en heeft tevens een goed overzicht.

Naast al deze sterke punten opereren deze jongens ook echt als team.
Zij steunen elkaar door dik en dun en mede daarom zijn de wedstrij-
den van de F1 de moeite waard om de bekijken. We zien u graag eens
langs de lijn om onze jongens naar het voorjaarskampioenschap (de
wedstrijd is al met 4-0 gewonnen van ACV, zie daarvoor ook onze
website) en naar de bekerwinst te schreeuwen

Bart Rood, leider F1

van de beginselen, dan volgt bij de eerstvol-
gende gelegenheid doorstroming naar de F-
ers. Aanmelden kan op de trainingsdag zelf.
Aanmelden voor een proeftraining bij Jerry
Wolda circa 10 minuten voor aanvang van
de training. Gelieve een handdoek en sport-
of voetbalschoenen en sportkleding mee te
nemen.
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Telefoonnummers
Clubhuis Sportpark Kardinge telefoon: 050 5410415
Secretariaat: Maaskantlaan 24 9731 LV Groningen 050 - 5413246

Bestuur
Voorzitter Ulfert Molenhuis 050 5410564

fax:050 5497118
Penningmeester Joop Top 050 5410551

fax:050 5491567
Secretaris Ronald Senechal 050 5413246
Technisch manager Pieter Jonk 050 3144611
Commerciële zaken Vacature
Senioren Henk Sloot 050 3093748
Jeugdzaken Wim Klein 050 5415460
Algemene zaken Gert-Jan Bos 050 3010505
P&O en kantinezaken Dorine Sibbes 06-51909106

Senioren:
1e trainer Mennie Schlaman  050 5421403             

ass. trainer Han Arends    050 5425059
leider Bé Kanon 050 5264306
leider Hans Löwenborg                      
verzorg. Giel Molenberg 050 5567727

2e trainer M. Ozata 06 42810103
leider R. Postema 050 5799916
verzorg. Michel Drenth 050 8531290
grensr. Jack Terpstra

3e trainer Sam Rose 050 5426403
06 41013321

4e trainer K. de Vries 050 5411458
leider G. van Duinen 050 5733338

Keeperstrainer selectie Theo Staal 06 50504093
wedstrijdsecretaris Willem Eltink 050 5493245

5e trainer T. Krul 0592 613410
leider J.Vos 06 51639939

6e leider F. Thon 050 5496067
leider J. Trip 050 5770228

7e leider J. Rijskamp 050 5491396
leider K. de groot 050 4042681

8e trainer R.Veerman
leider K. Hans 06 55182978

9e leider L. Wind 050 3013277
leider H. Robijn 06 24632229

10e leider H. Huisinga 050 5411971
leider H. Havinga 050 5013289

11e leider M.Schat 050 5348216
leider T. Grasmeijer 050 5418808

12e leider S. Top 06 51111911
13e trainer Martino Saidin 06 43289873

leidster Ann Saidin 050 5499921        

A-junioren:
A1 trainer Jan v/d Ploeg 0592 414388

leider Marco Nijentap 050 5419406
verzorger Robert Goddard 06 53688854

A2 trainer Sam Rose 050 5496446
06 41013321

leider Douwe v.d. Bijl 050 5420466
leider Dick Buiter 06 14184125

A3 trainer Sven Smit 050 5770320
leider Roelf Ridder 050 5425242
leider Lourens Terpstra 050 3136699

050 5254706
B-junioren:
B1 trainer Emiel Bekker 06 46154203

leider P. van Alst 06 53128818
B2 trainer Sam Rose 050 5496446

06 41013321
leider Henk Hoekstra 050 5413558
leider Jan Grobbe 050 5423886

B3 trainer Harry den Otter 050 5422723
ass.trainer Z. Issa
leider G.Corbijn v.Willenswaard 050 5419602
leider J. Duteweerd 050 5417538

C-junioren
C1 trainer Ingmar Schakelaar 06 42153944

leider Bé Kanon 050 5264306
E-mail b.kanon@home.nl 06 18538067
grensrechter H. Vermeulen 050 5422556

C2 trainer Jack Pheiffer 050 5417746
leider G. Kannegieter 050 5422297
leider Pas 050 5423296

C3 trainer Roland Molenhuis 050 5262793
06 18601790

leider H. Bolman 06 21203256
leider M. Hofman 050 4730780

Jeugdsectie
Voorzitter Wim Klein 050 5415460
Secretaris Tineke Kramer 050 5421468
Technische commissie:
Technisch manager jeugd Harry Sipsma 050 5417238
TC-A-junioren Michiel Kerkhof 06 27230030
TC-B-junioren Vacature
TC-C-junioren Jack Schilder 06 24534249
TC-D-pupillen Rob de Vries 06 44904857
TC-E-pupillen G.Haak 050 5411257
TC-F-pupillen/pups Vacature
TC-F-pupillen G.Haak 050 5411257
Wedstrijdsecretarissen/jeugdcommissieleden:
A-junioren Douwe v.d. Bijl 050 5420466
B-junioren J.Duteweerd 050 5417538
C-junioren Bé Kanon 050 5264306
D-pupillen Gerke Veenstra 050 5712127
E-pupillen Tineke Kramer 050 5421468
F-pupillen/pups Hans Renkema 050 5425309

C4 trainer Niels Seip 06 28163718
trainer Tom Smit 06 24889076
leider Rudy Douma 050 5427113
leider W. Lumalessil 050 5490202

C5 trainer Ibrahim Bah 06 42436294
leider Jan v. Dijk 050 5419061
leider Hoks 050 5418096

D-pupillen:
D1  trainer Han Arends    050 5425059

06 42719431
leider Mennie Schlaman  050 5421403

D2  trainer Rudolf Hidskes
leider J. Meiring 050 5423715

06 55833549
D3 trainer Mennie Schlaman 050 5421403

coach Martin Postema 050 5413390
leider Karlijn v d Walle 050 5493412

D4 trainer Jack Terpstra 050 5254706
trainer Alex Ridder 050 5425242
leider Bouwe Raatjes 06 17380849

D5 trainer Georgio Paays 06 24229011
leider Bert Haan   06 41182669

D6 trainer  Ibrahim Bah 06 42436294
leider  Dirk La Crois 050 5791575

D7   trainer Maikel Palmans 06.15370762
trainer Hans Letens 06.28155676
leider Peter de Vries 06 44070926

Humphry Koopman 050 5412858
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Ledenadministratie Joop Top 050 5410551
E-mail: mercuur.top@wxs.nl

Clubblad (redactie) Petra Bos 050 3144611
Clubblad@gvav.nl

Medische verzorging Jan Krul 06 51304030
- Mussengang 13, 9711 RP Groningen
- Clubhuis - medische ruimte 050 5498237

Kantinediensten Dorine Sibbes 06-51909106

NieuwsTV pag. 256 Piet/Fien Goed 050 5778473
pietgoed@home.nl

Internet Richard Luten 06-41012302
rmluten@home.nl 

Sponsoring Vacature

Dienst onderhoud G. de Picker
Morgensterlaan 102 050 5778090

06 19582666

Telefoonnummers

GVAV gymnastiek A. Oerlemans 050 5414318
GVAV triatlon M.J. Verkaik 06 24109419
GVAV Trimclub P.D. de Bruin 050 5018155

E-pupillen:
E1 Leider Johan van Kuijck 050 5418241

Leider Frits Venema 050 5410185
Trainer Jeffrey vd Woude 06 14880606

E2 Leider Jan Boerma 06 41246373
Trainer Eline Schrage 050 5423288
Trainer Leonie vd Velde 050 5426668

E3 Leider Johnny Riekert 050 5410084
Leider Bert Koning 06 41749906
Trainer Johnny Riekert 050 5410084
Trainer Gert Boven 050 5799447

E4 Leider Marco Nijentap 050 5419406
Trainer Meinoud Sportel 050 5490454

E5 Leider Egbert Danhoff 050 3144926
Leider Jan Willem Neeb 050 5492796
Trainer Jan Peeters

E6 Leider Marcel de Vries 050 5426729
Trainer Dogan Molat 050 5797092
Trainer Gokhan Çetinkaya

E7 Leider Lucy Coopman 050 5718982
Leider Ingrid Bouman 050 5496188
Trainer Rick Liezenga 050 5496221

E8 Leider Stef Huisman 050 5416657
eider Bernard van Dam 050 5420418
Trainer Cor Stienstra 050 3134909

E9 Leider Gino Kailola 050 5425928
Leider Hans Schipper 050 5425693
Trainer Albert Pranger 050 5420140

F-pupillen:
F1 Leider Bart Rood 050 5415074

Leider Jan Klunder 050 5417187
trainer Rob Riddering 050 5416864

F2 Leider Ine Wermenbol 050 5733695
Leider Henk Ter Arkel 050 5410406
Trainer Hans Letens 06 28155676
Trainer Reitze Sybesma 050 5492491

F3 Leider Bert Strijk 050 5422309
Leider Jan Kuik 050 5421514
Trainer Jurian Bajema 050 5491004

F4 Leider Pieter Nieuwold 050 5418906
Trainer Piet Goed trainer 050 5778473

F5 Leider Gert Hofstede 050 5791825
Leider Gerard Lohuis 050 5425366
Trainer Piet Goed 050 5778473

F6 Leider Bart De Glint 050 5716706
Leider Arnoud Thuss 050 5772393
trainer Cor Stienstra 050 3134909

F7 Leider Wim Ravenshorst 050 5491605
Trainer Bert Strijk 050 5422309

F8 Trainer Ferki Plakolli 050 5421663
Trainer Roberto Valente 050 5422085
Leider Frank Bots 06 24968169

F9 Leider Marianne Brons 050 5778092
trainer Rob Brons 050 5778092

F10 trainer Joost Kok 050 5496076
Leiders Joost Kok en ouders

F11 Leider Marsja den Otter 050 5422723
Leider Martin Venema 050 5493581
Trainer Vakant

F12 Trainer Georgio Paays 06 24229011
Leider Alex Hoogenberg 06 43050725
Leider Eric Raatjes 050 5419168

F13 Trainer Murtaza Mun 06 21828617
Trainer Erwin Bandringa 0594 643758
Leider Edgar Bakker 050 5421727
Leider Bert Smit 050 5496066

F14 Trainer Murtaza Mun 06 21828617
Trainer Erwin Bandringa 0594 643758
Leider André van der Velde 050 5713456
Leider Peter Cusiel 06 22250494

Pups Trainer Jerry Wolda 050 5426549
Andre van der Velde 050 5713456


