
Colofon

Redactie:
Petra Bos
Boelemaheerd 13
9736 HA Groningen
tel. 050 314 46 11
e-mail: clubblad@gvav.nl

Bezorging:
Lien Kanon
Kornalijnlaan 148
9743 JP  Groningen
tel.: 050 526 43 06

R
V A

G

•

V

✔ Liever een strijd van gedachten
dan van krachten!

✔ Een kaartje sturen is leuk, maar
ook een heel gedoe. Eerst naar de
winkel om er eentje te kopen, dan
schrijven, postzegels halen en plak-
ken en tenslotte nog naar de brie-
venbus. Dat kan een stuk makkelij-
ker en leuker. Op de site www.
Greetz.nl kun je een heel persoon-
lijke wenskaart maken en laten ver-
sturen met de post. Maak je kaart
voor 15.00 uur en hij wordt de vol-
gende dag al bezorgd. De kaart is
13 x 18 cm groot en wordt gedrukt
op mooi papier. Je kunt op de site
aangeven wanneer de kaart ver-
stuurd moet worden, zo hoef je
nooit meer een verjaardag verge-
ten. Het leuke is dat een Greetz-
kaart niet alleen uniek, persoonlijk
en makkelijk is, maar ook goedko-
per dan een gewone wenskaart.
Voor  1,50 (inclusief postzegel)
verstuur je al een wenskaart. 

✔ Op zaterdag 22 januari zag ik de
wedstrijd Bayern München tegen
HSV (Hamburg).  Het was de eerste
wedstrijd in het jaar 2005; de zgn.

'auftakt', om het maar eens in goed
Nederlands te zeggen. Het sneeuw-
de en dus werd er begonnen met
een oranje bal. Daar is niets mis
mee, maar in de 2e helft ging men
van start met een witte bal met
rode sterren. Dat is toch officieel
niet toegestaan? Zal wel te maken
hebben met de commercie.

✔ Iedere komma is een punt van
discussie!

✔ Op vrijdag 28 januari begon de
kaart- en sjoelclub aan de nieuwe
competitieronde. Ik weet niet exact
hoe lang de club reeds bestaat,
maar toch al gauw zo'n 30 jaar. Ik
zie ons nog zitten in de kantine op
het Van Starkenborghcomplex;
potje peren vol, maar o zo gezellig.
Lekker bijkletsen, veel lachen en na
afloop de uitreiking van de prijzen,
want dat hadden we toen nog voor
de nummers 1, 2 en 3.  Bovendien
gingen, bij aansprekende muziek,
de beentjes van de vloer.  En soms
gingen we na afloop nog naar een
kroeg in de stad. Een geweldige
tijd. Ik weet ook wel dat het een
gepasseerd station is, maar onze
leden en hun huisgenoten zouden
best eens kunnen proberen die
sfeer weer op te pakken door mee
te doen met deze competitie.  Wat
let je, geef je zelf een kans. Kom
'gewoon' langs op de laatste vrij-
dag van elke maand en ervaar de
gezelligheid. Tot ziens?

✔ Staar je niet blind op idealen,
maar maak de werkelijkheid zo
mooi mogelijk!

✔ Ter gelegenheid van
de verjaardag van Piet
kwam een afvaardi-
ging van het bestuur
van de Vriendenver-
eniging op bezoek. Tij-
dens zo'n samenzijn

komt natuurlijk van alles en nog
wat ter sprake; zo ook onze winter-
sportvakantie. Na onze uitleg over
de gekozen plaats en accommoda-
tie, kwam de route ter sprake en
dat bracht - ongewild - enige hilari-
teit met zich mee. Wij vertelden dat
we bij Oberwiesenthal de grens
over gingen, maar één van de aan-
wezigen had het verhaal niet hele-
maal gevolgd en vroeg of deze
meneer nog actief was bij het
opsporen van oorlogsmisdadigers
…

✔ Oefen elke dag in het verwijde-
ren van ongezonde gedachten uit
uw geest!

Voor u gehoord en gezien
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Van de bestuurstafel
Het nieuwe jaar is nog maar pas begonnen
en dat schept voor bestuurders meestal ook
de nodige plichtplegingen. Nieuwjaarsbij-
eenkomsten, toespraken, enz. Zo was er de
jaarlijkse bijeenkomst van de Vrienden van
GVAV. Ook dit jaar weer voortreffelijk geor-
ganiseerd in het restaurant van FC Gronin-
gen. GVAV startte het jaar voortreffelijk met
het Sahara/snert toernooi. Druk bezocht
(volle zaal)en weer oergezellig. Het kader
van het jeugdplan van GVAV organiseerde
een voetbaldag, dat zeker navolging ver-
dient van de andere jeugdteams.
Onder leiding van Jack Schilder moeten we
de komende twee maanden de laatste hand
leggen aan ons certificeringtraject. Jack
heeft al heel wat voorwerk gedaan. Bestuur
en ook ons technisch kader zullen er nog
heel hard aan moeten trekken! Maar dan
heb je ook wat en behoren we tot de eerste
5 amateurclubs in Nederland met een derge-
lijke ster. Daar gaat het ons echter niet om.
We willen hiermee onze organisatie verder
verbeteren.
Ons is door enkele leden gevraagd of we
nog iets gaan doen voor de slachtoffers van
de zeebeving in Azië en Afrika. Er zijn zoveel
mogelijkheden geopend voor vrijwel iedere
Nederlander, dat wij als GVAV niet nog eens
iets extra op touw gaan zetten. Bovendien
hebben we de handen vol aan de actie voor
Tomas en hoeven we ons - met alle respect -
als GVAV niet te schamen voor onze maat-
schappelijke verantwoordelijkheid.
Jonge vandalen hebben het alweer gepres-
teerd om onze nieuwe ballencontainer te
vernielen en er vier ballen uit te jatten. Je
moet maar durven. Door attent optreden
van Be Kanon was één bal weer snel terug.
Reeds in 2003 hebben wij concrete voorstel-
len gedaan om de onveiligheid naar het
sportpark te verbeteren. Na vragen uit de
raad staat dit nu in de schijnwerpers van de
pers en worden onze voorstellen opgeno-
men in het stedenbouwkundig plan voor dit
gebied. Het overleg met de andere vereni-
gingen op het sportpark is weer opgepakt.
Het bestuur heeft het initiatief genomen om

een commentaar te schrijven op de
gemeentelijke sportnota Sport

en Beeld. Deze brief is
overgenomen door
de FGA en is aan de

gemeente verstuurd.
Ook is de gemeente
nadrukkelijk
gevraagd om veld 3
snel te verbeteren.
De trainingen
komen hierdoor
danig in de knel. De

voetbalcompetitie is al weer voorzichtig
begonnen en wij willen er alles samen met u
en jullie aan doen om er een mooie en voor-
al sportieve 2e helft van te maken. Tenslotte
wensen we Marjo Niemannn, de secretaris
van DIO Groningen heel veel sterkte toe. Zij
is ernstig ziek.
Het bestuur

PROMINENTE GVAV-ERS JUBILEREN OP VRIENDENFEEST

Het bestuur van de Vrienden van GVAV, een club van 100
GVAV-érs die grote verdiensten hebben of hebben gehad
voor hun club, had weer een voortreffelijke bijeenkomst
georganiseerd op zaterdag 22 januari 2005 in de 
businessroom van FC Groningen.
De voorzitter van voetbal, Ulfert Molenhuis, mocht bij die
gelegenheid drie spelden uitreiken aan GVAV-voet-
balleden vanwege hun langdurig lidmaatschap.

Henk Nijdam was 50 jaar lid van GVAV. Naast een goede
voetballer (zijn vader ook trouwens), is hij al meer dan 25
jaar verenigingsscheidsrechter en is hij bestuurslid
geweest. Gelukkig is hij, na een ernstige ziekte, weer een regelmatige bezoeker bij
GVAV en zijn teamgenoten van het 11e.

Arie van der Laan is ook 50 jaar lid en is woonachtig in Eindhoven. Van 1935 tot 1946 voet-
balde hij bij GVAV. Hij vertrok naar de zuidelijke helft van Nederland, maar werd weer lid
toen GVAV in 1954 betaald voetbal speelde en bezocht alle uitwedstrijden van GVAV in Bra-
bant. Hoogtepunt: PSV-GVAV 2-5 (1956).

Otto Roffel verdedigde maar liefst 15 jaar (!)  het doel van het eerste van GVAV en heeft alle
successen van weleer meegemaakt. Een getalenteerde en complete keeper met gevoel voor
stijl en een uitstekende timing. Otto Roffel, oud directeur van het Olympisch stadion, die in
de voetbalwereld grote bekendheid geniet, is al gedurende 65 jaar een zeer betrokken, en
gewaardeerd lid van GVAV-voetbal met grote verdiensten voor zijn club.

Allen: van harte gefeliciteerd!
Het voetbalbestuur.

Wij hebben de lat hoog gelegd om Tomas
een vierjarige opleiding te bezorgen zodat
hij weer een toekomstperspectief heeft. Van
te voren weet je niet of dat gaat lukken. De
eerste signalen binnen GVAV waren zo
bemoedigend dat we het wel zagen zitten.
Dan komt op 26 december 2004 die ver-
schrikkelijke ramp in Azie en Afrika die heel
Nederland in actie brengt. Wij hebben de
koppen bij elkaar gestoken, maar hebben
toch besloten door te gaan en andere bron-
nen aan te boren. Maar het moet gezegd:
het actietempo (instroom) is daardoor danig
verlaagd. Ook komen er heel af en toe sig-
nalen binnen dat men het nu wel heeft
gehad met onze actie. Alsof we het voor ons
zelf doen. Neen, helemaal niet en het kost
ons heel veel energie. Het is uitsluitend
bedoeld om Tomas te helpen en het is ook
goed voor de uitstraling van GVAV en op dit
punt krijgen we gelukkig heel veel waarde-
ring binnen en buiten GVAV. Dat zijn nu een-
maal de feiten en is de realiteit van vandaag
en wellicht ook morgen. Intussen blijft er
geld voor Tomas binnenkomen. Een gift
van1.000 euro van Koninklijke Theodorus
Niemeyer uit Groningen kwam kort daarna.
Op 5 februari brachten kader en spelers van
het Jeugdplan 1.250 euro bijeen door een
sponsorloop. 27 voetbalclubs uit Noord-
Nederland waren goed voor 1.500,- euro.
De stand was op 19 februari 9.259,08 euro 
(nfl. 20.404,-).  We gaan dus door en hopen
op ons Internationaal Jeugdtoernooi hem
een flink geldbedrag symbolisch te kunnen
overhandigen. Ondertussen is ook bekend
geworden dat Tomas met zijn moeder en Jan
Sevcik, de voorzitter van zijn club Victoria
Otrokovice  op ons Internationaal Jeugd-
toernooi komen.

Wat doen we momenteel:

✔ v.v. Roda Leusden bereidt acties voor
✔ KNVB Noord heeft alle 600 clubs een
ondersteunende brief gestuurd
✔ Er komt een artikel in De Bal van de
KNVB (februari 2005)
✔ De actie is aangemeld en geaccepteerd bij
www. allegoededoelen.nl 
✔ Het postgironummer 5630005 blijft
beschikbaar
✔ Er worden contacten gelegd met het Tsje-
chisch nationaal voetbalteam
✔ De melkbus voor Tomas blijft in de sport-
kantine tot en met mei 2005
✔ De Groninger Gezinsbode en anderen
houden ons in de publiciteit bij de Gronin-
gers
✔ De LBA (Landelijke bond van amateurver-
enigingen) komt in maart met een artikel
over Tomas

Veel GVAV-ers hebben al een bijdrage gele-
verd en daarvoor HARTELIJK DANK!
Een gouden tip: spreek over de actie in goed
gezelschap. Het opent de harten en ook de
portemonnee. Wij hebben het al bewezen.
Het werkt echt en snel!

Geef een  euro
voor onze Tomas!

Ronald Senechal,
Ulfert Molenhuis
en Flip Bekker.

ACTIE TOMAS HILBERT: we willen doorgaan!
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VRIENDEN VAN GVAV HADDEN
JAARLIJKSE BIJEENKOMST

GVAV kent een club van Vrienden en een
club van Vriendinnen. De Vriendenclub
bestaat uit honderd mensen die op een of
andere wijze grote verdiensten voor de ver-
eniging hebben gehad of nog steeds actief
zijn. Zij hebben regelmatig soosmiddagen
en komen eenmaal per jaar bijeen. Op zater-
dag 22 januari 2005 was het weer zover. Het
bestuur van deze club onder leiding van
Harry Weitering, had zoals gewoonlijk de
zaakjes weer tiptop voor elkaar. Het was een
sfeervolle en gezellige bijeenkomst van
(oud)voetballers, trimmers, (tri)atleten en
gymnasten. Humoristisch hoogtepunt was
de verdediging van het financiële beheer
van de penningmeester (hier puutholder
genoemd) Henk Ludolphy, die deze maal zijn
eerste ervaringen met een rekenmachine
probeerde uit te leggen aan zijn kritische
toehoorders. Ook secretaris Koos Weewers
memoreerde alle feiten van de club op luch-
tige wijze. Een drietal leden van GVAV-voet-
bal mochten toetreden tot dit edele en illus-
ter gezelschap, te weten:
Willem Havinga (voetballer 10e seniorenelf-
tal), Gertjan Bos (bestuurslid voetbal en spe-
ler van  het 10e) en Ronald Senechal
(bestuurslid voetbal en tevens jongste lid
van de Vrienden).
Ook namens het voetbalbestuur van harte
gelukgewenst!
UJM

SPONSORLOOP JEUGDPLAN GVAV:
GROOT SUCCES!

De voetballers van E1, E2, D1, D3 en C3 en
enkele kaderleden (Rob de Vries en Mennie
Schlaman) liepen zich op zaterdag 5 febru-
ari 2005 de benen uit hun sportieve lijf over
veld 5 om zoveel mogelijk geld bijeen te
brengen. Het geld wat deze jonge kerels
bijeen brachten was meer dan fantastisch.
Maar liefst 1.850 euro sjouwden ze bij
elkaar onder het toeziend oog van veel
ouders. 25 rondjes waren voor sommigen
geen uitzondering. In het oogspringend
was de vierjarige Kay Molenhuis die onver-
moeibaar maar liefst 6 rondjes liep en door
Flip Bekker werd beloond met 12,50 euro
voor Tomas. Een bedrag van 1.250,00 euro
gaat naar de actie voor Tomas. Van het ove-
rige geld wordt spelmateriaal aangeschaft.
De kaderleden deden nog een extra duit in
het zakje door ook nog lid te worden van
de Club van Honderd.
Kortom een fantastische actie en bedankt
jongens en organiserend kader van het
Jeugdplan.
Het bestuur. 

Op een feestelijke bijeenkomst in het stad-
huis reikte sportwethouder Rene Paas de
jaarlijkse sportpenningen uit. In de nieuwe
opzet is het aantal sportpenningen drastisch
teruggebracht en is daarmee de waarde
gestegen. Groningen Atletiek (het nieuwe
GVAV)  kreeg de penning voor een Neder-
lands kampioensschap. Het GVAV-voetbalbe-
stuur was opnieuw genomineerd (ook in
2002) vanwege het pilot-project allochto-
nen. Het ACLO-bestuur kreeg als grootste
studentensportvereniging de ereprijs en een

GVAV BESTUUR KRIJGT SPORTPENNING VAN DE GEMEENTE GRONINGEN

geldbedrag van  1.250 euro (gefeliciteerd). 
Wij ontvingen de sportpenning van de stad
Groningen. Thuisgekomen konden de
bestuurders Joop Top, Ronald Senechal en
Ulfert Molenhuis hun echtgenotes ook nog
verrassen met een mooi boeket bloemen. De
sportpenning komt in het bekende glazen
kastje. Het GVAV-gehalte was weer eens
groot.
Het bestuur.

‘KNVB-STER  JEUGDOPLEIDINGEN’
VOOR GVAV?

De meeste BVO's hebben hun jeugdoplei-
ding gecertificeerd met 1, 2, 3 en  soms vier
sterren zoals FC Groningen.  Dat geldt ook
voor veel bedrijven die, als ze geen VCA of
ISO certificaat hebben, niet meer mee kun-
nen doen aan bepaalde opdrachten. Nu is
een dergelijk certificaat absoluut geen
garantie voor kwaliteit, maar het helpt je
wel om de organisatie te verbeteren. En om
dat laatste is het ons te doen. GVAV staat al
jaren bekend om haar goede jeugdopleiding
en speelt met de junioren op een hoog
niveau. Het is echter niet vanzelfsprekend
om dat zo te houden. Het is ook van groot
belang om meer aandacht te besteden aan
de lager spelende jeugdteams. Zij moeten
dan ook mee kunnen profiteren van een
betere en constante structuur. De voorwaar-
den voor amateurclubs om het KNVB Keur-
merk Jeugdopleidingen te behalen zijn
dezelfde als voor BVO's (bedrijven). Is het
voor amateurverenigingen die worden
bestuurd door vrijwilligers en gerund wordt
door vrijwilliger kader, dan wel haalbaar om
een * te behalen?  Die vraag deed zich bin-
nen het bestuur een paar jaar geleden voor.
Het pakket voorwaarden werd bij de KNVB
opgevraagd en uitgewerkt door een werk-
groep. Joyce Terpstra maakte er een inven-
tariserend verslag van. Toen bleef het lange
tijd stil. Was het bestuur geschrokken van de
grote hoeveelheden papier die geprodu-
ceerd moesten worden? Dat niet direct,
maar er was bestuurlijk meer te doen en de
druk op vooral het dagelijks bestuur en de
Jeugdsectie was groot. Toch zagen we de
noodzaak van een dergelijk certificaat wel in
en werd onlangs de draad weer opgepakt.
Jack Schilder was ervaringsdeskundige en
werkte de mogelijkheden op een praktische
manier uit. Zijn conclusie: het is te doen,
maar dan zal er de komende maanden heel

hard gewerkt moeten worden. Schilder nam
weer het voortouw en maakte een indruk-
wekkend (ook in volume) concept. De taken
werden verdeeld en er werd door Jack con-
creet aangegeven wat er geproduceerd
moest worden. De bestuurders en het tech-
nisch kader hebben vervolgens avonden
gewerkt aan de opdrachten, die nu bij Schil-
der binnenstromen en worden verwerkt.
Eind maart 2005 volgt de 1e audit. Het wor-
den spannende maanden. Als het lukt dan
hebben we een uitstekende leidraad in han-
den waar we mee kunnen werken om de
prestaties- ook in de breedte - verder te ver-
beteren. Het is bovendien goed voor de uit-
straling van GVAV en wie weet leidt dit tot
nauwere samenwerking met een of meerde-
re BVO's. GVAV behoort dan met o.m. Omni-
world, Quick'20 en Flevo Boys tot de 1e vijf
amateurvoetbalclubs in Nederland die
gecertificeerd zijn. Maar het moet allemaal
nog wel gebeuren. Een certificaat krijgen is
mooi, maar de ster te behouden is moeilij-
ker.We zullen dan even moeten wennen aan
een andere manier van werken. Maar het de
moeite meer dan waard!
Het bestuur. 

ONZE SPONSORS DOEN MEER DAN U DENKT!

Hoewel GVAV dringend behoefte heeft aan een paar nieuwe commer-
ciële medewerkers, hebben we sponsoren die veel meer doen dan u
wellicht vermoed. Sponsor VIB-Groningen (Harry van Linschoten) voor-
ziet ons met enige regelmaat van deskundig advies op het gebied van
elektra en stelt diverse materialen beschikbaar, zoals laatstelijk bij de
inrichting van onze ballencontainer (aardlekschakelaars, stopcontac-
ten, verlichtingarmaturen, bekabeling). Ons aller Dick Scholte zorgt
dan altijd voor een veilige uitvoering. Maar ook als er defecte lampen
zijn of anderszins, is een belletje naar Harry voldoende, om voor een
oplossing te zorgen. Dat geldt ook voor Foodservice Groningen (Els en
Laurens Terpstra), die altijd bereid zijn mee te denken, maar ook heel
veel beschikbaar stellen. Denk maar eens terug aan ons Int. Jeugdtoer-
nooi. Complete ontbijten voor tientallen voetballers, een complete bar
en een koelwagen en de gehele cateringorganisatie. Heel vaak vinden

we bij bijzondere gelegenheden iets lekkers van hun op de bar. En
dan hebben we ook nog Techno Service Groningen (Franz Thon).
Vraag je om een prijs bij een verloting, dan komt er altijd iets moois
van Thon. Hij is ook een gulle toernooisponsor. Tevens was zijn bij-
drage aan onze actie voor Tomas grandioos! Bos Schilderwerken
Groningen (Gertjan Bos) is er ook zo één. Trekt ons het verf niet
over de neus als we een potje nodig hebben en we mogen altijd een
aanhanger van hem lenen. Daarbij gerekend Martin Hovenkamp,
die ons mooie dugouts maakte (veld 10) en altijd belangeloos onze
doeltjes repareert. Kortom we mogen heel blij zijn met deze men-
sen, die heel veel in GVAV investeren, zonder dat aan de grote klok
te hangen. Dat doen wij nu dan maar even, zodat u ze ook kunt
koesteren.
Het bestuur. 
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Uit de oude doos
Twee Deense spelers / seizoen 1968-1969

In het seizoen 1968-1969 mocht men in het
Nederlandse betaalde voetbal slechts twee bui-
tenlandse spelers per club contracteren. Daar-
bij gold echter de verruimende bepaling dat
een buitenlander, die hier drie jaren voetbalde,
reglementair als Nederlander kon worden
beschouwd. Vandaar dat er wel clubs in ons
land waren die meer dan twee uit het buiten-
land afkomstige krachten in de gelederen had-
den. 
GVAV volstond echter met een tweetal Denen,
Kjeld Pedersen en Ole Fritsen.

Ole Fritsen was in GVAV een gewaardeerde
kracht en een technisch goede en snelle speler,
die de kunst van het doelpunten maken ook
wel verstond. De toen 27-jarige Deen (18 juli
1941) bracht het in zijn land tot het nationale
elftal, maar kon daarin niet meer worden
gekozen omdat hij, volgens de toen geldende
maatstaf, beroepsspeler was geworden. Dene-
marken hield angstvallig vast aan het ama-
teurisme en verloor elk jaar goede spelers, o.a.
aan Schotland, Duitsland, Oostenrijk en Ame-
rika. Fritsen kwam bij GVAV terecht en had
het daar blijkbaar wel naar zijn zin. Een spe-
ler van grote internationale klasse kon men
hem niet noemen, maar hij was zijn plaats wel
waard. Al had men graag wat meer doelpun-
ten van hem gezien. Ole Fritsen stond ook nog
in een bijzonder sterk elftal van in Nederland
spelende buitenlanders opgesteld in een aan-
trekkelijke wedstrijd tegen Feijenoord en daar
scoorde hij beide doelpunten voor zijn ploeg.
Wel een bewijs dat er, met uitmuntende mede-
spelers, tot goede prestaties gekomen kan
worden. 

Kjeld Pedersen werd in 1967 door GVAV aan-
getrokken in de hoop dat de twee Denen samen
geducht van leer zouden trekken. Hij had
helaas wat langer tijd nodig  om zich aan het
Nederlandse spel aan te passen dan zijn land-
genoot. 
De 25-jarige Kjeld (17 oktober 1942) stond
nogal eens buiten de basis.
Wel kon men direct al zien dat deze lange
knaap een flinke snelheid kon ontwikkelen en
daarbij af en toe ook tot een goed schot kon
komen. Een technisch briljant speler kon men
hem echter niet noemen. Maar op de linksbui-
tenplaats kwam zijn snelheid hem goed van
pas. Echt dus een tegenstander, die men
bepaald niet ongedekt moest laten, want daar
was de Deen te goed voor. 

Het elftal van januari 1968: Van Leeuwen,
Van Vlierden, Renders, Koeman, Petterson,
Beuvink, Cornelis, Pedersen, Fransen, Fritsen,
Visser.

FG

NIEUWS VAN DE LEDENADMINISTRATIE:
Mutaties tot en met 13-02-2005

Nieuw aangemeld:
4337 R.J. Middel 16-10-1991
4216 D.A. Schlaman 10-03-1990
4987 S van der Hoek 23-08-1997
4988 D.S. Luttje 28-06-1998
4989 K. Eze 15-04-1986
4990 E de Bruijn 30-11-1992
4991 P. Kuipers 11-03-1992
4992 S.E. Koopman 10-10-1993
4993 M. Demir 10-07-1990
4994 S. Janssen 08-09-1996

Afgemeld als lid:
4669 R.Roossien 30-06-2005
0060 P.R. Kaisam 30-06-2005
4351 M. Vermeulen 30-06-2005
4691 M. Carsouw 30-06-2005
4749 O. Soltan Ahmad 30-06-2005
4792 L van der Berg 30-06-2005
4797 Z. Balkhi 30-06-2005
4833 R van der Dong 30-06-2005
4840 F.J. Caboco 30-06-2005
4853 C. Oonk 30-06-2005
4886 R. Piternella 30-06-2005
4901 K. Hoekstra 30-06-2005
4917 S. Gatchaturian 30-06-2005

Adreswijziging :
0483 M. Buisman Schelde 112, 7908 HM Hoogeveen
0687 P.A.Schriemer Hiddemaheerd 16, 9737 JN
4048 W. Jahanyar van Oldebarneveldlaan 16, 9716 EE
4341 D.G. Barron Woerdes 47, 9407 CL Assen
4348 M. Boonman Hortensialaan 44b, 9713 KP
4371 C.M. Paays Natriumstraat 4, 9743 RZ 
4376 E.C. Paays idem Let op nieuw 

KNVB nummer LWDW463
4396 B van der Berg Korreweg 48, 9715 AD
4726 A. Vidal Aquamarijnstraat 403, 9743 PK
4729 Y.M. Domingos Klaprooslaan 262, 9713 SX
4735 M. Barrie Madam Curiestraat 129, 9728 HM
4740 R.P. Satchilombo Sloep 128, 9732 CG
4743 I.S. Bah Watermanstraat 74, 9742 VN
4744 M.M. Fagir Saifi Froukemaheerd 128, 9736 RK
4745 H. Hassani idem
4746 M. Heydarzadeh Damsport 71a, 9728 PR
4747 E. Soares Kluisgat 153, 9732 EW
4838 E. Soares idem
4839 J. da Silva Ferreira Sloep 128, 9732 GC
4862 S. Sango Sumatralaan 11a, 9715 GA
4935 N. da Costa Draakstraat 33, 9742 TD
4945 N. Hoogenberg Emingaheerd 9, 9736 GB
4961 C dos Santos Leisteenstraat 20, 9743 VC

Wil J. Bos (4772) Hyadenpad 103, 9742 XN Groningen zijn adreswijziging door-
geven aan de ledenadministratie, de post komt van bovenstaand adres retour.

www.gvav.nl
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PREVENTIEREGELS EN AFSLUITEN KLEEDKAMERS

In goed overleg met de jeugdsectie is besloten om op wedstrijddagen op de zaterdagen
de kleedkamers NIET meer af te sluiten wanneer meerdere teams tegelijk gebruik maken
van een en dezelfde kleedkamer. De reden hiervan is dat afsluiting in die gevallen weinig
zin heeft. Bovendien raken steeds vaker sleutels zoek en dat bevordert de veiligheid ook
al niet.
We hebben ervaren dat ook andere clubs kleedkamers niet meer afsluiten.
Om diefstallen te voorkomen herhalen we nog maar onze spelregels:

1. neem geen diefstalgevoelige spullen mee naar het sportpark

2. laat geen waardevolle voorwerpen in de kleedkamers achter

3. zet de spullen altijd per team netjes bij elkaar

4. laat de kleedkamers altijd schoon achter

5. telefoons, portemonnees, sleutels e.d. kunnen worden afgegeven aan de bar

6. zet je fiets goed op slot

7. meldt diefstal of verdachte situaties altijd direct aan het bestuurslid van dienst.

Het bestuur

Zoals bekend heeft het bestuur de onveilig-
heid onlangs weer voor het voetlicht
gebracht bij de politiek en in de pers. Het
bleek dat objectief gezien de misdrijven in
het recreatiegebied Kardinge niet waren
toegenomen volgens de politie. Echter de
bereidheid om hiervan aangifte te doen, is
niet groot, ondanks het feit dat deze aangif-
ten nu per internet aangemeld kunnen wor-
den. Een toename is er wel degelijk ( fietsen,
mobiele telefoons, geld, sportkleding).
Onlangs heeft de politie aanhoudingen ver-
richt. Wij willen er veel aan doen om aan de
veiligheid bij te dragen, maar hebben daar-
bij ook uw en jullie hulp nodig. Het bestuur
heeft besloten om diefstallen, vernielingen
etc., die bij ons plaatsvinden zelf ook te gaan

registreren, zodat we weten wat, wanneer
en waar het gebeurd. Wij verzoeken dan
ook vanaf heden al dit soort voorvallen te
melden bij het bestuurslid van dienst (zater-
dagen en zondagen) en daarbuiten bij een
bestuurslid. De meldingen zullen we uiter-
aard intern houden en medewerking is niet
verplicht. Wij hopen hiermee over enige tijd
een beter beeld en meer grip te krijgen over
misdragingen en daar maatregelen tegen te
nemen. In het parkoverleg zullen we de
andere clubs op het sportpark vragen het-
zelfde te gaan doen. Wij rekenen op uw en
jullie medewerking.
Het bestuur

Henk Kalf terug op het
oude nest

Bladeren door mijn plakboeken op zoek
naar een geschikte foto voor het clubblad
stuit ik op een kranten artikel met de kop 
" Henk Kalf terug op het oude nest" .
Voor vele wat oudere leden een bekende ,
voor de jonge en nieuwe leden een volsla-
gen onbekende.
Opgegroeid aan de Zaagmuldersweg als 14
jarige gevoetbald bij Amicitia V.M.C. en met
17 jaar begonnen te hardlopen bij A.V.
Nurmi in 1968 maakte ik de overstap naar
G.V.A.V.Rapiditas. Hier beleefde ik mijn
beste jaren o.a. 1974 Nederlands Marathon-
kampioen gevolgd door in 1975 Ned. Record
op de Marathon in 2.16.53 uur
In 1975 maakte ik deel uit van de Olympische
selectie voor Montreal en 1976 ontving ik de
Provinciaal Groninger Sportprijs.
Totaal liep ik 27 Marathons in binnen en bui-
tenland met tevens de grootste puntenver-
zamelaar in de competitieploeg van G.V.A.V.
Rap. die uitkwam in de hoofdklasse.
Ik liep altijd twee onderdelen de 3000 m.
steeple in 9.15 min. En kort daarna de 5000
m. in 14.45 min. Twee keer wist ik beide
afstanden te winnen . Totaal liep ik 800 wed-
strijden waarvan ik meer dan 200 won. Alles

opgeteld liep ik in ongeveer 30 jaar 220.000
kilometers.
Dit alles keurig bijgehouden in talrijke boe-
ken.
Nu vraagt u zich af wat doet hij dan bij voet-
bal?
Puur toeval in 1990 kwam ik in de Coenders-
borg te wonen en bij het uitlaten van de
hond kwam ik in contact met mijn oude club
Amicitia VMC.
Ik begon als elftalleider met als trainers o.a.
Geert Schuurman, Jos Bolt, Gerd Jacobs en
Fred Schreuder. Vooral de competitie wed-
strijden tegen G.V.A.V. Rap. gaven mij een
speciaal gevoel. Tijdens een oefenwedstrijd
in november tussen G.V.A.V. Rap. en Amicitia
werden de eerste contacten gelegd en na
een aantal gesprekken met het bestuur is
het zeker dat ik het komend seizoen deel ga
uitmaken van G.V.A.V. Rap. 
Ter perse gaan van dit clubblad moeten er
nog een paar praktische details geregeld
worden.
Later komt het bestuur met de mededeling
wat mijn werkzaamheden inhouden.

Ik hoop mij snel thuis te voelen op het oude
nest.

Henk Kalf

TRAINER C1 STOPT AAN HET
SEIZOENEINDE

De hoofdtrainer van de C-junioren Ingmar
Schakelaar stopt aan het einde van het voet-
balseizoen als trainer/coach van C1. Het
bestuur kon met hem helaas geen overeen-
stemming bereiken over een nieuwe over-
eenkomst. Ingmar heeft als trainer eerst de
C2 onder zijn hoede gehad en werd vervol-
gens de trainer van C1. Hij heeft met zijn
spelersgroep steeds goed gepresteerd en
staat er nu ook weer goed voor in de lande-
lijke 3e Divisie. Wat Ingmar het nieuwe sei-
zoen gaat doen is (ons) niet bekend. De
technische commissie gaat op zoek naar een
nieuwe trainer voor C1.
Het bestuur.

GVAV WIL DIEFSTALLEN EN DERGELIJKE REGISTREREN
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*Max 2 inschrijvingen
per lidmaatschapskaart

Turfsingel 54 9712 KK Groningen
050 - 318 75 36

www.constructionfitnessclub.nl
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Ja, ik steun GVAV-Rapiditas en word lid van de
Club van Honderd.

Donatie minimaal 50 euro per jaar.

Naam

Geb.datum

Straat 

Postcode   

Woonplaats

Tel.nr.

Na ontvangst van deze strook ontvangt u zsm de clubcard en de accept-giro.
Strook graag sturen naar: Ronald Senechal, Maaskantlaan 24 9731 LV Groningen

GVAV Rapiditas is altijd befaamd geweest om zijn
grote en goede jeugdafdeling. Dat willen we graag
zo houden, maar dat wordt financieel steeds lasti-
ger. Goede trainers en spelersbegeleiding, zaalpro-
gramma in de winterperiode, toernooien, goede
kleding en materiaal, hoog spelende selectieteams,
extra activiteiten voor de jeugdafdeling; als we het
goed willen doen, is er veel geld gemoeid.

Sponsoren dragen al bij aan de jeugdafdeling en
we hopen nog meer aan te kunnen trekken.
Zoals zoveel clubs kent GVAV Rapiditas daarnaast
een club van 100: leden en andere sympathisanten
die de club per jaar 50 euro of meer schenken.
Alleen door bijdragen van de club van 100 is ons
internationaal jeugdtoernooi mogelijk, ons zalen-
programma in de winterperiode, de feestavond
voor onze jeugdleden. Van de club van 100 zijn nu
zo’n 85 mensen lid die samen zorgen voor ruim
4000 euro extra. Verder hebben we dit jaar o.a. de
speeltuin aangeboden en de zaalhuur in de win-
terstop betaald.

Bijdrage Club van 100 

De bijdrage  is minimaal 50 euro per jaar.

Nog vragen?

Bel de secretaris van de Club van 100, Ronald Sene-
chal, tel. 5413246. Leden van de club van 100 ontvan-
gen overigens enkele keren per jaar een infobulletin;
ieder jaar organiseert de club een leuke activiteit, en
de namen van de leden staan vermeld op een bord in
het clubhuis.

Wie doet mee en schenkt 50 euro of meer per jaar voor onze club

✁

schaatsen leer je immers met vallen en
opstaan. Het was alleen jammer dat een
aantal projectdeelnemers niet zijn komen
opdagen. We hopen dat jullie op de volgen-
de IPAG bijeenkomst wel aanwezig zullen
zijn!

Het IPAG-project heeft tot doel projectdeel-
nemers via voetbal, de mooiste sport ter
wereld, te helpen integreren in de Neder-
landse samenleving. De feitelijke integratie
vindt plaats in de verschillende teams waar
autochtoon en allochtoon moeten samen-
werken om een wedstrijd te winnen. Om
goed samen te werken moet er sprake zijn
van een goede, scherpe communicatie. De
projectdeelnemers volgen dan ook allen
Nederlandstalig onderwijs in Groningen.
Aanvullend worden er zo nu en dan extra
activiteiten georganiseerd (zoals de schaats-

Het was een frisse dag, begin februari 2005.
Op GVAV hadden een aantal jongens van
het IPAG-project zich verzameld. Gezamen-
lijk gingen wij naar de schaatsbaan van Kar-
dinge. Het doel van die dag was om de pro-
jectdeelnemers kennis te laten maken met
de oud-hollandse sport: schaatsen.

Sommige projectdeelnemers konden al
schaatsen terwijl anderen onder leiding van
Hans, Arend Jan en Olivier de eerste stappen
op de glij-ijzers zetten. De activiteit was een
groot succes. Met veel enthousiasme en
doorzettingsvermogen heeft iedereen leren
schaatsen. Ook Sam, Gary en Paulino die aan
het einde van de activiteit zich zonder steun-
rek konden voortbewegen op het ijs. Zelfs
remmen op het ijs behoorde tot de ontwik-
kelde vaardigheden. Verder is er veel gela-
chen en natuurlijk veel gevallen want

Allochtonen project:
Verslag Schaatsactiviteit IPAG-project (door Olivier Rensing)

activiteit) om het kennisniveau over onze
samenleving iets te vergroten.

Momenteel staan er nog enkele activiteiten
op het programma. Zo is het de bedoeling
om in de nabije toekomst een bezoek aan FC
Groningen te organiseren en zodra het weer
het toelaat met zijn allen te proeven aan een
andere typisch Nederlandse sport: Zeilen.

Voor informatie over
het IPAG-project
kun je terecht bij
Hans Kelderhuis,
telefoonnummer
06-30317311 of
per e-mail:
ipag@gvav.nl   
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Henk Gorter, tel 050-573 08 89, of 06-23 712 644

De competitie is alweer in volle hevigheid losgebarsten. Zaak voor onze verenigings-
scheidsrechters om conditioneel ook weer fit te zijn. Enkele van onze arbiters kampen ech-
ter met fysieke problemen. Roelof Veendijk was zo ongelukkig tijdens een struikelpartij z'n
enkelbanden te scheuren en moet nog enige tijd met gips rond huppelen en daarna weer
revalideren. Vanaf deze plaats van harte beterschap. Klaas Kramer kan nog steeds niet op
het niveau fluiten wat hij graag wil door een liesblessure en Marcel Vrielink kampt nog met
de gevolgen van een 'zweepslag'. Beiden werken hard aan hun herstel. Succes. 
Nieuwe scheidsrechters. Klaas Boon, (oud) KNVB scheidsrechter en ook geen onbekende op
onze velden, heeft alweer z'n eerste jeugdwedstrijd voor ons gefloten. Klaas, die n.b. zijn
tenue al bij ons had aangeboden tbv onze scheidsrechters, moest een  zwart pak lenen om
aan de regels inzake het tenue te voldoen. We kunnen Klaas inzetten bij de D-E- en F-ers.
Ik wens Klaas veel spelplezier bij GVAV.
Internationaal Jeugdtoernooi. Ons verzoek aan de COVS, de
Centrale Organisatie van Voetbalscheidsrechters, heeft
geresulteerd in het volgende: acht van hun top- en geta-
lenteerde - arbiters uit het district Noord zullen hun
medewerking verlenen aan ons toernooi. In het vol-
gende clubblad meer. 
Nieuwsbrieven. Al onze, bij de KNVB geregistreerde,
verenigings-scheidsrechters hebben Nieuwsbrief num-
mer 7 in de bus ontvangen. Zij die geen exemplaar ont-
vingen kunnen op de www.knvb.nl website een digitaal
exemplaar downloaden. Via de coördinator kunt u ook alsnog in
het bezit komen. Geen ontvangst betekent echter ook niet alszoda-
nig geregistreerd staan.. In mei 2005 volgt een update van het het KNVB-
kernsysteem. GVAV wordt verzocht te inventariseren of alle geregistreer-
de Verenigingsscheidsrechters nog actief zijn. Tevens het verzoek te inventariseren
of er nog leden binnen de vereniging zijn die belangstelling hebben voor het fluiten van
wedstrijden en een scheidsrechterscursus willen volgen. Ook voor hen die niet meer willen
of kunnen fluiten zijn er nog voldoende mogelijkheden betrokken te blijven bij de arbitra-
ge. Praktijkbegeleiders scheidsrechters. We zijn allemaal gebaat bij een goed opgeleide
scheidsrechter. Daarnaast is het belangrijk dat hij zich blijft ontwikkelen en, daar waar
nodig, hulp krijgt, om zo gemotiveerd en met plezier nog vele jaren te blijven fluiten. Om
de juiste begeleiding en aandacht te kunnen geven aan deze enthousiaste groep scheids-
rechters heeft de KNVB academie de opleiding praktijkbegeleider scheidsrechters ontwik-
keld. Na het volgen van deze korte opleiding bent u in staat om op een goede manier de
betreffende scheidsrechter te begeleiden.
Nieuwsgierig geworden? Informeer bij de coördinator.
Ik wens iedereen weer veel spelplezier.

Van de scheidsrechterscoördinator. Verslag kaart- en sjoelavond
op 28 januari

Met veel verdriet hebben wij op 7 januari
afscheid genomen van Eddy Bakker.
Hij was samen met Rie jarenlang lid van de
kaartclub. Eddy blijft in onze herinnering
als iemand, die veel plezier in het kaarten
had. Ook was hij zeer fanatiek. Wij hopen,
dat Rie weer eens bij ons komt kaarten.
Wij wensen haar veel sterkte.

Een zeer gezellige en geslaagde kaart- en
sjoelavond. 
Zoals gewoonlijk hadden de sjoelsters veel
plezier. Roelof Buist bleek ineens zoek. De
dames waren zeer ongerust. Gelukkig
kwam hij later weer boven water. Roelof
niet weer weglopen hè. Fokko Bekkering
had voor nieuwe kaarten en pennen
gezorgd. Hierdoor werd het kaartplezier
weer verhoogd. Ook hebben zich drie
nieuwe leden aangemeld, nl. Fia, Phillip en
Koos. Van harte welkom bij de club. Phillip
moet nog wat oefenen, maar Koos werd
direkt al nummer 1 met 5617 punten. Tine-
ke en Fia werden nummer twee en drie. Bij
het sjoelen werd Marga deze keer nummer
één. Prima gedaan. 
De volgende kaart- en sjoelavond is op 25
februari. Graag tot dan.

Anna Dobma

Even voorstellen… 1

Er zijn misschien mensen binnen de club geweest die gedacht heb-
ben wie is deze vreemde man die al een tijdje op de trainingsvelden
en in de kantine rondloopt? Nou deze man is Anko Wiltjer.
Anko is inmiddels al weer heel wat jaren lid van GVAV en werd als
trouwe bezoeker van onze ledenvergaderingen door mij aangespro-
ken of hij iets voor de technische commissie kan betekenen.
Nu hebben wij al weer een aantal seizoenen stagiaires binnen onze
club werkzaam en deze trainers moeten ook begeleid worden. Nu is
dat een hele klus en dat op een tijdstip waarneer de meeste mensen
van de TC nog werken.
Aangezien Anko geniet van zijn vrije tijd na een lange werkzame
leven in het onderwijs, is hij bereid geweest om deze taak op zich te
nemen. Dat is danook de reden waarom hij nu weer terug is in een
actieve functie bij GVAV.
In eerste instantie hadden wij Hans Huisinga bereid gevonden om
deze taak op zich te nemen, hij heeft dit eerst alleen gedaan en
daarna nog een tijdje samen met Anko.
Helaas heeft Hans om gezondheids redenen besloten om met deze
taak te stoppen. Dit vinden wij erg jammer. Wij wensen hem veel
sterkte in de komende periode en willen hem langs deze weg bedan-
ken  voor zijn inzet.

Ook hebben wij inmiddels D7 mogen verwelkomen bij GVAV. 
We  hebben twee stagiaires ,Hans Letens en Maikel Palmans van het
Alfa college,bereid gevonden om dit elftal te trainen. Ik wens beiden
veel succes bij GVAV-Rapiditas.

Namens de T.C.  Rob de Vries.

Even voorstellen... 2

Door dit stukje wil ik mij even aan jullie voorstellen. Mijn naam is Jaap
Jan van der Werf en volgend seizoen train ik de A1 bij GVAV. Sommi-
ge mensen zullen mij nog wel kennen want vier jaar geleden heb ik
de B1 twee seizoenen getraind.
Ik ben als trainer begonnen bij Helpman, waar ik ook nog steeds zelf
voetbal, en heb daar alle leeftijdsgroepen wel getraind. Na mijn twee
seizoen bij GVAV B1, heb ik de laatste vier seizoenen bij ZFC Zuidlaren
gewerkt. Ik trainde daar de A1 en coördineerde alle jeugdtrainers.
Na 4 seizoenen was het tijd om weer wat anders te doen en ik ben blij
weer bij GVAV aan de slag te kunnen.
In het dagelijks leven ben ik gymleraar voor de gemeente Assen. Ik
geef les aan 3 basisscholen en op de W.A. van Lieflandschool, dit is
een school voor zeer moeilijk lerende kinderen.
Mijn sportieve ambities liggen op dit moment nog duidelijk bij de
jeugd. Het beter maken van de individuele spelers ( en daardoor ook
het elftal) is één van de mooiste aspecten van het trainer zijn.
Als je dan ook nog op het hoogst haalbare niveau kunt werken dan is
dat natuurlijk extra mooi.
Het belangrijkste op dit moment is echter dit seizoen en ik hoop dat
de spelers en begeleiding de goede lijn van vóór de winterstop door
kunnen trekken.
Ik hoop dat het volgende seizoen succesvol en plezierig zal worden en
waarin iedereen zijn individuele top zal halen.

Jaap Jan van der werf
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senioren
GVAV - RAPIDITAS 1 - ALCIDES 1

Het was toch eigenlijk wel een zonovergo-
ten zondag in twee opzichten. Het was fraai
winterweer en de prestaties waren naar
tevredenheid. De reserves van GVAV kwa-
men van de onderste plaats door een fraaie
en degelijke overwinning ( 3-1) op GOMOS 2
dat de 2e plaats op de ranglijst inneemt. Het
3e team stond op voorsprong tegen GRC,
maar verloor toch nipt.
GVAV 1 en 2 namen een minuut stilte in acht
voor oud-GVAV keeper Eddy Bakker, die
jarenlang deel uitmaakte van de 1e selectie
van GVAV en Emiel Ridenberg, de zoon van
oud-bestuurder Henk Ridenberg. 
Kaart- en boekjesverkopers Johan Brink,
Hilda Haak en Roelof Buist waren tevreden
over hun omzet. Tim Lohman had weer een
fraai uitgevoerd programmaboekje ver-
zorgd, waarin alleen de pupil van de week
ontbrak en de voorbeschouwing van de trai-
nersstaf. Rond één uur komt Alcides op het
sportpark met een indrukwekkend aantal
bestuurders en begeleiding en een steekkar
vol met tassen. Dat maakt indruk voor een
club met ambities en bekende namen op de
spelerslijst. Ze staan dan ook niet voor niets
op de 3e plaats. Bij GVAV is Robert Haanstra
weer met zijn 1e training begonnen na een
slepende blessure en zit Hedzer Hidskes nog
in de lappenmand. Keeper Remco Molenaar
heeft nog een schouderblessure, maar is aan
de beterende hand. Als dan ook nog Miki
Zivkovic letterlijk de bus mist en op de bank
moet beginnen, wordt de spoeling dun.
Grensrechter en elftalleider Karel Gaassen-
dam moest om privé-redenen stoppen. Dan

GVAV 1 - Alcides 1 0-0
GVAV 2 - Gomos 2 4-1
GRC   3 - GVAV   3 4-3
Amicitia 4 - GVAV   8 ???
Asser Boys 4 - GVAV  13 ???

Oefenwedstrijden:
Actief 8 - GVAV 11 2-8
Gomos 5 - GVAV 5 1-3

Zondag 27 februari 2005      

Klasse W.NR. TIJD THUIS UIT Scheidsrechter

2e kl. L GVAV 1 Vrij
1e kl. A GVAV 2 Vrij
3e kl. E GVAV 3 Vrij
4e kl. H 16829 10.00 Appingedam 4 GVAV 4 Mangoendirjo J.
4e kl. I GVAV 5 Vrij
5e kl. C 17359 11.00 GVAV 6 Hoogezand 4
5e kl. A 17091 09.00 GVAV 7 Macedonie 2
5e kl. B 17227 13.00 GVAV 8 OZW 1
6e kl. BB GVAV 9 Vrij
6e kl. BC 22622 11.00 Oosterparkers 4 GVAV 10
6e kl. AV 72527 10.00 BNC 4 GVAV 11
6e kl. BD 22734 09.00 De Vogels 4 GVAV 12
5e kl. D 75414 11.00 Leek 4 GVAV 13

Zondag 6 maart 2005 

2e kl. L 11526 14.00 GVAV 1 Ruinerwold 1 Elzer P.
1e kl. A 14461 11.00 GVAV 2 Be Quick 3 Buringa L.
3e kl. E 15676 12.00 Forward 3 GVAV 3 Kalsbeek G.
4e kl. H 16833 10.00 GVAV 4 Kwiek 2
4e kl. I 16964 12.00 Velocitas 5 GVAV 5 Soerdjan C.
5e kl. C GVAV 6 Vrij
5e kl. A 17098 10.30 Blauw Geel 2 GVAV 7
5e kl. B GVAV 8 Vrij
6e kl. BB 22513 09.00 FVV 5 GVAV 9
6e kl. BC 22628 11.00 GVAV 10 DIO 3
6e kl. AV 21749 11.00 GVAV 11 Oosterhoek 2
6e kl. BD 22736 09.00 GVAV 12 Gruno 4
5e kl. D 75415 13.00 GVAV 13 Roden 5

Wedstrijdprogramma Senioren  

maar snel naar de wedstrijd.
GVAV houdt in het begin het hoofd koel,
ondanks een paar gevaarlijke aanvallen van
Alcides. Daarna zijn er voor beide teams
enkele kansen, maar weet onze uitblinken-
de keeper Jhon van Gortel het doel schoon
te houden. Na de rust eenzelfde beeld. Het
fysiek sterke Alcides krijgt enkele fraaie kan-
sen, die weer knap(!() worden gekeerd door
keeper Jhon van Gortel. GVAV breekt ook
enkele malen goed door, maar Theo
Migchelsen van Alcides is niet zomaar te ver-
schalken.
Het leek er even op dat GVAV er nog met de
winst vandoor zou gaan, maar de grensrech-
ter zag nagenoeg als enige GVAV tweemaal
buitenspel staan. Twee handsballen van
beide partijen werden door de goed leiden-
de scheidsrechter J. de Vries uit Veendam
niet bestraft.
Invaller Miki Zivkovic raakte snel nadat hij

binnen de lijnen was gekomen aan zijn
enkel geblesseerd, maar moest wel op halve
kracht verder. De reserves waren op. Zo ein-
digde de wedstrijd zoals die was begonnen
in  0-0. Man off the match was onze keeper
Jhon van Gortel met een aantal fraaie red-
dingen, maar het gehele team verdient een
compliment voor het vertoonde spel en
vooral ook de inzet. Na afloop van de wed-
strijd toonde raadslid Geert Spieker (Stads-
partij) en echtgenote zijn belangstelling,
wat zeer op prijs werd gesteld. De enige
blaam vanmiddag was het feit dat Tiny
Frankes in onze keuken met haar linkerhand
in aanraking kwam met frituurvet (een lang-
durig "au").  Gelukkig was Jan Krul aanwe-
zig om haar vakkundig te helpen. Over 14
dagen gaan we vol vertrouwen naar Leeuw-
arden. 
UJM

Voor het

wedstrijdschema

van 12 en 19 maart

zie de wedstrijdfolder

in de Sportkantine
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Jeugd allerlei
In deze rubriek willen wij iedereen graag op de hoogte houden
van de ontwikkelingen binnen de Jeugdgroep. Om te voorkomen
dat elke afzonderlijke groep dezelfde informatie in het clubblad
zet is het handiger het te groeperen. Heb je ideeën of suggesties
om deze rubriek verder te vullen neem dan contact op met de
Wedstrijdsecretaris of de TC-er van de Jeugdgroep.

Denk om de kleedkamers!
In december hebben wij hier een stukje geschre-
ven over het gebruik van de kleedkamers. Heel
veel teams maken de kleedkamers na gebruik
goed schoon maar sommige teams weten er
elke keer weer een puinhoop van te maken. Voor
hen nog 1 keer hoe het wel moet. GVAV zal streng
controleren en optreden tegen de teams die denken dat het alle-
maal maar kan en indien nodig komen wij met zware maatrege-
len om er voor te zorgen dat het stopt.

Gebruiksaanwijzing voor een schone
kleedkamer:
"Voetbalschoenen buiten schoonstampen en borstelen met de
borstels die daar voor zijn geplaatst. 
"Na afloop van een training of wedstrijd plastic bekers, blikjes en
andere rotzooi in de afvalemmer gooien. 
"Even met de trekker de dikste moderresten naar het afvalputje
trekken. 
"Haal de plasticzak uit de afvalemmer, vul de emmer gedeeltelijk
met water, en verdeel dat over de vloer waarna je de vloer zonder
problemen helemaal schoon kunt trekken. Plaats de zak daarna
terug in de afvalemmer. 
"Gooi het emmertje met modder van het afvalputje leeg in de
afvalemmer en plaats alles weer terug. 
"Kom je in een smerige kleedkamer meld dit dan direct bij de bar
of op de zaterdagen bij het Bestuurslid van Dienst in de commis-
siekamer, jullie krijgen dan niet de schuld van de troep van een
ander. 
"Spreek met elkaar af dat de speler die als laatste onder de dou-
che vandaan komt de kleedkamer schoonmaakt of maak een cor-
veelijst.
"Doe dit allemaal ook bij een uitwedstrijd!!!

Cursus omgang met 'Etterbakken'
voor trainers en leiders van Jeugdteams
Het komt vaak voor dat het gedrag van één of meer kinderen in
een elftal of team de sfeer voor de begeleiding en de rest van de
spelers verziekt. De vrijwilliger heeft daardoor steeds minder ple-
zier om zijn of haar vrije tijd in de begeleiding te stoppen en de
overige kinderen gaan met minder plezier naar de trainingen en
wedstrijden. GVAV geeft alle Jeugdtrainers en -leiders de moge-
lijkheid mee te doen aan de cursus 'Etterbakken' van het Huis voor
de Sport Groningen.

Na het succes van de cursus 'Etterbakken?' in 2003 en 2004 in een
aantal Groninger gemeenten, wil het Huis voor de Sport Gronin-
gen de cursus dit jaar ook in de stad Groningen aanbieden. De cur-
sus zal in de maanden maart en april op de dinsdag- of woens-
dagavond plaatsvinden.

Hoe ga je om met lastig gedrag van jeugdige sporters?'

Wie heeft er als trainer niet te maken met kinderen die vanwege
hun gedrag een grote stempel drukken op een training. Hoe ga je
hier als trainer/begeleider mee om? Zijn het wel etterbakken?
Geef je ze juist veel aandacht in de les of negeer je dit gedrag? En
hoe ga je om met 'buitenbeentjes' in de training? 

Tijdens de cursus zal de cursusleider praktische situaties behande-
len waarin probleemgedrag van invloed is op de lessituatie. Daar-
bij zullen aandachtspunten worden besproken voor het herken-
nen van dit gedrag en worden er handvatten aangereikt voor je
rol als begeleider.

Bij voldoende deelname (minimaal 8 cursisten) wordt de cursus op
Sportpark Kardinge gehouden. Ook als je nu geen 'etterbakken' in

je team hebt kan de cursus een aanvulling zijn op de kwaliteit van de
begeleiding van de Jeugdteams van GVAV.

Interesse? Meld je dan aan met een mailtje aan onze webmaster rlu-
ten@gvav.nl onze webmaster zorgt ervoor dat het bij de juiste per-

sonen komt. Vermeld in je mail jouw naam, elftal en
jouw voorkeur voor de dinsdag- of woensdagavond. Je
krijgt dan direct meer informatie over de cursus en we

houden je op de hoogte wanneer de cursus begint.

Wat doet een Bestuurslid van Dienst
Tijdens officiële wedstrijddagen zijn er één of twee Bestuursleden
van Dienst aanwezig in de commissiekamer in onze Sportkantine. Dit
kunnen Wedstrijdsecretarissen en Technisch Coördinatoren zijn, aan-
gevuld met de Jeugdvoorzitter en evt. keeperscoördinator. Zij heb-
ben als taak ervoor te zorgen dat de wedstrijddag ordelijk verloopt
en zij zijn verantwoordelijk voor alles wat er op die dag op en rond
de velden gebeurt. Een Bestuurslid van Dienst kan een boete opge-
legd krijgen door de KNVB als hij/zij niet adequaat heeft gereageerd
op calamiteiten en de daaropvolgende mogelijke administratieve
afhandeling. Kortom, opletten en zorgen dat alles volgens de edele
en nuttige regels van de KNVB verloopt.

Aan het begin van de wedstrijddag ontvangen zij van OCSW
(Gemeentelijk Sportparkbeheer) een overzicht met eventuele afge-
keurde velden. De bestuursleden van Dienst nemen dan een beslis-
sing welke wedstrijden worden afgelast en kijken daarmee naar
meerdere belangen zoals:
-Reeksen gaan in het najaar voor volledige competitie
-F-ers trappen een veld minder kapot dan A-ers
-Kan de wedstrijd alsnog op kunstgras
-Competitie gaat voor vriendschappelijk
-Selectieteams hebben geen voorrang

Daarna maken zij alle wedstrijdformulieren klaar, zorgen dat de
vlaggen in top gaan (vaak doet Herman van der Lijn dit) en kan de
dag beginnen. Nadat er gemiddeld 100 vragen zijn gesteld, 30 inci-
dentjes zijn opgelost; waar is de sleutel van de kleedkamer; de fluit-
jes zijn op, wij hadden er vanmorgen nog 7, kind met wond, speler
met blessure, er ligt glas in de gang, wilt u nog een kopje koffie,
waar blijft de scheids, scheids komt zo, scheids komt niet, waar blijft
de tegenstander, nog steeds geen scheids, zoek 'even' een club-
scheids, wij hebben geen doelen, kijk even bij de buren, waar zijn de
zandzakken, zelfde antwoord, en ga zo maar door, is de dag weer
teneinde. Uitslagen verzamelen, papieren naar de Secretaris en de
uitslagen doorbellen naar Piet en Fien Goed met weer een aantal
missende uitslagen van uitwedstrijden (zucht).

Waarom is dit stukje geschreven: weet wat een vrijwilliger mee-
maakt en pas je daarop aan. Kom op wedstrijddagen niet met pro-
blemen die niets met het spelen van de wedstrijd te maken hebben
en accepteer de beslissingen van de verantwoordelijke personen.
Kom er svp later op terug.

TIP: De telefoon achter de bar staat op zaterdag doorgeschakeld
naar de commissiekamer. Alle telefoontjes komen daardoor binnen
bij het Bestuurslid van Dienst. Sta je op het veld en heb je als leider
dringend hulp nodig of een urgente vraag? Pak je mobieltje en bel
de kantine: 5410 415 en bespaar een hoop tijd.
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Al weer een tijdje wordt er door de toer-
nooicommissie hard gewerkt aan de voorbe-
reiding van het internationale jeugdtoer-
nooi in 2005. In het weekend van 11 en 12
juni zal op Kardinge opnieuw hoogstaand
jeugdvoetbal te bewonderen zijn. Met A- en
B-elftallen uit binnen- en buitenland. Zoals
het er nu uitziet zullen er teams deelnemen
uit België, Engeland, Duitsland en Servië
Montenegro. En natuurlijk elftallen van
grote Nederlandse clubs, zoals Baronie
Breda, SC Enschede en Rohda '46 uit Leus-
den. 

Jeugd allerlei

De antwoorden vind je op bladzijde 17

Gelukkig kunnen we dit jaar rekenen op een
toernooicommissie met een aantal nieuwe
mensen. Dat is ook nodig want er zijn veel
werkzaamheden te verrichten. Wat te den-
ken van het onderbrengen van zo'n 180
voetballers en begeleiders. Net als bij de
twintig voorafgaande edities van het toer-
nooi zal een beroep worden gedaan op ALLE
LEDEN van onze vereniging om aan spelers
onderdak te bieden voor 1, 2 of 3 nachten.
Wanner u nu al weet dat u spelers kunt
onderbrengen, vragen we u dat te melden
bij Karlijn van de Walle (050-5493412).

We zullen u in de komende tijd op de hoog-
te blijven houden van de voortgang in de
organisatie van het toernooi. Van de clubs
die deelnemen en van alle activiteiten die er
op 11 en 12 juni op het sportpark zullen
plaatsvinden. Het is zeker de moeite waard
om deze data nu alvast in uw agenda te
noteren.

Namens de toernooicommissie,
Kees van der Helm.

Internationaal jeugdtoernooi 2005
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Voor het
wedstrijdschema

van 12 en 19 maart
zie de wedstrijdfolder

in de Sportkantine

Klasse W.NR. TIJD THUIS UIT aanw/vertr. Scheidsrechter

2e div. D 350341 14.30 GVAV A1 Be Quick A1 13.30 Bolken P.E.
1e kl. F GVAV A2 Vrij
2e kl. O 38120 11.15 Veendam 1894 A2 GVAV A3 09.30

3e div. H GVAV B1 Vrij
1e kl. F GVAV B2 Vrij
1e kl. G GVAV B3 Vrij

3e div. H GVAV C1 Vrij
2e kl. G 45113 12.45 GVAV C2 Annen C1 11.45
2e kl. F 44944 12.45 GVAV C3 Tolbert C1 11.45 Mos R.
3e kl. AO 47225 09.00 Lycurgus C4 GVAV C4 08.00 (bij Lycurgus)
3e kl. AZ 48657 12.45 GVAV C5 Tolbert C3 11.45

Topkl.TK 50227 12.45 GVAV D1 GRC D1 in overleg
1e kl. J 51826 11.30 GVAV D2 Gorecht D1 in overleg
2e kl. Q 77443 09.30 Pelikaan S D1 GVAV D3 in overleg
2e kl. P 77504 09.00 ONR D2 GVAV D4 in overleg
2e kl. S 77535 09.00 GVAV D5 LTC D3 in overleg
3e kl. W 78484 11.30 GVAV D6 Niekerk D3 in overleg

Hfdkl. D 55591 10.15 GVAV E1 Achilles 1894 E2 09.45
1e kl. AG 80363 09.00 De Pelikanen E1 GVAV E2 07.45
1e kl. AT 93099 10.15 GVAV E3 Actief E3 10.15
2e kl. BE 81804 10.00 Roden E2 GVAV E4 08.45
2e kl. BJ 81954 09.00 Haren E2 GVAV E5 08.00
3e kl. CG GVAV E6 Vrij
3e kl. CR 84434 12.00 Actief E8 GVAV E7 11.00
3e kl. BO 83574 09.00 GVAV E8 Zeester E1 08.30
3e kl. CR 84435 11.00 Pelikaan S E2 GVAV E9 10.00

1e kl. AD 85654 11.30 GVAV F1 Achilles 1894 F1 11.00
1e kl. AJ 85835 10.15 GVAV F2 Be Quick F1 09.30
2e kl. AX 86644 09.00 Oranje Nassau F1 GVAV F3 08.00
2e kl. AO 86405 10.15 GVAV F4 Roden F2 09.45
3e kl. AB 86735 09.00 GVAV F5 Gruno F1 08.30
3e kl. AG 86883 09.00 GVAV F6 GVAV F10 08.30
4e kl. BT 89345 11.30 GVAV F7 De Held F3 11.00
4e kl. BP 89223 10.30 Peize F3 GVAV F8 09.30
4e kl. BQ 89255 11.30 GVAV F9 Tolbert F4 11.00
3e kl. AG 86883 09.00 GVAV F6 GVAV F10 08.30
5e kl. AF 89874 14.00 Hoogezand F7 GVAV F11 13.00
5e kl. AH 89935 14.00 GVAV F12 De Held F6 11.00
3e kl. AF 86853 09.00 GVAV F13 Helpman F3 08.30
5e kl. DE 92125 09.00 Lycurgus F6 GVAV F14 08.00

Wedstrijdprogramma jeugd
Zaterdag 26 februari 2005

Adressen van uitwedstrijden voor de leiders van de Jeugd:
Om het terrein van de tegenstander te kunnen vinden en om te kunnen bellen bij slecht weer, zijn hieronder de adresgegevens van de
tegenstander vermeld.

Achilles 1894 Sportpark Marsdijk Assen, M.L. Kingweg 11, 9403 PA Assen Tel: 0592-315710
Actief Sportpark sv Actief, Burg. JG Legroweg 30, 9761 TC  Eelde Tel: 050-3091890
Annen Sportpark De Hofakkers, Kruisakkers 38, 9486 BJ Annen Tel: 0592-271224
Asser Boys Sportpark Asser Boys, a/d Lonerstraat 100A, 9403 TD Assen Tel: 0592-301000
Boerakker Gem. Sportterrein Oomkegast, De Olde Es 10, 9362 RC Boerakker Tel: 0594-549610
Engelbert Sportterrein Engelbert, Woldjerspoorweg 2, 9723 ES Groningen, Tel: 050-5414214
Fit Boys Sportpark Noord-West, Eursingerweg 14, 9411 BB Beilen Tel: 0593-540264
Glimmen Sportpark de Groenenberg, Markeweg 4, 9756 BZ Glimmen Tel: 050-4062200
GRC Groningen Sportpark Corpus den Hoorn, Laan Corpus den Hoorn 100, 9728 JR Groningen Tel: 050-5260649 / 5261525
Haren Sportpark Onnerweg / vv Haren, Onnerweg 47, 9751 VB Haren Gr. Tel: 050-5348514
Helpman Stadion Esserberg, Rijksstraatweg 14, 9752 AD  Haren Gr. Tel: 050-5256027 / 5268797
Hoogezand Sportpark De Kalkwijk, Laan van de Sport 6, 9603 TG Hoogezand Tel: 0598-326977
HSC Sportpark Sappemeer, Rijksweg Oost 129A, 9611 CE Sappemeer Tel: 0598-396497
LTC Sportpark De Hoogte Assen, Weth. Bergerweg 24, 9406 XP Assen Tel: 0592-352142
Lycurgus Sportpark Vinkhuizen, Zilverlaan 4, 9743 RK  Groningen, Telefoon: 050-3137702
ONR Sportpark ONR, Hullenweg 2, 9301 ZD Roden, Tel: 050-5016726
Oranje Nassau Sportpark Coendersborg, Kooiweg 13, 9723 BV  Groningen, Tel: 050-5256133
Peize Gem. Sportpark Hereweg, Hereweg 1, 9321 CL Peize Tel: 050-5032886
Pelikaan S. Sportpark Oostwold, Hoofdstraat 250, 9828 PD Oostwold Gem. Leek Tel: 050-5515697
De Pelikanen Burg. Welleman Sportpark, Burg. Klauckelaan 10, 9902 KZ Appingedam Tel: 0596-681388
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Klasse W.NR. TIJD THUIS UIT aanw/vertr. Scheidsrechter

2e div. D GVAV A1 Vrij
1e kl. F 36270 14.00 Annen A1 GVAV A2 12.30 Hut P.
2e kl. O 38126 14.30 GVAV A3 Viboa A2 13.30 Kok T.

3e div. H 38358 14.30 GVAV B1 Drachster Boys B1 in overleg A. van Tuinen
1e kl. F 39548 10.15 Smilde B1 GVAV B2 in overleg
1e kl. G 39679 12.00 GRC B1 GVAV B3 in overleg Dijkstra T.C.

3e div. H 43352 12.45 GVAV C1 Be Quick C1 in overleg Poelstra J.J.
2e kl. G 45120 14.00 ZNC C1 GVAV C2 12.30
2e kl. F 44954 10.00 Fit Boys C1 GVAV C3 08.00
3e kl. AO 47233 12.45 GVAV C4 Helpman C2 11.45
3e kl. AZ 48660 11.00 HSC C2 GVAV C5 08.30

Topkl.TK 50178 12.45 GVAV D1 Be Quick D1 in overleg
1e kl. J 51835 09.00 Glimmen D1 GVAV D2 in overleg
2e kl. Q 77448 10.15 GVAV D3 Eenrum D1 in overleg
2e kl. P 77507 09.00 GVAV D4 Zuidhorn D2 in overleg
2e kl. S 77538 10.00 SVH D1 GVAV D5 in overleg
3e kl. W 78486 12.30 Lycurgus D3 GVAV D6 in overleg

Hfdkl. D 55594 10.15 Lycurgus E1 GVAV E1 09.30
1e kl. AG 80368 12.45 GVAV E2 WVV E2 12.15
1e kl. AT 93100 09.30 Asser Boys E1 GVAV E3 08.15
2e kl. BE 81807 11.30 GVAV E4 Gorecht E1 11.00
2e kl. BJ 81657 10.15 GVAV E5 Grootegast E2 09.45
3e kl. CG 84115 10.15 GVAV E6 Peize E3 09.45
3e kl. CR 84437 09.00 GVAV E7 Lycurgus E5 08.30
3e kl. BO 83576 10.15 Viboa E2 GVAV E8 09.15
3e kl. CR 84436 09.00 GVAV E9 Actief E8 08.30

1e kl. AD 85656 09.00 LTC F1 GVAV F1 07.45
1e kl. AJ 85838 09.00 Lycurgus F1 GVAV F2 08.00
2e kl. AX 86647 10.15 GVAV F3 Bedum F1 09.45
2e kl. AO 86408 10.30 Peize F2 GVAV F4 09.30
3e kl. AB 86738 09.00 Boerakker F1 GVAV F5 07.45
3e kl. AG 86887 09.00 Actief F4 GVAV F6 08.00
4e kl. BT 89348 09.00 Helpman F7 GVAV F7 08.00
4e kl. BP 89228 11.30 GVAV F8 Zuidhorn F4 11.00
4e kl. BQ 89258 10.30 Actief F8 GVAV F9 09.30
3e kl. AG 86888 09.00 GVAV F10 De Vogels F2 08.30
5e kl. AF 89877 09.00 GVAV F11 De Held F5 08.30
5e kl. AH 89938 09.00 Engelbert F2 GVAV F12 08.15
3e kl. AF 86857 12.00 Achilles 1894 F5 GVAV F13 11.00
5e kl. DE 92126 09.00 GVAV F14 Actief F10 08.30

Zaterdag 5 maart 2005

Wedstrijdprogramma jeugd

Vervolg adressen:

Roden Sportpark vv Roden, Norgerweg 2, 9301 JM Roden Tel: 050-5018963
Smilde ’94 Sportpark ’t Kylot, Boerenlaan 7a, 9422 JK Smilde Tel: 0592-414554
SVH Sportlaan 2, 9423 PV Hoogersmilde Tel: 0592-459740
Veendam 1894 Sportpark Langeleegte, Langeleegte 16, 9641 GN Veendam Tel: 0598-614350
Viboa Sportpark Schouwerzijlsterweg, Schouwerzijlsterweg 7A, 9951 TG Winsum Tel: 0595-443262
ZNC Sportcomplex Heiligelaan, Heiligelaan 55, 9636 CL Zuidbroek Tel: 0598-452776 / 453756

De antwoorden van bladzijde 14
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De medische verzorging bij GVAV-Rapiditas
wordt uitgevoerd door de sector Medical
Sport Support van Educare Groningen, een
Organisatie voor gezondheidszorg en educa-
tie. De website is www.educaregroningen.nl

Spreekuur
Tijdens de competitie is het mogelijk om tot
zondag 22.00 uur telefonisch een afspraak
te maken voor het eerstvolgende spreekuur..
Dit spreekuur
- Is op maandagavond
- Vindt plaats in de medische ruimte van
GVAV-Rapiditas, tenzij anders afgesproken.

Behandelingen
- Voor behandelingen en bij blessures wordt
in eerste instantie contact gezocht met de
eigen verzorger.
- Indien het team geen eigen verzorger
heeft of bij afwezigheid kan contact opge-
nomen worden met het centrale telefoon-
nummer.
- Het maximumaantal behandelingen is
doorgaans 2x per week.
- Zo nodig wordt men doorverwezen naar
huisarts, fysiotherapeut, oefentherapeut of
andere zorgverleners.

Samenwerking fysiotherapie
Bij fysiotherapeutische indicaties wordt
samengewerkt met 
“Fysiotherapie Het Noorderbad”,
Oosterhamrikkade 66 te Groningen
Samenstelling van het team
- Drs Jan Krul

teamsupervisor en  consulent
- Giel Molenberg, verzorger senioren 1
- Michel Drenth, verzorger senioren 2
- Robert Goddard, verzorger A1   

Adviezen, afspraken en informatie
- Centraal telefoonnummer 050-3120283
- Bij afwezigheid: spreek naam, telefoon-
nummer en de aard van de blessure in op
het antwoordapparaat. Er wordt dan z.s.m.
teruggebeld.

Medische zaken Clubblad
Redactieadres
Petra Bos
Boelemaheerd 13
9736 HA Groningen
050 - 314 46 11
e-mail: clubblad@gvav.nl

Het eerst volgende clubblad verschijnt op:
MAANDAG 21 maart
(kopij vóór dinsdag 15 maart)

Aanlevervoorwaarden:
- kopij in Word per e-mail
- kopij voorzien van naam en functie!

De redactiecommissie, onder verantwoordelijkheid
van het bestuur, houd zich het recht voor om
aangeleverde stukken te herzien of niet te plaatsen.

Foto’s:
Als jpeg opslaan. Deze hoeven niet groter te zijn dan
150 pixels per inch.

Volgende nr verschijnen op
nr verschijnt kopij voor
8 21 maart 15 maart
9 18 april 12 april
10 16 mei 10 mei
11 13 juni 7 juni      (laatste)

Nog eventjes en we gaan van start met de voorjaars reeksen voor de elftallen D3,D4,D5,D6 en D7
D1 is al weer enkele weken aan het spelen en D2 is ook al weer los.

We hebben nu ook een D7 , daar zitten nieuwe spelers in, die al een poosje op de lijst stonden om lid te worden , maar die we helaas toen
niet konden plaatsen om dat  de 6 elftallen al overbezet waren , nu gaan we dan van start met dit elftal , jongens van harte welkom en dat
jullie veel plezier mogen hebben aan het voetbal. dit elftal is verder nog niet compleet en zal worden aangevuld met spelers van de andere
D elftallen.

Zoals je al kunt lezen gaan we binnenkort weer los met de competitie , de indelingen van D3, D4, D5 en D6 is alsvolgt.

D3 D4 D5 D6
Pelikaan S  D1 Zuidhorn D3 RodenD2 FC Lewenborg D3
Opende D1 ONR D2 Helpman D3     GVAVR D6
Eenrum D1 SVMH D1 GVAVR D5 CVVB D3
Be Quick gr. D4 Peize D2 LTC D3 Lycurgus D3
GSVV D1 GVAVR D4 Rolder Boy's D2 Niekerk D3
GVAVR D3 FC Lewenborg D2 SVH D1 Zuidhorn D4

De indeling van D7 is nog niet bekend.

D-junioren

Het is zaterdag 12 februari 2005. De storm
raast over het Siberisch koud sportpark Kar-
dinge.
Op veld 10 worden de losse doelen stevig
vastgezet. De wind raast met grote snelheid
over de velden en beukt tegen onze recla-
meborden, die het dan ook prompt begeven
achter het doel op veld 2. Een poging om de
schade beperkt te houden lukt wel, maar het
wegslepen van de borden niet. Tegen de
natuur is niet te vechten. Spelers en begelei-
ding van GVAV en Quick'20 gaan het veld
op. Enkele toeschouwers waagden zich
langs het veld. Anderen zochten hun heil
achter het glas. Ook onze nieuwe hoofdtrai-
ner Jacob Bosman en de nieuwe A1-trainer
Jan Jaap van der Werf wilden hun toekom-

stige pupillen aan het werk zien onder deze
barre omstandigheden en trotseerden de
storm. De ballenvangers konden zich slechts
met moeite staande houden (niet ongevaar-
lijk). Onder het motto: van het weer hebben
beide partijen evenveel last, vangt de
(zeil)wedstrijd aan. Van voetbal is nauwelijks
sprake, dat willen de GVAV-érs echter wel en
dat werd ze noodlottig. Ze stonden al snel
op 0-1. De voorwaartsen van Ouick'20
gebruikten iedere mogelijkheid om op ons
doel te schieten en met succes. Voor rust
stond het 0-3. Na rust kogelden de Quickers
het vierde doelpunt in de touwen. Toen ont-
dekten de blauwhemden dat ze ook moes-
ten vuren en dat leverde prompt twee doel-
punten op. Zo werd de eindstand op 2-4

A-junioren
A1 VERLIEST MET WINDSNELHEDEN VAN 120 KM/U VAN KOPLOPER

bepaald. Een wedstrijd zonder kaarten, dat
was positief. Maar het kon ook bijna niet
anders. De bal was soms niet te volgen en te
raken en daarom de tegenstander ook niet.
Waarom dit soort wed-
strijden niet worden
afgekeurd vanaf
bepaalde wind-
kracht en/of
windsnelheden
is mij een
raadsel.
UJM    
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Lever de kleurplaat in achter de bar en win leuke prijsjes

Naam:.................................................Leeftijd:........................................Elftal:.....................

Kleurplaat
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F-pupillen
De competitie voor de voorjaarsreeksen
komt eraan. Op 26 februari kunnen al onze
F-ers weer aan de bak en laten zien wat ze
allemaal kunnen. Er zijn nu wat meer teams
in de poule die net zo sterk zijn als jullie
team dus het moet een mooi seizoen wor-
den.
F6 en F10 zitten nu bij elkaar in de poule. F2
heeft alleen maar F1-teams in de poule en
dat laat zien dat ze in het najaar bij de sterk-
ste F2 teams uit de Provincie horen. Allemaal
veel plezier en succes. Zorg dat je altijd op
de training komt en doe altijd je best, je zult
zien dat het dan aldoor beter gaat.

F14 is er klaar voor
De spelers van F14 zijn er allemaal klaar voor
en ook zij kunnen op 26 februari beginnen
aan hun eerste competitie. De tegenstanders
(zie hieronder) zijn ook allemaal beginnen-
de teams dus het is zo eerlijk als maar kan.
F14 is samengesteld uit bijna allemaal Pups
die in 1998 zijn geboren, ze zijn dus goed
voorbereid door Jerry en André. De trainers
van F13, Murtaza Mun en Erwin Bandringa,
gaan F14 ook trainen dus óók dat zit wel
goed. André van der Velde en Peter Cusiel
worden de leiders van F14. André is voor de
spelers geen onbekende, hij trainde de Pups
tot kort geleden samen met Jerry Wolda.
F14, jullie ook heel veel succes en veel spor-
tief plezier toegewenst, zet hem op!

Lees de informatie
Laatste wijzigingen over wedstrijden
en trainingen zijn te vinden op:
NieuwsTV teletekstpagina 256
Internetsite: WWW.GVAV.NL (ook
oude clubbladen opvraagbaar)
Nieuws over de jeugd: Jeugd
Allerlei in dit clubblad
Wedstrijden: Clubblad en daarna
twee wedstrijdweekenden in
het programmafoldertje in
de Sportkantine

Indelingen voorjaars-
reeksen
Hieronder zie je bij
welke tegenstan-
ders jullie zijn inge-
deeld. Achter de naam
van de tegenstander zie je een
tijd staan. Deze tijd is de aan-
vangstijd bij de uitwedstrijd en
achter jouw eigen teamnaam staat de tijd als
je thuis speelt. Omdat niet iedereen de
plaatsnamen kent waarvandaan sommige
tegenstanders komen heb ik de plaats-
naam/wijk er tussenhaakjes achter gezet.
Iedereen zit met 6 teams in de poule
en je speelt dus 10 wedstrijden, uit en
thuis.

1ste klasse AD
WVV F1 (Winschoten) 10.15
GVAV F1 11.30
ACV F1 (Assen) 10.00
LTC F1 (Assen) 09.00
Achilles 1894 F1(Assen) 11.00
Helpman F1 10.15

1ste klasse AJ
Roden F1 09.00
CVVB F1 (Bedum) 09.00
GVAV F2 10.15
Be Quick 1887 F1 (Groningen) 09.00
Tolbert F1 09.00
Lycurgus F1 (Vinkhuizen) 09.00

2de klasse AX
Bedum F1 10.15
Oranje Nassau F1 (Helpman) 09.00
De Vogels F1 (Stadspark) 09.00
Be Quick 1887 F3 (Groningen) 09.00
GVAV F3 10.15
Gorecht F1 (Haren Gr) 09.00

2de klasse AO
Be Quick 1887 F4 (Groningen) 09.00
Actief F2 (Paterswolde) 12.00
GVAV F4 10.15
Roden F2 09.00
VEV '67 F1 (Leek) 09.00
Peize F2 10.30

3de klasse AB
FC Grootegast F2 12.30
Lycurgus F3 (Vinkhuizen) 09.00
GVAV F5 09.00
Gruno F1 (Vinkhuizen) 09.30
Zeester F1 (Zoutkamp) 09.30
Boerakker F1 09.00

3de klasse AG
GVAV F6 09.00
Gorecht F2 (Haren Gr) 09.00
De Vogels F2 (Stadspark) 09.00
Be Quick 1887 F5 (Groningen) 09.00
Actief F4 (Paterswolde) 09.00
GVAV F10 09.00

4de Klasse BT
Viboa F2 (Winsum) 10.30
Bedum F2 10.15
GVAV F7 11.30
De Held F3 09.00
FC Lewenborg F3 10.30
Helpman F7 09.00

4de klasse BP
Peize F3 10.30
Nieuw-Roden F3 12.00
Zuidhorn F4 11.45
Be Quick 1887 F7 (Groningen) 09.00
Roden F4 09.00
GVAV F8 11.30

4de klasse BO
FC Lewenborg F4 10.30
Veenhuizen/Een F3 09.15
GVAV F9 11.30
Tolbert F4 10.15
Nieuw-Roden F4 09.30
Actief F8 (Paterswolde) 10.30

5de klasse AF
De Held F5 09.00
Hoogezand F7 14.00
CVVB F3 (Bedum) 10.30
Gorecht F5 (Haren) 09.00
GVAV F11 11.30
Harkstede F3 11.00

5de klasse AH
Be Quick 1887 F8 (Groningen) 09.00
Lycurgus F4 (Vinkhuizen) 09.00
GVAV F12 11.30
De Held F6 10.00
Aduard 2000 F2 09.00
Engelbert F2 09.00

3de klasse AF
GVAV F13 09.00
VAKO F2 (Vries) 09.00
Actief F5 (Paterswolde) 09.00
Asser Boys F2 10.45
Achilles 1894 F5 (Assen) 12.00
Helpman F3 10.15

5de klasse DE
Gruno F2 (Vinkhuizen) 09.30
Actief F10 (Paterswolde) 15.00
Lycurgus F6 (Vinkhuizen) 09.00
GVAV F14 09.00
Gorecht F7 (Haren) 13.00
DIO Groningen F2 (Kardinge) 09.00

Pups
De Pups trainen elke zaterdag van 10.00 uur
tot 11.00 uur op het grasveld onder het bal-
kon van GVAV, aan de zijkant van het club-
gebouw. De Pups bestaat uit kinderen van 5
tot ongeveer 6 jaar. Bij de Pups leren de kin-
deren spelenderwijs de beginselen van het
voetbal. Hebben ze voldoende voetbalerva-
ring opgedaan oftewel, zijn ze zich bewust
van de beginselen, dan volgt bij de eerstvol-
gende gelegenheid doorstroming naar de F-
ers. Aanmelden kan op de trainingsdag zelf.
Aanmelden voor een proeftraining bij Jerry
Wolda circa 10 minuten voor aanvang van
de training. Gelieve een handdoek en sport-
of voetbalschoenen en sportkleding mee te
nemen.
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Telefoonnummers
Clubhuis Sportpark Kardinge telefoon: 050 5410415
Secretariaat: Maaskantlaan 24 9731 LV Groningen 050 - 5413246

Bestuur
Voorzitter Ulfert Molenhuis 050 5410564

fax:050 5497118
Penningmeester Joop Top 050 5410551

fax:050 5491567
Secretaris Ronald Senechal 050 5413246
Technisch manager Pieter Jonk 050 3144611
Commerciële zaken R. Abbringh 06 20167725
Senioren Henk Sloot 050 3093748
Jeugdzaken Wim Klein 050 5415460
Algemene zaken Gert-Jan Bos 050 3010505
Accommodatie Dorine Sibbes 06-51909106

Senioren:
1e trainer Fred Strating 050 5493739

leider Sander Vink 050 5567572   
leider Hans Löwenborg
verzorg. Giel Molenberg 050 5567727

2e trainer M. Ozata 06 42810103
leider R. Postema 050 5799916
verzorg. Michel Drenth 050 8531290
grensr. Jack Terpstra

3e trainer Sam Rose 050 5426403
06 41013321

leidster Ann Saidin 050 5499921
4e trainer K. de Vries 050 5411458

leider G. van Duinen 050 5733338

Keeperstrainer selectie Theo Staal 06 50504093
wedstrijdsecretaris Willem Eltink 050 5493245

5e trainer T. Krul 0592 613410
leider J.Vos 06 51639939

6e leider F. Thon 050 5496067
leider J. Trip 050 5770228

7e leider J. Rijskamp 050 5491396
leider K. de groot 050 4042681

8e trainer R.Veerman
leider K. Hans 06 55182978

9e leider L. Wind 050 3013277
leider H. Robijn 06 24632229

10e leider H. Huisinga 050 5411971
leider H. Havinga 050 5013289

11e leider M.Schat 050 5348216
leider T. Grasmeijer 050 5418808

12e leider P. Feenema 06 53946168
leider S. Top 06 51111911

13e trainer Martino Saidin 06 43289873
leidster Ann Saidin 050 5499921        

A-junioren:
A1 trainer Jan v/d Ploeg 0592 414388

leider Marco Nijentap 050 5419406
verzorger Robert Goddard 06 53688854

A2 trainer Sam Rose 050 5496446
06 41013321

leider Douwe v.d. Bijl 050 5420466
leider Dick Buiter 06 14184125

A3 trainer Sven Smit 050 5770320
leider Roelf Ridder 050 5425242
leider Lourens Terpstra 050 3136699

050 5254706
B-junioren:
B1 trainer Emiel Bekker 06 46154203

leider P. van Alst 06 53128818
B2 trainer Sam Rose 050 5496446

06 41013321
leider Henk Hoekstra 050 5413558
leider Jan Grobbe 050 5423886

B3 trainer Harry den Otter 050 5422723
ass.trainer Z. Issa
leider G.Corbijn v.Willenswaard 050 5419602
leider J. Duteweerd 050 5417538

C-junioren
C1 trainer Ingmar Schakelaar 06 42153944

leider Bé Kanon 050 5264306
E-mail b.kanon@home.nl 06 18538067
grensrechter H. Vermeulen 050 5422556

C2 trainer Jack Pheiffer 050 5417746
leider G. Kannegieter 050 5422297
leider Pas 050 5423296

C3 trainer Roland Molenhuis 050 5262793
06 18601790

leider H. Bolman 06 21203256
leider M. Hofman 050 4730780

Jeugdsectie
Voorzitter Wim Klein 050 5415460
Secretaris Tineke Kramer 050 5421468
Technische commissie:
Technisch manager jeugd Harry Sipsma 050 5417238
TC-A-junioren Michiel Kerkhof 06 27230030
TC-B-junioren Vacature
TC-C-junioren Jack Schilder 06 24534249
TC-D-pupillen Rob de Vries 06 44904857
TC-E-pupillen G.Haak 050 5411257
TC-F-pupillen/pups Vacature
TC-F-pupillen G.Haak 050 5411257
Wedstrijdsecretarissen/jeugdcommissieleden:
A-junioren Douwe v.d. Bijl 050 5420466
B-junioren J.Duteweerd 050 5417538
C-junioren Bé Kanon 050 5264306
D-pupillen Gerke Veenstra 050 5712127
E-pupillen Tineke Kramer 050 5421468
F-pupillen/pups Hans Renkema 050 5425309

C4 trainer Niels Seip 06 28163718
trainer Tom Smit 06 24889076
leider Rudy Douma 050 5427113
leider W. Lumalessil 050 5490202

C5 trainer Ibrahim Bah 06 42436294
leider Jan v. Dijk 050 5419061
leider Hoks 050 5418096

D-pupillen:
D1  trainer Han Arends    050 5425059

06 42719431
leider Mennie Schlaman  050 5421403

D2  trainer Rudolf Hidskes
leider J. Meiring 050 5423715

06 55833549
D3 trainer Mennie Schlaman 050 5421403

coach Martin Postema 050 5413390
leider Karlijn v d Walle 050 5493412

D4 trainer Jack Terpstra 050 5254706
trainer Alex Ridder 050 5425242
leider Bouwe Raatjes 06 17380849

D5 trainer Georgio Paays 06 24229011
leider Bert Haan   06 41182669

D6 trainer  Ibrahim Bah 06 42436294
leider  Dirk La Crois 050 5791575

D7   trainer Maikel Palmans 06.15370762
trainer Hans Letens 06.28155676
leider(s)   vakature



24

Ledenadministratie Joop Top 050 5410551
E-mail: mercuur.top@wxs.nl

Clubblad (redactie) Petra Bos 050 3144611
Clubblad@gvav.nl

Medische verzorging Jan Krul 06 51304030
- Mussengang 13, 9711 RP Groningen
- Clubhuis - medische ruimte 050 5498237

Kantinediensten Dorine Sibbes 06-51909106

NieuwsTV pag. 256 Piet/Fien Goed 050 5778473
pietgoed@home.nl

Internet Richard Luten 06-41012302
rmluten@home.nl 

Sponsoring R.Abbringh 06 20167725

Dienst onderhoud G. de Picker
Morgensterlaan 102 050 5778090

06 19582666

Telefoonnummers

GVAV gymnastiek A. Oerlemans 050 5414318
GVAV triatlon M.J. Verkaik 06 24109419
GVAV Trimclub P.D. de Bruin 050 5018155

E-pupillen:
E1 Leider Johan van Kuijck 050 5418241

Leider Frits Venema 050 5410185
Trainer Jeffrey vd Woude 06 14880606

E2 Leider Jan Boerma 06 41246373
Trainer Eline Schrage 050 5423288
Trainer Leonie vd Velde 050 5426668

E3 Leider Johnny Riekert 050 5410084
Leider Bert Koning 06 41749906
Trainer Johnny Riekert 050 5410084
Trainer Gert Boven 050 5799447

E4 Leider Marco Nijentap 050 5419406
Trainer Meinoud Sportel 050 5490454

E5 Leider Egbert Danhoff 050 3144926
Leider Jan Willem Neeb 050 5492796
Trainer Jan Peeters

E6 Leider Marcel de Vries 050 5426729
Trainer Dogan Molat 050 5797092
Trainer Gokhan Çetinkaya

E7 Leider Lucy Coopman 050 5718982
Leider Ingrid Bouman 050 5496188
Trainer Rick Liezenga 050 5496221

E8 Leider Stef Huisman 050 5416657
eider Bernard van Dam 050 5420418
Trainer Cor Stienstra 050 3134909

E9 Leider Gino Kailola 050 5425928
Leider Hans Schipper 050 5425693
Trainer Albert Pranger 050 5420140

F-pupillen:
F1 Leider Bart Rood 050 5415074

Leider Jan Klunder 050 5417187
trainer Rob Riddering 050 5416864

F2 Leider Ine Wermenbol 050 5733695
Leider Henk Ter Arkel 050 5410406
Trainer Hans Letens 06 28155676

Trainer Reitze Sybesma 050 5492491
F3 Leider Bert Strijk 050 5422309

Leider Jan Kuik 050 5421514
Trainer Jurian Bajema 050 5491004

F4 Leider Pieter Nieuwold 050 5418906
Trainer Piet Goed trainer 050 5778473

F5 Leider Gert Hofstede 050 5791825
Leider Gerard Lohuis 050 5425366
Trainer Piet Goed 050 5778473

F6 Leider Bart De Glint 050 5716706
Leider Arnoud Thuss 050 5772393
trainer Cor Stienstra 050 3134909

F7 Leider Wim Ravenshorst 050 5491605
Trainer Bert Strijk 050 5422309

F8 Trainer Ferki Plakolli 050 5421663
Trainer Roberto Valente 050 5422085
Leider Frank Bots 06 24968169

F9 Leider Marianne Brons 050 5778092
trainer Rob Brons 050 5778092

F10 trainer Joost Kok 050 5496076
Leiders Joost Kok en ouders

F11 Leider Marsja den Otter 050 5422723
Leider Martin Venema 050 5493581
Trainer Vakant

F12 Trainer Georgio Paays 06 24229011
Leider Alex Hoogenberg 06 43050725
Leider Eric Raatjes 050 5419168

F13 Trainer Murtaza Mun 06 21828617
Trainer Erwin Bandringa 0594 643758
Leider Edgar Bakker 050 5421727
Leider Bert Smit 050 5496066

F14 Trainer Murtaza Mun 06 21828617
Trainer Erwin Bandringa 0594 643758
Leider André van der Velde 050 5713456
Leider Peter Cusiel 06 22250494

Pups Trainer Jerry Wolda 050 5426549
Andre van der Velde 050 5713456


