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✔ Goedemorgen beste lezers en
welkom in het jaar 2005. Laten we
hopen dat het ons brengt wat we
er van verwachten. Hoe dan ook,
als u dit leest is de eerste stap reeds
gezet; we bedoelen het Sahara-
snert-toernooi. 
Ook de jeugd heeft zich al kunnen
uitleven tijdens de zaalvoetbalacti-
viteiten en de eerste vergaderingen
zullen er ongetwijfeld alweer opzit-
ten. We wensen iedereen een
geslaagd en sportief jaar.

✔ Het jaar is overigens niet zo
goed begonnen als we hoopten. De
eerste week moesten we maar liefst
drie keer de gang naar het crema-
torium maken om afscheid te
nemen van een drietal mensen die -
de één wat meer dan de ander - bij
onze club betrokken waren. Tussen
droom en werkelijkheid staat de
tijd soms even stil.

✔ Van Rob de Vries ontvingen wij
(voor het museum) een stoffen
kalender uit het jaar 1965. Nu zijn
wij al heel wat jaartjes bij GVAV
betrokken (wat heet!), maar dit

hadden we nog nooit gezien. Ook
GVAV-ers in onze naaste omgeving
konden zich niet herinneren dat
het ooit als vrijwilligersattentie
door het bestuur of misschien door
de kantine'baas' was uitgereikt.
Kijk, dat zijn nu de leuke dingen
van het verzamelen. We zullen het
zorgvuldig bewaren en misschien is
er nog een keer gelegenheid om
een tentoonstelling te organiseren.
We wachten af. In ieder geval wil-
len we Rob bedanken voor de
inbreng. 

✔ Ze bestaan nog, maar je moet er
echt naar zoeken: iemand die geen
mobieltje heeft. In 1998 was dat
nog 82 procent!  Maar toen begon
de enorme opmars en werd het
'normaal' dat je op straat gebeld
werd. Deze zomer behoorde nog
maar 13 procent tot het leger van
de gsm-lozen. Momenteel zijn er in
vijftien West-Europese landen 329
miljoen mobiele abonnees. 

✔ De mens heeft steeds meer mid-
delen - nu nog een doel!

✔ Mannen zijn kapitalisten die den-
ken dat geld alle problemen oplost,
maar met de echte lasten van het
geld willen ze zich niet bezighou-
den; vrouwen doen meestal de
boekhouding thuis. Dat is een van
de conclusies uit het onderzoek
gedaan door NIBUS en de Universi-
teit Wageningen over rollenpatro-
nen en geld. Een andere conclusie:
53% van de Nederlanders vindt dat
vrouwen het huishouden moeten
regelen en mannen slechts hoeven
te helpen ... De vrouw als rijk slaaf-
je?

✔ Groningen-stad gaat zich 'bin-
den' aan Cruijff. Het Sport Manage-
ment Instituut verandert dit jaar
haar naam in Johan Cruijff Sport
Management Institute. Wereldwijd

wordt het 't vierde instituut dat de
naam van de voetballer mag dra-
gen. Ook in Portugal, Mexico en
Spanje bestaan Cruijff Academies.
Het Sport management Institute is
een particuliere adviesgroep en
onderwijs-instelling. Per jaar begin-
nen tien à vijftien jongeren er een
studie sport-management. 

✔ De Nederlandse zuivelstichting
heeft weer een nieuwe adverten-
tiecampagne bedacht om de aan-
dacht te vragen voor al het goede
dat melk ons kan bieden. 'Je lijf
schreeuwt om zuivel' is de naam
van de campagne die de komende
maanden de televisie, tijdschriften
en billboards gaat bestormen. Op
de prachtige zwart-wit foto's zijn
vrouwen- en mannenlichamen te
zien waarop met wit krijt geschre-
ven staat wat de stoffen in melk
allemaal voor ons doen. En dat liegt
er niet om: calcium voor stevige
botten, zink voor meer weerstand,
vitamine A en B2 voor je gezichts-
vermogen en een gezonde huid,
vitamine B6 en B12 voor een goede
werking van het zenuwstelsel, vita-
mine D voor een gezond gebit en
foliumzuur om bloedarmoede te
voorkomen.

Voor u gehoord en gezien
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Van de bestuurstafel

NIEUWJAARSRECEPTIE GVAV
EEN SUCCES

Al vroeg in de ochtend was de organisatie
van het snert toernooi al in de benen om de
velden klaar te maken. Meesterkok Henk
Sloot ontfermde zich met zweet op het voor-
hoofd over de overigens heerlijke snert (zon-
der zweet, maar met worst). De kantineda-
mes hadden de koffie al op tijd klaar.
GVAV-9 liet het zonder afmelding afweten,
maar een team van DIVA'83 was weer terug.
De wedstrijden werden op het kunstgras
afgewerkt en door de GVAV-scheidsrechters,
waaronder warempel good old Harrry Wei-
tering, zonder problemen geleid. Peter Bak-
ker liep een vervelende enkelblessure op,
maar hoefde niet naar het ziekenhuis. Uniek
was dat er in een team een opa, schoonzoon
en kleinkind speelde (Piet Goed). 
De bestuursvoorzitter hield zijn nieuwjaar-
stoespraak en legde accent op samenwer-
king op alle niveaus binnen GVAV om er
weer een succesvol jaar van te maken. De
prijzen werden uitgereikt, waarna de
grote verloting kon beginnen. De twee

Jacob Bosman nieuwe
hoofdtrainer bij GVAV

Toen Fred Strating bekend maakte dat hij
aan het einde van het seizoen zou vertrek-
ken naar LAC Frisia, moesten de technisch
managers, daarbij ondersteund door het
dagelijks bestuur meteen aan de bak om een
opvolger te zoeken. Ook assistent-trainer
Sander Vink stopt aan het einde van dit sei-
zoen wegens drukke werkzaamheden. De
trainerscarrousel begint al (belachelijk)
vroeg. De competitie is vaak nog maar nau-
welijks begonnen of de eerste publicaties
over vertrekkende- en aangetrokken trai-
ners begint alweer. Zo werkt deze rare markt
kennelijk.We maakten een profielschets aan
de hand van eerdere ervaringen, signalen
van de eigen spelersgroep. Er is vooral geke-
ken welk type trainer het best bij GVAV zou
passen. Al snel werden selecties gemaakt en
gesprekken met mogelijke kandidaten
gevoerd.
Jacob Bosman, de huidige hoofdtrainer van
LTC uit Assen, bleek aan ons profiel te vol-
doen, was bereid het stokje van Fred over te
nemen en het jonge 1e elftal van GVAV
onder zijn hoede te nemen. Wij wensen hem
alle succes toe wat nodig is om er een hecht
team van maken. Hoofdtrainer Fred Strating
heeft het niet altijd even gemakkelijk
gehad, had vaak niet de engeltjes op de
schouders van zijn spelers, maar heeft het
team tot nu toe wel in de 2e klas weten te
houden. Wij wensen hem en ook Sander
Vink veel succes toe in de toekomst. 
Het bestuur.

A1 trainer Jan van der Ploeg
stopt aan het einde van het
seizoen.

Onze succesvolle trainer/coach Jan van der
Ploeg uit Bovensmilde heeft aangegeven
aan een nieuwe uitdaging toe te zijn. Eerder
heeft hij met dit team de KNVB-bekerfinale
gewonnen, door BVO Heerenveen A1 te ver-
slaan op ons Internationale Jeugdtoernooi
in 2003 en werden 1e.  Het team werd net
geen kampioen in de 3e Divisie, maar wist
toch knap te promoveren door de nacompe-
titie te winnen en  presteren in de een na
hoogste Divisie van Nederland heel goed.
Onder leiding van Jan van der Ploeg was is
team bij uitstek een uitstekende promotor
voor GVAV Rapiditas! Jan: bedankt en maak
er nog een leuk seizoen van!
Jaap Jan van der Werf die nu verantwoorde-
lijk is voor de jeugdopleiding van ZFC (Zuid-
laren) en verdedigt tot nu tot met succes het
doel van Helpman 1, wordt de nieuwe trai-
ner van onze A1 selectie. Jaap Jan is voor ons
geen onbekende. Hij was eerder verant-
woordelijk voor de training en de coaching
van B1 van GVAV.
Het bestuur.

Trainer Memis Ozata
verlaat GVAV 

Nog niet zo lang geleden keerde Memis
Ozata terug uit Turkye. De oud-profvoetbal-
ler en voormalig GVAV-er vond werk bij
onze hoofdsponsor, werd eerst assistent bij
A1 en later de trainer van onze 2e senioren-
selectie. De ambitieuze Memis wil meer ver-
antwoordelijkheid en gaf aan toe te zijn aan
het trainen en coachen van een 1e selectie.
Daarom zal hij aan het einde van dit seizoen
GVAV verlaten. Wij wensen hem veel succes
toe bij een nieuwe club. 

ACTIE VOOR  TOMAS HILBERT  VERLOOPT NAAR WENS

Van Tomas ontvingen we een brief. In december 2004 heeft hij zijn 9e operatie ondergaan aan
twee tenen. Hij moet nu zes weken op krukken lopen en hoopt daarna weer redelijk normaal
zich te kunnen voortbewegen. Hij wil graag naar Groningen komen om iedereen persoonlijk te
bedanken. De actie voor Tomas gaat intussen door en de organisatoren Ronald Senechal, Ulf-
ert Molenhuis en Flip Bekker, doen er alles aan om het streefbedrag van 45.000 euro te halen.
In mei 2005 moet de actie zijn afgerond. Dat zal nog een hele kluif worden, maar we gaan er
voor. De collecte bij FC Groningen-AFC Ajax leverde ruim 900 euro op en werd door FC Gro-
ningen aangevuld tot 1.000 euro In  het kerstnummer van FC Groningen stond een paginagroot
artikel over Tomas. Ajax-aanvoerder Tomas Galasek is voornemens ook iets te gaan doen. 
Blij verrast waren we vlak voor de kerst met een telefoontje van een stichting die anoniem
wilde blijven, maar wel 1.000 euro ging overmaken! Een mooie kerstgedachte!

Ook Roda Leusden, deelnemer aan ons vorig Int. Jeugdtoernooi, gaat in actie komen. Het
bestuur van  KNVB Noord verstuurt voor ons ruim 600(!) brieven naar alle aangesloten voet-
balverenigingen met het verzoek een bijdrage te leveren. GVAV 11 knobbelde een uurtje in
Zuidhorn bij de gebroeders Kregel en dat bracht 50 euro op. Henk Gorter had nog wat Tsjechi-
sche kronen liggen en dat bleek toch nog 65 euro te zijn. Begin 2005 kwamen er nog een fors
aantal giro-overschrijvingen binnen en zo kwam de teller in begin januari 2005 al op 
4.403,08 euro te staan. Dat is al bijna nfl. 10.000! De deelnemers aan het Jeugdplan van GVAV
gaan in februari 2005 een sponsorloop houden. 50% van de opbrengst gaat naar Tomas. 
Nu maar hopen dat de ruim 60 lopers veel geld ophalen.  
De melkbus levert wekelijks nog geld op en blijft daarom staan.
Het postgironummer 5630005 U.J. Molenhuis Groningen o.v.v. actie Tomas blijft geopend!

" Een euro voor onze Tomas"

In juni 2005 zal Tomas als eregast aanwezig zijn op ons Internationaal Jeugdtoernooi en het
zou prachtig zijn als wij hem dan het streefbedrag symbolisch kunnen overhandigen.
Pak daarom u giroboekje en maak een klein bedrag over!

hoofdprijzen in de vorm van een DVD-speler
waren beschikbaar gesteld door Techno Ser-
vices Groningen (Franz Thon) en VIB Elektro-
techniek Groningen (Harry van Linschoten).
Harry moest zich vandaag alleen staande
houden omdat vriendin Karin net was
geopereerd (van harte beterschap!) Jammer
dat er zo weinig leiders en trainers van de
jeugdteams aanwezig waren en spelers van
de 1e en 2e selectie van GVAV. Daarna bar-
sten de DJ's los in een volle zaal. Kortom het
was een sfeervolle dag en een voortreffelij-
ke start van een nieuw jaar. De bedenkers
van dit alles Jurry Trip, Harry van Linschoten,
Rob Derksen, Ronald Senechal, Henk Sloot
en Willem Eltink kunnen terugkijken op een
zeer geslaagd en lekker snerttoernooi.
Het bestuur. 
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Even voorstellen.

Mijn naam is Jacob Bosman, 42 jaar en
woonachtig te Assen.
Heb 2 kinderen van 16 en 13 jaar die uiter-
aard voetballen bij de plaatselijke club LTC
uit Assen. Zij spelen in het B1 en C1 elftal.
Ik ben een klein zelfstandige in de wereld-
stad Groningen. Ik heb hier zo,n beetje 20
jaar gewoond en heb gevoetbald bij de
buurtclub Astrea.

Toen ik ging verhuizen naar Assen melde ik
mij aan als voetballer bij de vv LTC. Dat heb
ik ongeveer 6 jaar gedaan. Door blessures
moest ik mijn voetbalschoenen aan de wil-
gen hangen en ben mij gaan richten op het
trainerschap. Ik deed dit al geruime tijd, was
namelijk jeugdtrainer bij de vv LTC. Maar
wou graag meer. En ik moet zeggen dat het
mij tot nu toe goed is bevallen.
Ik heb 25 jaar jeugdtrainers ervaring waarbij
ik diverse jeugdvoetballers heb getraind van
de F ers tot en met de A ers.
Als Hoofdtrainer heb ik diverse clubs
getraind en dit doe ik al 16 jaar.

Toen ik j.l december 2004 werd gebeld door
GVAV om voor een gesprek te komen hoef-
de ik niet na te denken. Want welke trainer
zou niet bij zo’n grote vereniging met naam
willen werken. En ja waar denk je dan aan
bij GVAV, ken ik ze wel.
Het eerste wat in mij opschoot was natuur-
lijke de geweldige jeugdafdeling die op een
behoorlijk nivo acteren. En dat al een gerui-
me tijd. Verder heb ik als trainer bij Dio Oos-
terwolde regelmatig tegen de club gevoet-
bald, wat mij aansprak was het verzorgde
voetbal die aanvallend dacht en uit ging van
hun eigen krachten. En natuurlijk Hans die ik
vrij goed kende.

Ik moet zeggen dat ik dan ook zeer ver-
heugd ben  om het komend seizoen ( en ) de
scepter mag zwaaien over  het 1e elftal.

Maar je word wel als Hoofdtrainer binnen
gehaald maar zie toch meer dat ik trainer
ben van de GVAV dus m.a.w zal mijn aan-
dacht veel verder gaan dan het 1e .

Wat mij aanspreekt is dat de club goede visie
heeft waar ik mij goed in kan vinden.Probe-
ren met je eigen jeugd zo hoog mogelijk te
spelen waarbij  de ontwikkeling, prestaties
en plezier voorop staat. Gelukkig heb ik hier
ervaring mee. Met name clubs als Actief ,
Stadskanaal, Beilen, Dio Oosterwolde en
uiteraard LTC  waar ik heb gewerkt hadden
dezelfde insteek.  

Tot slot.

Het komend voetbalseizoen biedt voor
iedereen voldoende uitdaging om zeer
ambiteus aan de slag te gaan. Als daarnaast
een gezonde concurrentiestrijd aanwezig zal
zijn , dan zullen wij als team (s) alleen maar
sterker worden wat weer ten goede komt
aan de prestaties.

Met vriendelijke sportgroet Jacob Bosman.

2005: een boeiend jaar voor GVAV

GVAV is op de goede weg! In het 84e levensjaar van GVAV zal er weer
veel gebeuren.
Hoogtepunt moet het Internationaal Jeugdtoernooi worden met
Tomas als eregast. Hoofdsponsor Foodservice Groningen heeft alweer
haar medewerking toegezegd. De toernooicommissie heeft in ver-
nieuwde samenstelling de elftallen nagenoeg rond. Het onderbren-
gen van onze gastspelers zal een grote klus worden, nu er veel meer
zijn dan eerder.
We hebben er echter alle vertrouwen in dat we als GVAV-familie
bereid zijn een bijdrage te leveren. De reacties van spelers en gast-
ouders zijn altijd erg positief en zeg nu eerlijk: we hebben in 2003
een schitterend en sfeervol weekend gehad met z'n allen. 
De mensen van ons Jeugdplan zijn een sponsorloop aan het voorbe-
reiden die ten goede komt aan het jeugdplan, maar ook aan Tomas.
Een goed initiatief!
Bestuurlijk zijn we druk doende om de certificering rond te krijgen.
Met name de komende drie maanden zal hieraan hard gewerkt moe-
ten worden. Een dergelijk certificaat is niet alleen bedoeld om en *
te krijgen, maar dient er vooral voor om onze organisatie verder te
verbeteren. Dorine Sibbes zal met haar barteam voor uitbreiding wil-
len zorgen nu een aantal banenpoolers er niet meer zijn. De ballen-
container is na noeste arbeid van Be Kanon en ook Dick Scholte, Mar-
tin Hovenkamp, Piet Goed en Gaston de Picker, zeer de moeite waard
om eens te bekijken. Hopelijk hebben we hiermee ook bereikt dat
het grote aantal zoekgeraakte ballen tot het verleden behoord. In
het voorjaar wordt de buitenkant van de container aangepakt (schil-
derwerk).
In onze sportkantine is nu een fraaie vitrine aanwezig waarin de
GVAV-kleding wordt gepresenteerd. Dick Scholte heeft er voor

CDA-FRACTIE WIL VEILIGHEID in het
RECREATIEGEBIED KARDINGE
VERBETEREN

CDA-gemeenteraadsleden Hilda Deinum en
Jan Seton hebben na een eigen onderzoek
concrete voorstellen gedaan om de onveili-
ge situaties in het intensieve deel van het
recreatiegebied Kardinge te verbeteren en
hebben B&W daarover vragen gesteld.
De voorstellen liggen geheel in lijn met
oplossingen die GVAV al veel eerder heeft
gedaan bij meerdere gemeentelijke instan-
ties en behelzen:

1. Verwijderen van de bossages tussen de
beide parkeerplaatsen en vervangen door
een fietspad. Dit maakt het voor fietsers en
voetgangers veel veiliger en levert meer ver-
lichting op.
2. Het verharden van de parkeerplaatsen aan
de Beijumzijde. De aanleg van parkeerplaat-
sen tussen Bjoeks en het Koerspad omdat de
druk op de bestaande parkeerplaatsen toe-
neemt door de komst van Snow Limits en
personeel van het AZG.
3. Het instellen van een maximum snelheid
van 30 km/u.
4. Het verder verbeteren van openbare
straatverlichting.
5. Het aanleggen van een trottoir van de
Apenkooi tot de ingang het sportpark langs
de sloot.

Hopelijk brengt dit initiatief de oplossing tot
meer veiligheid weer een stap dichterbij en
wordt ook de onveilige situatie bij de entree
van het recreatiegebied aangepakt.
Wij wijzen er op dat het van het grootste
belang is om bij diefstallen, vernielingen etc.
hiervan altijd politieaangifte te doen. Het
vergroot niet alleen de kans dat de daders
gepakt worden, maar het geeft de bestuur-
ders van deze stad en de politie ook meer
inzicht in de problematiek. Politieaangiften
van deze orde kunnen tegenwoordig per
internet worden gedaan.
Het bestuur.

gezorgd dat alles goed verlicht is. Gaston en Rennie hebben de kanti-
ne weer een metamorfose gegeven en de tafels staan nu in een nieu-
we opstelling. De beide technische managers Pieter Jonk en Harry Sips-
ma hebben er hard aangewerkt om de trainersstaf voor het nieuwe
seizoen weer op orde te krijgen. 
Op sportief gebied zal het jonge 1e elftal de mouwen flink moeten
opstropen. Dat geldt zeker voor ook voor GVAV 2. Een aantal andere
seniorenelftallen draaien goed mee bovenin.
Bij de junioren presteren alle A-teams erg goed. B1 en C1 handhaven
zich heel goed, D1 zal het niet gemakkelijk krijgen, alhoewel er soms
hele positieve uitschieters zijn. E1 stat er goed voor op de 2e plaats en
E2 ging al voor de 1e plaats. C1 en F1 doen nog mee in de bekerron-
des. Zorgen zijn er ook. Naast mensen die (ernstig) ziek zijn, zijn er ook
contributieachterstanden, die er toe leiden dat er niet meer getraind
en wedstrijden gespeeld mogen worden en uiteindelijk tot royement
kunnen leiden. Dat is iets wat we liever niet willen, maar als er men-
sen zijn die maar steeds niet betalen en geen gebruik maken van de
mogelijkheid om een betalingsregeling te treffen, dan valt uiteindelijk
hier niet aan te ontkomen.
2005 is ook het jaar van de uitvoering van de gemeentelijk nota Sport
in Beeld. Ook hierin zullen we proberen ons steentje aan bij te dragen.
Het allochtonenproject van GVAV verloopt op zich heel goed, maar
het uitzettingsbeleid van de centrale overheid baart ons steeds grote-
re zorgen, sommige deelnemers zijn al onvindbaar! Ook met de actie
voor Tomas Hilbert toont GVAV haar sociale gezicht naar binnen, maar
ook buiten GVAV en zo hoort het ook. En zo zijn er nog veel meer
onderwerpen waar het bestuur zich mee bezig gaat houden. We zijn
84 jaar oud, maar blijven springlevend en met uw hulp en steun wordt
het vast wel weer een goed jaar voor blauw, wit en rood!
Het bestuur.
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Uit de oude doos

GVAV - Ajax  / 7 mei 1961

Roodgloeiende telefoons en massale bedelpar-
tijen! Ziedaar het voorspel van de grote strijd
tussen GVAV en Ajax. "Al is het maar een
doodgewoon staanplaatsje, meneer". Hoe
vaak moesten we dit geluid aanhoren. Hoe
dikwijls hebben we ook grote mannen als een
mislukte pudding ineen zien schrompelen als
hun smeekbeden vergeefs bleken te zijn. Wie
goed keek zag zelfs onze Martini trillen van
spanning. 

Waarom al dat nerveuze gedoe?  Waarom
bereikte de omzet in zenuwdruppels een

recordhoogte? Wel, laten we even terug gaan
naar de zondag dat GVAV vol goede moed
naar Amsterdam vertrok om de degens met
Ajax te kruisen. GVAV had toen al een paar
huzarenstukjes opgevoerd, die de hele natio-
nale voetbalgemeenschap op zijn kop hadden
gezet. V.V.V. en P.S.V. waren in het Ooster-
park als beginnelingen gesneuveld en het trot-
se Feyenoord had in de Kuip een gevoelige tik
op de neus gehad. Zoiets lusten de sportjour-
nalisten en vastbesloten om als speurhonden
te zoeken naar het geheime wapen van de Gro-
ningers waren ze naar de hoofdstad vertrok-
ken. Helaas moest GVAV met 5-2 het onderstip
delven en dus spoedden de verslaggevers zich
naar hun redacties om hun pennen in giftige
inkt te dopen. Er was helemaal niets aan de
hand kon men de volgende dag melden:
gewoon boerenkoolvoetbal! Nu zijn Gronin-
gers geen Brazilianen, die gaan schieten als
hun iets niet aanstaat. Ze laten zelfs de rotte
appels thuis. Maar zoveel onzin viel moeilijk te
pruimen. Daar werd men kriebelig van!

Maar dan komt Ajax naar Groningen. Als
sportvrienden zullen ze straks het veld opdra-
ven, maar dat neemt niet weg dat elke Gronin-
ger bijzonder lekker zal slapen als Ajax door

een geladen GVAV wordt geklopt. Daarvoor
zullen de mouwen echter terdege opgestroopt
moeten worden. Ajax is voor ons gevoel een
gevaarlijker tegenstander dan Feyenoord,
omdat de Amsterdammers evenals GVAV de
kunst verstaan om een verdediging met de
dieptepass uit verband te spelen.

Het staat dan ook zo vast als een huis, dat het
voor de Groninger achterhoede een zwaar
karwei wordt. Maar alleen al de gedachte aan
een zege op de Amsterdammers is goed voor
extra inspanning. En als dan de schutters
weer eens tot een paar krachtsexplosies van
formaat kunnen komen, zal het stadion in het
Oosterpark wellicht op zijn grondvesten
schudden. 

Het elftal van 7 mei 1961: Roffel, Buist, Alting,
Tardy, Benninga, Borghuis, Meuken, Fransen,
La Crois, Kuiper, Groninger. 
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NIEUWS VAN DE LEDENADMINISTRATIE:
Mutaties tot en met 09-01-2005

Nieuw aangemeld:
3915 H. Drommel 25-09-1958
4975 U. Albayrak 29-10-1987
4976 N. Inwaya 14-04-1995
4977 N. Inwaya 20-10-1993
4978 K. Inwaya 10-07-1959
4979 J.N. Elting 09-07-1997
4980 M. Libadu 06-06-1987
4981 C.O. Rensing 31-10-1975
4982 S. Kaba 26-05-1975
4983 D. Verkade 09-09-1997
4984 N.M. Ali
4985 R. Buist
4986 F. Bekkering

Afgemeld als lid:
0001 E. Bakker 04-01-2005
0124 G.N. Gibcus 30-06-2005
0586 P.A. Bekker 30-06-2005
4073 L.M. Tol 30-06-2005
4357 M. Yagmur 30-06-2005
4363 M. Berkan 30-06-2005
4392 J.J. Smits 30-06-2005
4469 F.F. Dercksen 30-06-2005
4487 R.V. Dusschoten 30-06-2005
4516 H. Sloots 31-12-2004
4594 R.P. Kok 31-12-1994
4689 B. Dias 30-06-2005
4727 K. Kachipia 30-06-2005
4768 M. Hosseini 30-06-2005
4796 L.J. Hamming 30-06-2005
4938 E. Sloots 01-10-2004

Adreswijziging:
3764 H. Bultje Surinamestraat 22, 9715 PV
3930 D.A. Cijntje Timorstraat 38, 9715 LH
4788 C. Issa Kluisgat 15, 9732 EN
4789 M. Issa idem
4790 Z. Issa idem

Niet spelend lid:
4285 E.P. Bekker

Op het moment dat u dit leest is de contributie voor de maan-
den januari 2005 tot en met maart 2005 alweer geincasseerd, of
u hebt daar een acceptgiro voor ontvangen.
Denkt u er om dat contributie een schuld bij vooruitbetaling is
die eigenlijk dus al per 01-01-2005 had moeten zijn voldaan,
vandaar mijn vriendelijke verzoek aan allen om ervoor te zor-
gen dat alle contributies voor 31-01-2005 zijn bijgeschreven op
de rekening van GVAV.

Er komen nogal wat vragen over de samenstelling van de gein-
de contributiebedragen omdat deze nog wel eens afwijken per
kwartaal, hiervoor zijn een aantal verklaringen:

Leden die in een lopend kwartaal lid worden betalen het eerst-
volgend kwartaal het nieuwe kwartaal, het reeds afgelopen
kwartaal (naar rato) en de aanmelding, kleding en eventuele
overschrijvingskosten.

Daarnaast worden per kwartaal alle lopende kosten voor het lid
doorberekend, zoals:
✔ Aankopen kleding
✔ Boetes KNVB
✔ Wasgelden voor zover van toepassing
✔ Aanmaningskosten wegens niet tijdige betaling
✔ Aktiekosten als bijvoorbeeld de Grote Clubactie

Ik hoop met deze uiteenzetting wat duidelijkheid te hebben
verschaft over de inhoud van uw afschrijving of ontvangen
accept girokaart.

Voor diegenen die nog steeds een acceptgirokaart van ons
ontvangen, hebt u wel eens gedacht aan automatische incasso?
Het scheelt 1.75 euro per kwartaal en u kunt ook niet meer
vergeten te betalen, een telefoontje naar de penningmeester is

genoeg om het te regelen met ingang van het
komende kwartaal.

Met dank voor de aandacht, van uw penning-
meester.
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GVAV-ÉRS GAAN NU VOOR IEDERE BAL!
Het idee van de ballenbakken bleek helaas ook geen succes. Opnieuw raakten tientallen bal-
len zoek of werden gestolen. Het bestuur heeft nu een wel een heel forse investering gedaan
door een grote zeecontainer aan te schaffen, waarin ruim vijftig kastjes zijn gemaakt die
allen met (nieuwe) voldoende ballen zijn gevuld. De meeste teams hebben nu  hun eigen
kast. Het principe is simpel. Iedere groep met een eigen kast is verantwoordelijk voor de
inhoud. Lekke ballen kunnen voorzien van het teamnummer in een aparte bak worden gede-
poneerd, waarna vervanging plaatsvindt. Zoekgeraakte ballen worden door het eigen team
vergoed.

Hoe kwam dit tot stand:

Idee : dagelijks bestuur GVAV
Financiering : de penningmeester zoch en vond de middelen
Aanschaf : bestuurslid Gertjan  Bos deed de aankoop
Plaatsen : m.b.v. tientallen rijplaten werd de container geplaatst o.l.v. Pieter Jonk
Slijp/laswerk : Martin Hovenkamp
Ontwerp inr. : Be Kanon
Timmerwerk : Be Kanon
Schilderwerk : Gaston de Picker
Grondwerk : Piet Goed en Ulfert Molenhuis
Stroomvoorz. : Dick Scholte
Verhuizing : Be Kanon

Hiermee hebben we een prachtige ballencontainer, inclusief een fraai ingerichte werk-
plaats. In het voorjaar zal de buitenkant worden geschilderd.
Het bestuur.

ONZE DOELEN
EEN KOSTBAAR BEZIT!

Wat moet een voetbalclub zonder bruikbare
doelen. Ze zouden niet meer kunnen scoren
en daarvoor is GVAV nu juist opgericht. Nog
niet zo lang geleden hebben we er weer
twee bijgekocht (850 euro). Nagenoeg iede-
re week moeten de doelen gerepareerd
worden of de netten weer gefatsoeneerd.
De onderhoudsploeg doet haar werk met
veel plezier, maar om nu iedere week de
doelen weer te moeten repareren of op hun
plaats te zetten, daar word je niet vrolijk van
en zeker niet met dit weer. Wij doen daarom
ook een dringend beroep op de trainers, elf-
talleiders en spelers om de doelen te gebrui-
ken waar ze voor bestemd zijn.en mocht er
eens een net los raken: even waar vastzetten
is toch een kleine moeite. Onverantwoord
slepen (vaak van hot naar her) en ze niet
weer terugzetten doen we dus ook niet
meer. De doelen zijn van jullie zelf. Wees er
dan ook zuinig op!
Het bestuur
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*Max 2 inschrijvingen
per lidmaatschapskaart

Turfsingel 54 9712 KK Groningen
050 - 318 75 36

www.constructionfitnessclub.nl
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Ja, ik steun GVAV-Rapiditas en word lid van de
Club van Honderd.

Donatie minimaal 50 euro per jaar.

Naam

Geb.datum

Straat 

Postcode   

Woonplaats

Tel.nr.

Na ontvangst van deze strook ontvangt u zsm de clubcard en de accept-giro.
Strook graag sturen naar: Ronald Senechal, Maaskantlaan 24 9731 LV Groningen

GVAV Rapiditas is altijd befaamd geweest om zijn
grote en goede jeugdafdeling. Dat willen we graag
zo houden, maar dat wordt financieel steeds lasti-
ger. Goede trainers en spelersbegeleiding, zaalpro-
gramma in de winterperiode, toernooien, goede
kleding en materiaal, hoog spelende selectieteams,
extra activiteiten voor de jeugdafdeling; als we het
goed willen doen, is er veel geld gemoeid.

Sponsoren dragen al bij aan de jeugdafdeling en
we hopen nog meer aan te kunnen trekken.
Zoals zoveel clubs kent GVAV Rapiditas daarnaast
een club van 100: leden en andere sympathisanten
die de club per jaar 50 euro of meer schenken.
Alleen door bijdragen van de club van 100 is ons
internationaal jeugdtoernooi mogelijk, ons zalen-
programma in de winterperiode, de feestavond
voor onze jeugdleden. Van de club van 100 zijn nu
zo’n 85 mensen lid die samen zorgen voor ruim
4000 euro extra. Verder hebben we dit jaar o.a. de
speeltuin aangeboden en de zaalhuur in de win-
terstop betaald.

Bijdrage Club van 100 

De bijdrage  is minimaal 50 euro per jaar.

Nog vragen?

Bel de secretaris van de Club van 100, Ronald Sene-
chal, tel. 5413246. Leden van de club van 100 ontvan-
gen overigens enkele keren per jaar een infobulletin;
ieder jaar organiseert de club een leuke activiteit, en
de namen van de leden staan vermeld op een bord in
het clubhuis.

Wie doet mee en schenkt 50 euro of meer per jaar voor onze club

✁

Dinsdag 1 februari gaat de nieuwe;
www.gvav.nl online.

Na een paar jaar met de huidige site gewerkt te hebben is
het tijdgeworden om te gaan vernieuwen.

We nodigen dan ook iedereen uit om 1 februari as. even
een kijkje te komen nemen.

Ook zijn we benieuwd wat je ervan vindt. Reacties naar:
site@gvav.nl  of secretaris@gvav.nl
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GVAV RAPIDITAS
85600882
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Henk Gorter
tel 050-573 08 89, of 06-23 712 644

Nieuwjaar; Ook vanaf deze plaats wens ik de scheidsrechters en lezers van deze rubriek het
allerbeste voor het nieuwe jaar. Velen van ons zijn alweer actief geweest op toernooien en
oefenwedstrijden en hebben weer met zaken moeten omgaan die ook zeker tot de arbitra-
ge behoren. Neem b.v. het midwintercuptoernooi voor onze junioren/pupillen selectie's.
Ondanks de weersomstandigheden streden onze talenten vol overgave en wilden velen
graag doorspelen.
Echter als de grote verplaatsbare doelen al over het speelveld waaien dan is het aspect van
veiligheid voor de deelnemers belangrijker dan het sportieve resultaat. De organisatoren
hebben de juiste beslissing genomen door het evenement te staken. Misschien ter overden-
king; nu was het de storm, vorige keer was het de gladheid, en wie weet wat een volgende
keer de deelnemers noopt tot het nemen van zekere risico's om op de plaats van bestemming
te komen. Denk b.v. aan onweer en de richtlijnen hiervoor.  Een voortijdige afgelasting van
evenementen door de organisatoren zou ik ter overweging willen meegeven. 

Nieuwe scheidsrechters. Patrick Koster is de eerste senior die zich heeft aangemeld om een
opleiding tot scheidsrechter te volgen. Prima, wie volgen? Bij
voldoende opgave kan de cursus eventueel op ons sportpark
gehouden worden. Herman Drommel, geen onbekende op
onze velden, heeft gelukkig weer gelegenheid om zijn oude
hobby op te pakken. Herman, een oud KNVB scheidsrechter,
kunnen we zowel bij de jeugd als senioren inzetten. HDWeite-
ring, voorzitter van de Vereniging Vrienden van GVAV-Rapiditas,
heeft zoveel plezier aan het leiden van wedstrijden in zijn woonplaats
Assen en laatstelijk op ons Sahara-Snert-Toernooi , dat hij aangeboden
heeft seniorenwedstrijden bij ons te fluiten. Naast z'n lange voetbalcar-
rière bij GVAV (o.a. leider 1e elftal t/m speler/leider van het 11e) heeft
de heer Weitering jarenlang zitting gehad in de strafcommissie van de
KNVB. Mogelijk kunnen we gebruikmaken van Harrie z'n wel en weetjes op dit gebied. Ik
wens iedereen weer veel spelplezier.

Van de scheidsrechterscoördinator.

HELDEN

Je bent geboren voor 1970 !
Dus moet je dit lezen ...

In de eerste plaats: hoe is het in hemelsnaam
mogelijk dat wij - geboren voor de 70-er
jaren - nog leven? Volgens de theorieën
anno 2004 zouden wij toch al lang dood
moeten zijn?
Wij zaten in auto's zonder veiligheidsstoel-
tjes, gordel of airbag. Onze bedden waren
geschilderd met verf vol lood en cadmium.
Boven aan de trap was géén hekje; wie te
ver ging kukelde naar beneden. Als je wak-
ker werd in bed hoorde niemand dat, en als
er écht iets was moest je hard schreeuwen
voordat je ouders het merkten. 
Flessen met gevaarlijke stoffen en alle apo-
theekflessen konden we gewoon met onze
handjes en beperkte motoriek openen.
Poorten en deuren gingen gewoon dicht en
als je er met je vingers tussen zat waren ze
weg. Op de fiets zat je achterop met je gat
op de bagagedrager en je probeerde je vast
te houden aan de schroefveren van het
zadel voor je. Een helm hadden ze nog niet
eens op een bromfiets, laat staan op een
fiets.
Water dronken we uit de kraan en niet uit
een fles. Brood stond stijf van conserverings-
middelen, na twee weken was een Bums nog
net zo vers als in de winkel. Kleur en smaak-
stoffen moeten ook toen al hebben bestaan,
want zo rood, groen of geel als die limona-
de toen was, zie ik ze nu echt niet meer. 
Een kauwgom legde je 's avonds op je nacht-
kastje en stak je 's morgens weer in je mond.
Op school hadden ze maar één maat bank
en met zo'n heerlijke klep eraan.  Schoenen
waren meestal al gedragen door broer, zus,
neef of zo en ook je fiets was of te groot of
te klein.

Een fiets had geen versnellingen en als je
band kapot was, leerde je vader je zo snel
mogelijk om hem zelf te plakken. We gingen
's morgens vroeg van huis en we kwamen
terug als de straatverlichting aan ging. Nie-
mand wist waar we waren in de tussentijd;
we hadden geen GSM mee. Het bos of het
park was een plek om te spelen en geen ver-
zamelplek van vieze mannetjes!
Als we naar een vriendje gingen, liepen we
er gewoon naar toe, je hoefde niet aan te
bellen en ook geen afspraak te maken. Er
ging ook geen volwassene met je mee. 
We aten ook al koekjes en kregen brood met
veel boter en werden toch niet dik. We dron-
ken uit dezelfde fles als onze vrienden en
niemand werd er ziek van.
We hadden geen Playstation, Nintendo, X-
box, 64 televisiezender, videofilms, eigen
televisie, computer of internet. Wij hadden
vrienden!
De televisiezender begon pas om 18.00 uur
en dan kwam er een uurtje wat leuks voor
de kinderen en oh wee, als je daarna durfde
op te staan om op een knopje van een ande-
re zender te duwen (die zaten aan het toe-
stel vast). Je ouders bepaalden wat en hoe
lang je daarna nog keek.
Wij hebben ons gesneden en botten gebro-
ken, maar er werd niemand voor de rechter
gesleept, dat waren gewoon 'ongelukken'
en soms kreeg je er ook nog zelf een pak
slaag voor.  Wij vochten en sloegen elkaar
soms groen en blauw en er was geen vol-
wassene die zich er druk over maakte, laat
staan dat er een lieveheersbeestje op je jas
kroop. 

Pedagogisch verantwoord speelgoed maak-
ten we zelf; met stokken sloegen we naar
ballen, we bouwden zeepkisten en merkten
onder aan de berg dat we de rem vergeten
waren.
We voetbalden op straat en alleen wie goed

Verslag laatste kaart- en
sjoelavond 17 december

Beste kaart - en sjoelvrienden.

Het was weer als vanouds. Gezelligheid hoog in
het vaandel. In een hele ontspannen sfeer wer-
den de laatste drie bomen gekaart. Zo ook hoor-
den we het geschuif van de sjoelschijven voor het
laatst in 2004.
Bij de kaarters was het Roelf Ridder, die duidelijk
liet zien, hoe je plezier en vaardigheid kunt com-
bineren. Maandenlang stond hij boven aan de
lijst. Hij heeft de beker zeker verdiend. Van harte
gefeliciteerd. Joop eindigde als tweede en Anna
als derde. In 2005 beginnen we weer met een
schone lei en liggen de kansen weer voor ieder
open. Door zijn briljante spel wist Roelf ook nog
de meeste marsen te maken. Klasse!

Bij de sjoelers zag je het ook al een poosje aan-
komen. Hilda bleef maar op de eerste plaats
staan. Ook zij werd als nummer één van de sjoe-
lers geeerd. Toch blijkt uit de hele sfeer, dat het
spelletje belangrijker is dan het winnen. De prij-
zentafel zag er weer fantastisch uit. Vleespak-
ketten, drank en bonbons.
De salades, heerlijke rijst , warme gehaktballetjes
en andere lekkere hapjes  vielen uitstekend in de
smaak. Een geweldige pluim voor Sladjana en
Willy.

Na een dankwoord aan alle medewerkers ging
iedereen zeer tevreden naar huis.
Rest mij nog jullie een gezond en sportief 2005
te wensen en dan tot 28 januari.

Anna Dobma

was, mocht mee doen. Wie niet goed
genoeg was moest blijven kijken en leren
omgaan met teleurstellingen.
Op school zaten ook domme kinderen, zij
kwamen en gingen op dezelfde tijd als wij
en kregen dezelfde lessen. Zij deden soms
een klas nóg een jaar over en daarover
waren geen discussies op ouderavonden. De
meester had altijd gelijk.
We smeerden zelf onze boterhammen met
een 'grotemensen' mes en als je ze vergeten
was kon je op school niets kopen. We gingen
met de fiets naar school, helemaal zelf, ook
in de winter! Als je moeder aan de huisdeur
nog naar je zwaaide, was je een watje.
Als je problemen veroorzaakt had waren je
ouders het eens met de politie. Ze kwamen
wel om je te halen, maar niet om je eruit te
lullen. Onze daden hadden consequenties,
dat was duidelijk en je kon je niet verstop-
pen. We hadden vrijheid, mislukkingen, suc-
ces en verantwoordelijkheid. We hebben
moeten leren er mee om te gaan.
Onze generatie heeft véél mensen voortge-
bracht die problemen kunnen oplossen,
innovatief bezig kunnen zijn én daarbij risi-
co durven nemen en voor de gevolgen
instaan. 

Hoor je daar ook bij? 
Gefeliciteerd. WE ZIJN HELDEN!



Op 9 februari beginnen we met het
aanbieden van huiswerkbegeleiding
voor deelnemers die wat extra onder-
steuning goed kunnen gebruiken.
Als er nog deelnemers zijn die zich voor
deze activiteiten willen aanmelden,
dan kan dat.
Je kunt bellen met Hans Kelderhuis,
tel.nr. 06-30317311 of een e-mail 
sturen naar ipag@gvav.nl 
Dit kan natuurlijk ook voor andere vra-
gen over het allochtonenproject.
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GVAV 13 speeld
vanaf 20-02-2005

niet meer om 09.00uur

maar om 13.00uur.

senioren

Vanaf 11-02-2005 worden deleiders van GVAV4 tot GVAV13uitgenodigd voor een
wekelijkse terugkerende

vergadering op de
vrijdagavond. 

Opkomst is noodzakelijk.
Aanvang van deze

vergaderingen 20.00uur.

W.J. Eltink

11e elftal

Na een succesvol seizoen 2003/2004 zijn
we weer begonnen aan een nieuwe
competitie,maar we willen nu niet
meer voor het kampioenschap
spelen,zoals laatst is afgesproken.De
eerste wedstrijd vondt plaats op Kar-
dinge tegen Wagenborgen op kunst-
gras.De tegenstander was hier niet zo
gelukkig mee gezien het resultaat van
de uitslag 13-0.De uitwedstrijd tegen
Hunsingo verliep voor ons
redelijk,ondanks de buien.Uitslag 0-
6.De derde wedstrijd dachten we vrij te
zijn,maar de KNVB had een club aan
onze competitie toegevoegd nl.
BNC.Deze wedstrijd werd  wedstrijdee-
door ons gemakkelijk gewonnen 10-
0.Bij de tweede uitwedstrijd tegen Oos-
terhoek hadden we wat meer
tegenstanden moest onze keeper de
eerste tegentreffers incasseren.Uitslag
2-6.Na twee uitstellingen ,feest bij Sid-
deburen en vakantie van enkele spe-
lers,werd de competitie voortgezet
thuis tegen Appingedam,aangezien dit
een inhaalprogramma was, had onze
tegenstander er andere spelers in staan
dan normaal,gezien de uitslagen in de
rest van de competitie.We kregen nu
geduchte tegenstand en moesten de
overwinning aan de tegenstander laten
2-5.De volgende wedstrijd tegen Lop-
persum verliep weer na behoren,uitslag
5-0.De derde uitwedstrijd tegen Noord-
pool verliep voor ons terleurstellend
gezien de uitslag 5-2.De vierde thuis-
wedstrijd tegen Warffum ging voor ons
voortvarend,maar desondanks kregen
we toch nog een doelpunt tegen uit-
slag 10-1.Na een afgelasting was de
vierde uitwedstrijd tegen Neptunia van
gelijk gehalte,maar we hadden wat
meer inhoudt gezien het wedstrijdver-
loop 3-5.Bij de vijfde uitwedstrijd tegen
Wagenborgen hadden we het in twee-
de helft moeilijk.maar we lieten ze niet
dichterbij komen 2-6.De laatste thuis-
wedstrijd tegen Hunsingo werd door
goed spel van ons gewonnen 8-0.De
laatste uitwedstrijd tegen Siddebu-
ren,onze grootste concurent(ook vorig
jaar)werd  met geconcentreerd spel
door ons gewonnen 4-1,hierdoor staan
we toch weer bovenaan de ranglijst.Ik
hoop dat we de rest van het seizoen
met net zoveel plezier spelen.Maar we
beginnen het jaar 2005 met een minder
plezierige mededeling,want onze
hooggewaardeerde trainingmaat Eddie
Bakker overleed op 4 Januari na slo-
pende ziekte.De laatste eer hebben wij
en vele andere leden gebracht op 7
Januari.Ik hoop dat zijn echtgenoot
hier veel kracht uit put in deze moeilij-
ke tijd.

Uitslagen 19 - 12 - 04

GVAV 4 Noordster 3 2-5
GVAV 6 Actief 4 1-0
GVAV 8 Roden 8 bno
Siddeb.3 GVAV 11 1-4
GVAV 13 Leek/r.4 1-3

alle overige elftallen waren vrij.

Ook in het nieuwe jaar biedt GVAV
Rapiditas vluchtelingen en asielzoekers
zonder eigen inkomen de mogelijkheid
om in verenigingsverband te voetbal-
len. Dit kan voor allochtonen een stap-
je betekenen in de richting van integra-
tie in de Nederlandse samenleving,
want integreren begint bij deelname
aan diverse activiteiten, waaronder
sport.
In 2005 laten we de deelnemers ook
kennismaken met andere activiteiten
die onlosmakelijk verbonden zijn met
Nederland.
Op woensdag 2 februari beginnen we
hiermee. We gaan met een aantal IPAG-
deelnemers schaatsen in Kardinge. Met
een beetje geluk gaat het de komende
weken nog vriezen en kunnen de deel-
nemers vooraf al vast kennismaken met
de gekte die tijdens vorstperiodes in
Nederland los kan barsten.

Integratieproject Allochtonen
GVAV-rapiditas
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IN MEMORIAM

Na een langdurig ziekbed is op dinsdag 4 januari 2005 op de leeftijd van 74 jaar overleden
ons voetballid en lid van de Vrienden van GVAV.

Eddy  Bakker

Eddy Bakker was vanaf zijn jeugd al lid van GVAV en ontpopte zich al snel als een talentvolle
keeper. Hij stond in het doel van GVAV tijdens de finale van het befaamde Internationale
Jeugdtoernooi van Blauw Wit in Amsterdam. In 1949 was hij de keeper van het 2e team dat
tweemaal achtereen kampioen werd. Hij behoorde tot de eerste groep van GVAV-spelers die een
contract kreeg aangeboden (1954). Ze ontvingen f. 12  voor een overwinning in die tijd.
Jarenlang heeft hij deel uitgemaakt van de 1e selectie van GVAV die destijds furore maakt in de
Eredivisie. Menigmaal heeft hij het doel van ons 1e elftal verdedigd.
Hij ging daar jarenlang met keeper Joop Koops een gezonde concurrentie aan, maar had de
pech dat legendarische GVAV-keeper Otto Roffel de vaste keus was van trainer Bonsema.
Toen GVAV promoveerde naar de Eredivisie (1955), mocht Bakker mee voor een trip van elf
dagen vliegend(!) naar Tsjecho-Slowakije. Dat was voor hem een hoogtepunt in zijn voetbal-
carrière. Eddy Bakker heeft een grote bijdrage geleverd aan de prestaties van GVAV van weleer
en werd dan ook terecht in 1988 lid van de Vrienden van GVAV.
Hij trainde de laatste jaren nog iedere woensdag op Kardinge met zijn maatjes van GVAV-11.
Daarnaast heeft hij gedurende een aantal jaren de klaverjas- en sjoelavonden bij voetbal geleid.
Dat deed hij niet alleen zeer zorgvuldig, maar hij ging ook meestal met de eer strijken.

In Eddy Bakker heeft GVAV-Rapiditas een groot, bekwaam en plichtsgetrouw sportman 
verloren.

Wij wensen zijn vrouw Rie en zijn kinderen Jacquelien, Ellen en Mark veel sterkte toe om dit
verlies te dragen en hopen dat de goede herinneringen aan deze sportman hen helpen om het
verdriet te kunnen verwerken.

Namens het voetbalbestuur,

Ulfert Molenhuis,
bestuursvoorzitter.
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IN MEMORIAM EMIEL RIDENBERG

Geen Woorden

Zoveel woorden om te zeggen,
zoveel dingen om te doen,
zoveel wensen te vervullen,
zoveel dagen, zoveel vragen,
maar geen woorden om uit te leggen…

Soms is het leven hard en meedogenloos. Zoals op zondagmorgen 2 januari j.l. Op die morgen
kwam er een telefoontje van een trimvriend binnen met het onheilspellend bericht dat Emiel
Ridenberg, de jongste zoon van onze Henk en zijn Gea, de voorgaande dag was heengegaan.
Zijn moed was op.
Later op de dag belde Henk zelf. Vol verdriet berichtte hij over het droeve nieuws,
omdat hij tezamen met  Gea meende dat wij dit van hen moesten horen. 
Met diepe verslagenheid werden daarna vele GVAV-'ers geïnformeerd.

Aan het jonge leven van Emiel, hij werd 29 jaar, kwam een onverwacht einde.
Net toen hij weer een nieuwe fase in zijn leven wilde opstarten.
Henk, Gea, vriendin Bianca en broer Dennis met partner blijven achter met een onuitwisbaar
verlies en verdriet.
Maar het leven gaat voort en zij moeten verder, hoe groot de leegte ook is die is achter gelaten
en hoe moeizaam dat ook zal zijn. Maar er zijn geen woorden voor om het uit te leggen...

Wij allen van GVAV-Rapididas, Trimmen en Voetbal, leven ontzettend met hen mee. Wij zullen
hen daar waar mogelijk steunen met het verwerken van het zware verlies van hun dierbare. 
Zij kunnen op ons rekenen.
Hopelijk is dat voor hen een kleine ruggensteun om verder te gaan vanuit deze donkere dagen.

Namens GVAV-Rapiditas,

Harry Weitering
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Jeugd allerlei
In deze rubriek willen wij iedereen graag op
de hoogte houden van de ontwikkelingen
binnen de Jeugdgroep. Om te voorkomen
dat elke afzonderlijke groep dezelfde infor-
matie in het clubblad zet is het handiger het
te groeperen. Heb je ideeën of suggesties
om deze rubriek verder te vullen neem dan
contact op met de Wedstrijdsecretaris of de
TC-er van de Jeugdgroep.

Nieuwe Wedstrijdsecretaris
A-Junioren
Douwe van der Bijl neemt de functie Wed-
strijdsecretaris A-Junioren over van Wim
Klein. Mede omdat Wim zijn handen meer
dan vol heeft aan het Jeugdvoorzitterschap
is de komst van Douwe meer dan welkom.
Douwe loopt al een groot aantal jaren mee
bij GVAV. Als betrokken ouder van zijn in A2
voetballende zoon Jasper is hij bij elke wed-
strijd van zijn zoon te vinden. Als het in het
verleden weer eens moeilijk was om een lei-
der te vinden voor een team dan kon je uit-
eindelijk altijd weer op Douwe rekenen. Het
is nu gelukkig niet anders. Douwe heeft
inmiddels zijn eerste Jeugdcommissieverga-
dering bijgewoond en ook daar is zijn aan-
wezigheid en mening alweer als zeer nuttig
ervaren. 

Waar zijn de ouders?
Onlangs hebben wij bij de zaaltoernooien in
Beijum ons weer verbaasd over het feit dat
de auto's, net als op het sportpark, bij de
ingang van de sporthal stoppen, kind stapt
uit en de auto met ouder(s) rijd vervolgens
weg. Wat is er belangrijker dan belangstel-
ling tonen voor de sportieve prestaties van
jouw 9, 10 of 11 jarig kind. Bij de E-ers was
het stil op de tribune en GVAV werd er ook
stil van. Wij begrijpen dat iedereen het
tegenwoordig druk heeft maar een uurtje je
kind aanmoedigen mag hopelijk geen pro-
bleem zijn. Als straks de wedstrijden op het
veld beginnen is het te hopen dat de drukke
ouders (ook bij de oudere jeugdgroepen) de
rust vinden om langs de lijn te komen kijken.
Laten we hopen dat GVAV geen kinderop-
vangvereniging wordt, daar horen andere
(lucratievere) tarieven bij.

Ballencontainer in gebruik 
genomen
Onlangs heeft GVAV 10.000 Euro in de aan-
passing en het materiaal van de nieuwe bal-
lencontainer gestoken. Door het kwijt-/zoek-
raken van vele ballen in de afgelopen jaren
en de gigantische kosten die daarmee
gepaard gingen was het bestuur gedwon-
gen deze enorme uitgave te doen. Elke trai-
ner heeft zijn eigen ballenkast met bijpas-
sende, unieke, sleutel. Elke trainer is nu
verantwoordelijk vóór en zal afgerekend
worden óp zijn/haar voorraad ballen en
ander ter beschikking gesteld materiaal.

De spelregels:
❍ Kinderen niet de ballen laten halen en 

brengen, zelf doen!
❍ Heb je een lekke bal, zorg dan dat de 

naam van het elftal er duidelijk lees
baar op staat en gooi de bal in de daar
voor bestemde kast. Na verloop van tijd 
vind je de gerepareerde of nieuwe bal 
terug in jouw ballenkast.
Dus: niet leesbaar, geen nieuwe bal, wel 
een rekening!

❍ Voor de niet selectieteams:
Er zijn pionnen/hoedjes verkrijgbaar ach
ter de bar waarvoor je moet tekenen. 
Geef deze pionnen niet door aan de trai-
ner die na jou komt trainen, als ze niet 
worden ingeleverd zal jij moeten betalen
voor het verlies van de pionnen (35 Euro).
Je kan eventueel als trainer op eigen kos-
ten een setje pionnen bestellen bij de 
materiaalcommissie (Lien).

❍ Voor de TC-ers: Veranderingen van trai-
ners doorgeven aan de materiaalcom
missie.

❍ Geen sleutel, geen ballen, let dus op hoe 
je het regelt bij ziekte van de trainer of bij
twee trainers per team. Duplicaten kun-
nen/worden niet gemaakt. Bij aanwezig-
heidvan Bé of Lien Kanon kunnen zij 
eventueel en onder voorwaarden een bal-
lenkast openen met een moedersleutel.

Bal in de sloot? De Ballenschep
Er is alweer een ballenschep aangeschaft om
een bal uit de sloot mee te vissen. Deze

schep na gebruik weer in de ballencontainer
plaatsen.

Regelen van
oefenwedstrijden
Alle selectieleiders/trainers weten hoe je een
oefenwedstrijd regelt. Echter, veelal staan
de lagere teams in de winterstop helemaal
stil. Om roest geen kans te geven raden wij
iedere trainer/leider
aan om een
aantal oefen-
wedstrijden
te spelen
voordat de
competitie
weer begint. 
Hoe doe je
dat? De leider
en/of trainer
zoekt een
tegenstander uit
en maakt daar-
bij eventueel
gebruik van de
OM-ers (Officië-
le Mededelingen van de KNVB)
in de commissiekamer om een geschikte
tegenstander te zoeken. Zoek het telefoon-
nummer van de Jeugdcoördinator van de
vereniging op in het adressenboek van de
KNVB in de commissiekamer en vraag aan de
coördinator het telefoonnummer van de lei-
der of trainer van het team. Heb je een dag
en tijdstip afgesproken bel dan met de Wed-
strijdsecretaris van jouw groep. Hij/zij moet
weten wanneer jouw team een wedstrijd
speelt en vraagt de velden en een kleedka-
mer aan als het over een thuiswedstrijd gaat.
Houd zoveel mogelijk de gebruikelijke aan-
vangstijden van jouw team aan, dus niet
allemaal om 10.00 uur beginnen, mooie tijd
maar er kunnen dan maar 1 of twee teams
spelen.
Nadat onze wedstrijdplanner akkoord is belt
de WS jouw terug en kan je de wedstrijd
bevestigen bij de tegenstander. Alleen WS-
en mogen oefenwedstrijden aanmelden bij
txtpagina 256. Oefenwedstrijden worden in
principe niet op de site en in de wedstrijd-
folder geplaatst.

EEN GROET VAN COR STIENSTRA
Vandaag, dinsdag 11 januari 2005, haddenwe een redelijk opgewekte Cor Stienstraaan de telefoon. Hij klonk opgewekt endat is altijd een goed teken.Hij vroeg ons om het bestuur, het jeugd-bestuur, F6 en E8 te bedanken voor deattenties (kaarten en groepsfoto). Hijhoopt zo snel mogelijk terug te keren omde trainingen te hervatten. 

Wij hopen dat met hem en wensen hemdaartoe alle goeds. 

Het antwoord vind je op bladzijde 21
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A-junioren
De tussenstand van
GVAV Rapiditas A1

In augustus werd begonnen met de voorbe-
reiding op het seizoen 2004-2005. De groep
had nogal wat wijzigingen ondergaan. Een
aantal spelers ging naar de 1e selectie, 1
ging terug naar zijn oude vereniging en 2 A-
junioren gingen hun geluk beproeven bij de
BV Veendam.
Ondanks dit verlies zijn we van start gegaan
met een groep van 17 spelers. In de voorbe-
reiding hebben we moeten zoeken welke
speelwijze het beste bij ons paste. Pas een
week voordat de competitie begon hadden
we dit rond. 

De bekerwedstrijden in augustus brachten
ons helaas niet verder in het toernooi. Winst
was er tegen en in Dio Oosterwolde en Leek
Rodenburg, maar we moesten het hoofd
buigen tegen het Assense ACV. Het jaarlijkse
bezoek aan het toernooi bij Quick '20 lever-
de ons een 4e plaats op en het beeld dat we
nog niet klaar waren voor de start van de
competitie. Deze startten we tegen de num-
mer 2 van het voorgaande seizoen Voor-
waarts Twello. Helaas bracht deze wedstrijd
niet zoals we hadden verwacht. Door toe-
doen van toeschouwers moest deze wed-
strijd worden gestaakt. Nu we in de 2e Divi-
sie spelen komen we alleen Be Quick als
bekende tegenstander tegen. Alle overige
teams zijn nieuw voor ons en dit is natuurlijk
een leuke uitdaging. In Kampen werd de het
plaastelijke DOS op een nederlaag getrak-
teerd (3-1), waardoor de eerste 3 punten in
de pocket zaten. De week erop kwam, de
vooraf als kampioenskandidaat bestempel-
de, Flevo Boys op bezoek. Hoewel we het

betere van het spel hadden werd het een
gelijkspel (3-3). In de 4e speelronde stond de
stadsderby tegen Be Quick op het program.
Een in de 2e helft beter GVAV kon helaas de
klassieker van het Noorden  niet in winst om
zetten, maar moest genoegen nemen met
een gelijkspel (1-1). De volgende wedstrijd
moesten we weer tegen een ploeg uit onze
provincie en het team van oud-GVAV A1 spe-
lers Bryon Kiefer en Marco Drenth. Dit werd
een geflatteerde 4-0 nederlaag. Veendam
had veel moeite met ons spel en moest in de
2e helft helemaal terug. Door een fout van
de scheidsrechter kwam Veendam op 2-0 en
was de wedstrijd gespeeld. Na 5 wedstrijden
bezaten we nog maar 5 punten in 5 wed-
strijden, terwijl dit er meer hadden moeten
zijn. Tubantia uit Hengelo was de volgende
tegenstander. Deze ploeg is onberekenbaar.
Winnen en dik verliezen passen goed bij
deze wisselvallende ploeg. Om onderin van-
daan te komen moest deze wedstrijd
gewonnen worden. Met de grootste uitover-
winning in onze klasse gingen we feestelijk
huiswaarts (6-1). In uitwedstrijden doen we
het tot nu toe goed, maar thuis winnen was
er nog niet bij. Totdat Germanicus uit Coe-
vorden met een 2-1 nederlaag naar huis
werd gestuurd. Tegen koploper SC Enschede
speelden we een goede pot, maar stonden
na 90 minuten met lege handen. Een 2-1
voorsprong konden we niet vasthouden,
maar respect bij onze tegenstander hadden
we wel afgedwongen over onze manier van
spelen als team (ook volgens de bezoekende
penningmeester). Het op de laatste plaats
staande ROHDA Raalte verloor voor het
laatst voor de winterstop met 1-0 van GVAV.
In een slechte wedstrijd van Groninger zijde
bleven de punten wel in de stad, maar we
konden niet brengen wat we in Enschede

lieten zien in staat te zijn. Het slechte spel
trokken we in Almelo tegen PH door, door
kansloos met 4-1 naar huis gestuurd te wor-
den. Toch moesten we ons weer herstellen
en laten zien met beter voetbal weer de
winst te pakken. De wedstrijd tegen
Quick'20 werd afgelast, zodat we aan de
terugronde konden beginnen in en tegen
Voorwaarts Twello. Deze keer wisten we de
laatste uitwedstrijd voor de winterpauze
met 2-0 te winnen. De laatste wedstrijd voor
de winterstop was thuis tegen DOS Kampen.
In de laatste minuut van deze wedstrijd pak-
ten de Kampenaren nog een punt, terwijl
GVAV de wedstrijd al lang had moeten
beslissen.

Na deze 12 wedstrijden hebben we 18 pun-
ten bij elkaar gespeeld. Door menigeen was
dit niet verwacht, maar als je terug kijkt had-
den dit er meer kunnen zijn. De 6e plaats is
op dit moment ons deel. Voor de 2e helft
van de competitie zullen we zorgen dat we
het thuispubliek nog wat kunnen voorscho-
telen en mee te doen in de subtop en mis-
schien nog voor een verassing kunnen zor-
gen.

Voor wie A1 wil volgen en alles wil weten
over de klasse waarin wij spelen moet echt
gaan kijken op www.voorwaartsa1.com.
Hierop staan de stand, wedstrijdverslagen
van alle gespeelde wedstrijden, de topscoor-
ders en nog veel meer informatie. Echt de
moeite waard om een bezoekje te brengen.

Jan van der Ploeg

Douwe v.d. Bijl nieuwe
wedstrijdsecretaris A-junioren

Wedstrijdsecretaris: Douwe v.d. Bijl, tel. 050 542 04 66

Een jaar of vijf geleden werd ondergetekende wedstrijdsecretaris van
de A-junioren. Zoals dat vaker gaat: van het één kwam het ander; ik
ben er intussen ook voorzitter van de  jeugdafdeling, DB-lid en vice-
voorzitter van onze vereniging bij geworden. Zo'n opeenstapeling
van functies is meestal niet handig; het risico is groot dat taken niet
altijd de aandacht krijgen die gewenst is.

Douwe van der Bijl heeft zich bereid verklaard het wedstrijdsecretari-
aat van de A-junioren op zich te nemen en de jeugdcommissie te
komen versterken. Douwe is op dit moment leider van de A2 en is ook
anderszins al langer aktief binnen onze vereniging en we zijn ver-
heugd over zijn toetreding tot de jeugdcommissie.

Elk jeugdteam wordt begeleid door een trainer en één of meer lei-
ders. De trainers zijn verantwoordelijk voor de teamindelingen, de
opstellingen, de wedstrijdtechnische zaken en de trainingen; de lei-
ders dragen zorg voor de andere zaken rond de teams: vervoer, grens-
rechters, de besteding van het elftalbudget. Trainer en leider(s) zor-
gen samen voor een goede sfeer in en rond het team, de
betrokkenheid van ouders enz. De technische coördinatoren hebben
vooral bemoeienis met (het funcioneren van) de trainers per leeftijds-
categorie, de wedstrijdsecretarissen doen dat met de leiders. Samen
proberen trainers, leiders, technische coördinatoren en wedstrijdse-
cretarissen zo te zorgen voor een goede jeugdafdeling bij GVAV-Rap-
iditas.

Ik heb de afgelopen jaren het wedstrijdsecretariaat bij de A-junioren
met plezier gedaan. Dank aan de spelers, ouders/verzorgers, trainers,

leiders, supporters en andere betrokkenen voor de samenwerking en
ik wens Douwe veel succes en plezier met de nieuwe functie binnen
onze jeugdvereniging. 

Als het goed is, geven elders in dit clubblad de trainers en/of leiders
hun impressie van het verloop van dit seizoen tot nu toe wat de 3 A-
teams betreft en van hun verwachting voor het tweede seizoen.

Wim Klein

Dinsdag 1 februari gaat de nieuwe; www.gvav.nl online.
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De medische verzorging bij GVAV-Rapiditas
wordt uitgevoerd door de sector Medical
Sport Support van Educare Groningen, een
Organisatie voor gezondheidszorg en educa-
tie. De website is www.educaregroningen.nl

Spreekuur
Tijdens de competitie is het mogelijk om tot
zondag 22.00 uur telefonisch een afspraak
te maken voor het eerstvolgende spreekuur..
Dit spreekuur
- Is op maandagavond
- Vindt plaats in de medische ruimte van
GVAV-Rapiditas, tenzij anders afgesproken.

Behandelingen
- Voor behandelingen en bij blessures wordt
in eerste instantie contact gezocht met de
eigen verzorger.
- Indien het team geen eigen verzorger
heeft of bij afwezigheid kan contact opge-
nomen worden met het centrale telefoon-
nummer.
- Het maximumaantal behandelingen is
doorgaans 2x per week.
- Zo nodig wordt men doorverwezen naar
huisarts, fysiotherapeut, oefentherapeut of
andere zorgverleners.

Samenwerking fysiotherapie
Bij fysiotherapeutische indicaties wordt
samengewerkt met 
“Fysiotherapie Het Noorderbad”,
Oosterhamrikkade 66 te Groningen
Samenstelling van het team
- Drs Jan Krul

teamsupervisor en  consulent
- Giel Molenberg, verzorger senioren 1
- Michel Drenth, verzorger senioren 2
- Robert Goddard, verzorger A1   

Adviezen, afspraken en informatie
- Centraal telefoonnummer 050-3120283
- Bij afwezigheid: spreek naam, telefoon-
nummer en de aard van de blessure in op
het antwoordapparaat. Er wordt dan z.s.m.
teruggebeld.

Medische zaken Clubblad
Redactieadres
Petra Bos
Boelemaheerd 13
9736 HA Groningen
050 - 314 46 11
e-mail: clubblad@gvav.nl

Het eerst volgende clubblad verschijnt op:
MAANDAG 14 februari
(kopij vóór dinsdag 8 februari)

Aanlevervoorwaarden:
- kopij in Word per e-mail
- kopij voorzien van naam en functie!

Foto’s:
Als jpeg opslaan. Deze hoeven niet groter te zijn dan
150 pixels per inch.

Volgende nr verschijnen op
nr verschijnt kopij voor
7 14 februari 8 februari
8 14 maart 8 maart
9 11 april 5 april
10 16 mei 10 mei
11 13 juni 7 juni      (laatste)
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Lever de kleurplaat in achter de bar en win leuke prijsjes

Naam:.................................................Leeftijd:........................................Elftal:.....................



Pups
De Pups trainen elke zaterdag van 10.00 uur
tot 11.00 uur op het grasveld onder het bal-
kon van GVAV, aan de zijkant van het club-
gebouw. De Pups bestaat uit kinderen van 5
tot ongeveer 6 jaar. Bij de Pups leren de kin-
deren spelenderwijs de beginselen van het
voetbal. Hebben ze voldoende voetbalerva-
ring opgedaan oftewel, zijn ze zich bewust
van de beginselen, dan volgt bij de eerstvol-
gende gelegenheid doorstroming naar de F-
ers. Aanmelden kan op de trainingsdag zelf.
Aanmelden voor een proeftraining bij Jerry
Wolda circa 10 minuten voor aanvang van
de training. Gelieve een handdoek en sport-
of voetbalschoenen en sportkleding mee te
nemen.
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F14 komt eraan
Tja, het zat er al een tijdje aan te komen. F14
wordt geboren. Mede doordat F14 eraan
kwam heeft GVAV zich de vraag moe-
ten stellen: "Hoe groot willen wij
eigenlijk worden?" Het antwoord
op dit moment op deze vraag is dat
F14 voorlopig de grens is. Met
name de kleedkamerbezetting
komt onder druk te staan. Voor de
kinderen maakt het allemaal niets
uit, zij willen gewoon voetballen.
De trainer(s) voor F14 worden
nu gezocht en voor het eind
van januari zullen zij star-
ten met trainingen en
oefenwedstrijden. De
spelers krijgen bin-
nenkort persoonlijk
te horen wanneer zij
kunnen beginnen. Er
is nog plaats voor 2 spelers bij
F14.

Heeft GVAV hiermee de grootste F-groep in
district Noord? Nee, LAC Frisia uit Leeuwar-
den heeft inmiddels ook een F14. Echter,
GVAV heeft 10 spelers in een F-team. De
meeste verenigingen hebben er 8 of 9 spe-
lers per team. Met iets kleinere teams zou-
den wij nu een F16 kunnen hebben
maar daarmee zou het ruimtegebrek
echt te groot worden.

Proeftrainingen nieuwe leden
GVAV is blij met de grote aanloop van nieu-
we leden. Wij doen ons best dit in goede
banen te leiden. Onderdeel van het aangaan
van een lidmaatschap is soms een proeftrai-
ning. Ik hoorde van een nieuw lid dat een
ouder op het schoolplein zei dat je zo naar
GVAV kunt gaan voor een proeftraining. Dit
kan niet op doordeweekse dagen bij F-trai-
ningen, wél op zaterdag bij de Pups.
Proeftrainingen bij de F-ers gebeuren in
overleg met de Wedstrijdsecretaris (Hans

Renkema).
De WS heeft het overzicht en hij pro-
beert proeftrainingen gelijkmatig over
de teams te verdelen. Teveel proeftrai-
ners bij 1 team verstoort de training en
gaat ten koste van de kwaliteit van de
training van het team. Daarom eerst
telefonisch contact met de Wedstrijdse-
cretaris.

Gelukkig Nieuwjaar!
Na de kerstmaaltijden, de oliebollen en het
vuurwerk kunnen we er weer tegenaan. De
tweede seizoenshelft staat voor de deur en
iedereen zal zich voorbereiden op weer een
spetterende competitie. Tot die tijd moet er
weer volop getraind worden en zullen er
een paar oefenwedstrijden worden gespeeld
om er voor te zorgen dat de spieren los zijn
en de conditie weer op peil is. Iedereen
heeft daar voldoende tijd voor want eind
februari moeten alle teams er klaar voor
zijn. Spelers, doe je best en veel succes!

Zaalvoetbal goed bezocht
Het zaalvoetbaltoernooi in december en
januari in de Sporthal Beijum werd goed
bezocht. In december waren er 94 kinderen,
in januari 74. Een hele mooie opkomst waar
de Club van Honderd als sponsor en wij als
GVAV heel blij mee zijn. Er werd hard
gewerkt, leuk gevoetbald en de kinderen
die niet hoefden te spelen hadden de ruim-
te om onderling een balletje te trappen.
Daardoor was het een sportief geslaagd
toernooi wat op rolletjes verliep. Dit is ook
te danken aan de organisatie. Ine Wermen-
bol en Reitze Sybesma hebben de voorberei-
ding en de dagen zelf perfect georgani-
seerd, Ine en Reitze hartstikke bedankt. Zij
hebben ook gezorgd voor een scheidrech-
ters-kwartet wat bestond uit Freek (KNVB-
scheids) en Wieteke, Marleen en Roelien van
de ALO. Alle vier hebben zij fantastisch
gefloten en er mede voor gezorgd dat de
vier dagen vlekkeloos verliepen.
De volgende keer zullen wij er voor zorgen
dat we weer in Sporthal Beijum terecht kun-
nen, de zaal is perfect voor het grote aantal
kinderen en de ouders (in grote aantallen
aanwezig) kunnen de wedstrijden er goed
volgen. Iedereen bedankt voor zijn/haar
komst en de Club van Honderd bedankt voor
het financieren van de zaalhuur, klasse!.

F1 door in de Beker
Onze F1 heeft ook de laatste
bekerwedstrijd in 2004 gewon-
nen. Van Actief werd met 0-2
gewonnen en F1 kan doordoor
overwinteren in de Beker. Spe-
lers, begeleiding en ouders gefe-
liciteerd, jullie zitten nu bij de
laatste 16. Vanaf de volgende
ronde zullen de reisafstanden een
stuk groter worden want er
wordt niet meer op regio inge-
deeld.

F-pupillen

VERANDERPUZZLE
GIRAF
GRAAF
GRAAN
SNAAR
STAAN
STANG
SLANG

Oplossing puzzel blz 15

Dinsdag 1 februari gaat de nieuwe; www.gvav.nl online.
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Telefoonnummers
Clubhuis Sportpark Kardinge telefoon: 050 5410415
Secretariaat: Maaskantlaan 24 9731 LV Groningen 050 - 5413246

Bestuur
Voorzitter Ulfert Molenhuis 050 5410564

fax:050 5497118
Penningmeester Joop Top 050 5410551

fax:050 5491567
Secretaris Ronald Senechal 050 5413246
Technisch manager Pieter Jonk 050 3144611
Commerciële zaken R. Abbringh 06 20167725
Senioren Henk Sloot 050 3093748
Jeugdzaken Wim Klein 050 5415460
Algemene zaken Gert-Jan Bos 050 3010505
Accommodatie Dorine Sibbes 06-51909106

Senioren:
1e trainer Fred Strating 050 5493739

leider Sander Vink 050 5567572   
leider Hans Löwenborg
verzorg. Giel Molenberg 050 5567727

2e trainer M. Ozata 06 42810103
leider R. Postema 050 5799916
verzorg. Michel Drenth 050 8531290
grensr. Jack Terpstra

3e trainer Sam Rose 050 5426403
06 41013321

leidster A. Martino 050 5499921
4e trainer K. de Vries 050 5411458

leider G. van Duinen 050 5733338

Keeperstrainer selectie Theo Staal 06 50504093
wedstrijdsecretaris Willem Eltink 050 5493245

5e trainer T. Krul 0592 613410
leider J.Vos 06 51639939

6e leider F. Thon 050 5496067
leider J. Trip 050 5770228

7e leider J. Rijskamp 050 5491396
leider K. de groot 050 4042681

8e trainer R.Veerman
leider K. Hans 06 55182978

9e leider L. Wind 050 3013277
leider H. Robijn 06 24632229

10e leider H. Huisinga 050 5411971
leider H. Havinga 050 5013289

11e leider M.Schat 050 5348216
leider T. Grasmeijer 050 5418808

12e leider P. Feenema 06 53946168
leider S. Top 06 51111911

13e trainer S. Martino 06 43289873
leidster A. Martino 050 5499921        

A-junioren:
A1 trainer Jan v/d Ploeg 0592 414388

leider Marco Nijentap 050 5419406
verzorger Robert Goddard 06 53688854

A2 trainer Sam Rose 050 5496446
06 41013321

leider Douwe v.d. Bijl 050 5420466
leider Dick Buiter 06 14184125

A3 trainer Sven Smit 050 5770320
leider Roelf Ridder 050 5425242
leider Lourens Terpstra 050 3136699

050 5254706
B-junioren:
B1 trainer Emiel Bekker 06 46154203

leider P. van Alst 06 53128818
B2 trainer Sam Rose 050 5496446

06 41013321
leider Henk Hoekstra 050 5413558
leider Jan Grobbe 050 5423886

B3 trainer Harry den Otter 050 5422723
ass.trainer Z. Issa
leider G.Corbijn v.Willenswaard 050 5419602
leider J. Duteweerd 050 5417538

C-junioren
C1 trainer Ingmar Schakelaar 06 42153944

leider Bé Kanon 050 5264306
E-mail b.kanon@home.nl 06 18538067
grensrechter H. Vermeulen 050 5422556

C2 trainer Jack Pheiffer 050 5417746
leider G. Kannegieter 050 5422297
leider Pas 050 5423296

C3 trainer Roland Molenhuis 050 5262793
06 18601790

leider H. Bolman 06 21203256
leider M. Hofman 050 4730780

Jeugdsectie
Voorzitter Wim Klein 050 5415460
Secretaris Tineke Kramer 050 5421468
Technische commissie:
Technisch manager jeugd Harry Sipsma 050 5417238
TC-A-junioren Michiel Kerkhof 06 27230030
TC-B-junioren Vacature
TC-C-junioren Jack Schilder 06 24534249
TC-D-pupillen Rob de Vries 06 44904857
TC-E-pupillen G.Haak 050 5411257
TC-F-pupillen/pups Vacature
TC-F-pupillen G.Haak 050 5411257
Wedstrijdsecretarissen/jeugdcommissieleden:
A-junioren Douwe v.d. Bijl 050 5420466
B-junioren J.Duteweerd 050 5417538
C-junioren Bé Kanon 050 5264306
D-pupillen Gerke Veenstra 050 5712127
E-pupillen Tineke Kramer 050 5421468
F-pupillen/pups Hans Renkema 050 5425309

C4 trainer Niels Seip 06 28163718
trainer Tom Smit 06 24889076
leider Rudy Douma 050 5427113
leider W. Lumalessil 050 5490202

C5 trainer Ibrahim Bah 06 42436294
leider Jan v. Dijk 050 5419061
leider Hoks 050 5418096

D-pupillen:
D1  trainer Han Arends    050 5425059

06 42719431
leider Mennie Schlaman  050 5421403

D2  trainer Rudolf Hidskes
leider J. Meiring 050 5423715

06 55833549
D3 trainer Mennie Schlaman 050 5421403

coach Martin Postema 050 5413390
leider Karlijn v d Walle 050 5493412

D4 trainer Jack Terpstra 050 5254706
trainer Alex Ridder 050 5425242
leider Bouwe Raatjes 06 17380849

D5 trainer Georgio Paays 06 24229011
leider Mark Bakker 050 3119063
leider Leidelmeier 06 29337432

D6 trainer  Ibrahim Bah 06 42436294
leider  Dirk La Crois 050 5791575
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Ledenadministratie Joop Top 050 5410551
E-mail: mercuur.top@wxs.nl

Clubblad (redactie) Petra Bos 050 3144611
Clubblad@gvav.nl

Medische verzorging Jan Krul 06 51304030
- Mussengang 13, 9711 RP Groningen
- Clubhuis - medische ruimte 050 5498237

Kantinediensten Dorine Sibbes 06-51909106

NieuwsTV pag. 256 Piet/Fien Goed 050 5778473
pietgoed@home.nl

Internet Richard Luten 06-41012302
rmluten@home.nl 

Sponsoring R.Abbringh 06 20167725

Dienst onderhoud G. de Picker
Morgensterlaan 102 050 5778090

06 19582666

Telefoonnummers

GVAV gymnastiek A. Oerlemans 050 5414318
GVAV triatlon M.J. Verkaik 06 24109419
GVAV Trimclub P.D. de Bruin 050 5018155

E-pupillen:
E1 Leider Johan van Kuijck 050 5418241

Leider Frits Venema 050 5410185
Trainer Jeffrey vd Woude 06 14880606

E2 Leider Jan Boerma 06 41246373
Trainer Eline Schrage 050 5423288
Trainer Leonie vd Velde 050 5426668

E3 Leider Johnny Riekert 050 5410084
Leider Bert Koning 06 41749906
Trainer Johnny Riekert 050 5410084
Trainer Gert Boven 050 5799447

E4 Leider Marco Nijentap 050 5419406
Trainer Meinoud Sportel 050 5490454

E5 Leider Egbert Danhoff 050 3144926
Leider Jan Willem Neeb 050 5492796
Trainer Jan Peeters

E6 Leider Marcel de Vries 050 5426729
Trainer Dogan Molat 050 5797092
Trainer Gokhan Çetinkaya

E7 Leider Lucy Coopman 050 5718982
Leider Ingrid Bouman 050 5496188
Trainer Rick Liezenga 050 5496221

E8 Leider Stef Huisman 050 5416657
eider Bernard van Dam 050 5420418
Trainer Cor Stienstra 050 3134909

E9 Leider Gino Kailola 050 5425928
Leider Hans Schipper 050 5425693
Trainer Albert Pranger 050 5420140

F-pupillen:
F1 Leider Bart Rood 050 5415074

Leider Jan Klunder 050 5417187
trainer Rob Riddering 050 5416864

F2 Leider Ine Wermenbol 050 5733695
Leider Henk Ter Arkel 050 5410406
Trainer Hans Letens 06 28155676
Trainer Reitze Sybesma 050 5492491

F3 Leider Bert Strijk 050 5422309
Leider Jan Kuik 050 5421514
Trainer Jurian Bajema 050 5491004

F4 Leider Pieter Nieuwold 050 5418906
Trainer Piet Goed trainer 050 5778473

F5 Leider Gert Hofstede 050 5791825
Leider Gerard Lohuis 050 5425366
Trainer Piet Goed 050 5778473

F6 Leider Bart De Glint 050 5716706
Leider Arnoud Thuss 050 5772393
trainer Cor Stienstra 050 3134909

F7 Leider Wim Ravenshorst 050 5491605
Trainer Bert Strijk 050 5422309

F8 Trainer Ferki Plakolli 050 5421663
Trainer Roberto Valente 050 5422085
Leider Frank Bots 06 24968169

F9 Leider Marianne Brons 050 5778092
trainer Rob Brons 050 5778092

F10 trainer Joost Kok 050 5496076
Leiders Joost Kok en ouders

F11 Leider Marsja den Otter 050 5422723
Leider Martin Venema 050 5493581
Trainer Vakant

F12 Trainer Georgio Paays 06 24229011
Leider Alex Hoogenberg 06 43050725
Leider Eric Raatjes 050 5419168

F13 Trainer Murtaza Mun 06 21828617
Trainer Erwin Bandringa 0594 643758
Leider Edgar Bakker 050 5421727
Leider Bert Smit 050 5496066

Pups Trainer Jerry Wolda 050 5426549
Andre van der Velde 050 5713456


